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PEY AYTOPA

Mownorpaduja Obnuyu u ilipeHgosu 3gpascitieeHo fiypusma MMa 3a b
LIE/IOBUTO U TIPEIJIEHO CaIjIeflaBambe 3[JpPaBCTBEHOT TyPU3Ma, TauHUje Hhero-
BOT MICTOPMjCKOT Pa3Boja, JOCA/lalllle CBPXOBUTOCTY M MOTYRHOCTHM farbmx
pasBMjarba NOTEHIIMjaTIA.

Kao xpurepujym nopene 3gpaBCTBEHOT Typu3Ma y3eTe Cy pasIudnuTe Ipy-
Tle KOPMCHMKA, Te je y CKIafy ca TuM obpal)eHo: edere NpupogHuM GakTo-
poM, welness Typusam u MeguIMHCKYM TypyzaM. OBakaB IIPUCTYI HAJIarao je
Jla ce KOHTMHYMpPAHO IpaBe Iapajesne usMehy sgpaBcTBeHux norpeba u Ty-
PUCTHYKMX TIOTeHIIMjasa, Kao I IBIX0BO MehycoOHO ImposkuMambe i mepcreK-
TUBE Pa3Boja.

Mouorpaduja ce 6aBu 6amHeoTepanujom (YKkbydyjyhn: 6anHeoxmmmaro-
JIOTH]jy, METEOPOJIOTHjY ¥ XyMaHy 610MeTeOpOJIOTHjY, KIMMATOMIOTHjy U XyMa-
HY OMOK/IMMATO/IOTH]jy, MIHEpaTHe BOJe U IMeNOuse, ¥ IPYMeHY BM3MKaITHe
Tepamnyje y 6aTHEOKIMMATCKMM YC/IOBYMA); KOHIEIITOM spa 1 welness Typu-
3Ma, T€ BErOBOM OPraHM3aljOM, 3HaYajeM U IIPOMOLVjOM; Y MEJUIIHCKIM
TypusMoM (y3 ONMC OpraHusanuje MeAUIMHCKOT ITyTOBaba, BPCTe yCayra u
IpUKa3 Haj3HA4YajHMjMX CBETCKUX IleHTapa oBora tuma). [Toce6Ha nmakma moc-
BeheHa je mepcrexTuBaMa pas3Boja 3f[paBCTBeHOT Typusma y Cpbuju, u gate
Cy CMepHUuIle 3a ajleKBaTHO Kopuinheme IpUpOIHUX pecypca y3 moMoh caBpe-
MEHMX 3HaIba U TEXHOJIOTHjE.

Vmajyhn y Buny ma ce oBo MoHOTrpadcKO M3Jjambe MOXKe YIOTpebbaBa-
TV I KaO YHMBEP3UTETCKY YIIOEHNK, OHO HEeM30CTaBHO Cafip>Ku ofroBapajyhy
AMAKTIYIKO-MeTOAMYKY alapaTypy, ¢ ImubeM fa ce nosehajy nopcrumaju sa
aKTMBHO y4Yerbe, Kao ¥ YOIIIITe 32 JaKlle CaBlajaBame IpefoueHe MaTepuje.
Orypa je crypmuja mycaHa jacHO ¥ IpelusHo, ca ofrosapajyhmm aHanmmsama
IpefloYeHNX cafpsKaja, 061/beM IIpyMepa ¥ IpyuKasa.

C 0631poM Ha cafip>XKIHy MOHOTpadje 1 IeHy KOHIIEMINjy, OHa Ce MOXe
KOPUCTUTH KaKO y 00/acTy Typyu3Ma TaKo U y OOIacCTy 37IpaBCTBA M €KOHO-
Mmuje.

np Canpgpa Kusanosuh

Osa moHorpaduja je pesynrar peamsanuje TEMPUS npojekra ,,Modernization and Har-
monization of Tourism Study Programmes in Serbia“, No. 544543-TEMPUS-1-2013-1-RS-
TEMPUS-JPCR. ITaptaep Ha TEMPUS npojexty je Yausepsntetr y Kparyjesiy ®akynret 3a
XOTENMjePCTBO U TypusaM y Bpmaukoj bamu.
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1.YBOA

O Ka/ia I0CTOj1 YOBEYAHCTBO, IOCTOjasIa je M ToTpeba v TeXXba NojeANHIA
3a mobospIIameM 31paB/ba. YcTaB CBeTcke 3ipaBcTBeHe opranusanyje (C30)
u3 1948. roguHe faje cBeoOyxBaTHy AeMHUIIN]Y 3ApaB/ba, KOja 110 IPBYU YT
MICTIYE ¥ COLMjATHY KOMIIOHEHTY Kao M3y3eTHO 3Ha4YajHY: ,,3[JpaB/be je CTambe
HOTITYHOT (PM3NYKOI, NCUXMYKOT U COLMjaTHOI O1arocrama, a He caMo Of-
cyctBo 6onmectt 1 Hecrocob6HocTn.” CBeTCKa 3[paBCTBEHA OpraHM3alyja,
Takobe, gedunHnIe n coumjamHo 6marocrame HaBofiehu fa je ,cTamwe Mupa
U CUTYPHOCTH, Y KOMe CBaKU 4YOBeK, 6e3 003upa Ha Bepy, pacy, HOMUTUIKO
yBepeme, EKOHOMCKE YC/IOBE M IOJI, MMa IPAaBO Ha LIKO/IOBAKE U paf, Koje My
flaje MOTYhHOCT fla KMBY XapMOHMYHO y 3[]paBOj OKOJIMHM M KOje MY IIpy>Ka
ocurypame y 60/1ecTy, USHEMOIJIOCTHU U CTapOCTI .

U ympaBo 360r 3a/j0BO/berba CBUX TUX IOTPeba, OTHOCHO 300T TEeXIbe 3a
HOTIYHUM (PU3NIKMM, ICUXUYKIAM ¥ COLMjATTHUM O/1arocTameM, Kajia Y0BeK
cBOje moTpebe Huje MOrao Ja 3a/J0BO/bU Y CBOM OKPY>XKemYy, pabara ce u xemba
3a myrosamuMa. Ha Taj HaumH je TypusaM UCIIyHaBao UCKOHCKY, OCHOBHY IIO-
Tpeby 4oBeKa 3a OIIOPABKOM U IICUXOPU3NYKOM JOOPOOUTIL.

IIpBu 3abenexxeHy NmpuUMepy 3ApaBCTBEHOr TypuU3Ma JATUPajy Y Hepu-
Ofl IPe HOBE €pe, KaJla Cy TPYKM XOJ0YaCHUIIM ITyTOBanIM U3 1enor Menure-
paHa Ka ManoM npocTopy y CapoHckoM sanuBy Ha Ilenomnonesy. Ilenrap Te
peruje je 610 CTapOrpuKM Tpaj, CMELITeH jyrouctouHo of enda, Ha obann
Mopa, MecTo 3BaHO Emmpayp (rpuxu: Emidavpog, Epidavros wum maTmackm:
Epidaurus) (Bookman and Bookman 2007: 4-5). Ty je ocHOBaHO cBeTM/IMII-
Te 6ora MeguLMHe, UCLenuTe/ba AcKrenuja (rpuku: AokAnmog, Asklépios; ma-
tuHcKn: Aesculapius), cuna Anonona n Humde Koponnpe.

Y Emmpaypy ce Hajmase MHOTM CIIOMEHMIM, a HajSHAYajHUjU je XpaMm
Ackyennoc M MO3O0PUILTE, KOjU Ceé CMATpajy jeNHMM Off peMeK-[iefla TpUKe
apXuTeKType. 3amajgHa CTpaHa, ca XpaMOBUMMa ¥ OOMHMYKUM 3rpajiaMa,
nocsehena 6oroBuMa MefuiuHe, OfH. 6OTOBMMA MCLENTE/bYMA AIIOJIOHY,
Acknenujy u Xuruju, npy>ka yBuj y jiederbe U KyITypy IPUKUX M PUMCKUX
BpeMeHa. [losopuurre y Enupaypy, Hajsehe rpuko nosopuuire, mpomepa 114m
je morno ga npumu 12000 rneganana. OBO MMIIO3aHTHO 3[jambe NpefiCTaB/ba
jemVHCTBEHM YMETHUYKM JOMET Y CaBpLIEHCTBY IPONOpIMja ¥ aKyCTHKe (Kao
neo AcknenujeBor cBetunuiuta of, 1988. roguue je Ha UNESCO-BoM nomnucy
CBETCKe KY/ITypHe OallTIHe).

¥ Emmpaypycy je ocCHOBaHa TOKOM 6. BeKa IIpe HOBE epe U IIpBa aHTN4Y-
Ka OONHMILA Y KOjoj Cy pasBMjeHe pasmmunurte MeTofie Tepamuje. o 5. Beka
Ipe HOBe epe CBeTWIIITe je Beh y>XuBanmo BeMuKy yrien 300r YyTOTBOPHUX
u3jiedera Koja Cy ce TaMo JelllaBaja, MOCeOHO HABOJHO HeMs/IeunBuX 6ose-
CHUKA. BpIlleHe cy 4ak 11 HeKe IMHEKOJIOIIKe MHTepBEHIIMje, a IeKapy KXYy [ Cy
OHJIAIIIBY MEAMIVHCKI MHCTPYMEHTH 3a TMHEKOJIOLIKe IIperyiefie Y JAe4VINII-
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Ty nocseheHoM 60ry MeguiyHe, TOTOBO UAEHTNYHY AaHaiimyM. Kopunthena
je ¥ oK Tepanmja AynieBHMX 60/IeCHIKA, TOKOM KOje Cy MaljijeHTe HaJHOCYIN
HaJ| jaMy ca 3MUjaMa. Joll Taja Cy aHTUYKY MeVLIMHAPY 3HA/IM 33 M3BaHPeJHe
ycrexe mane6o tepanuje. Kao jeman of mpumepa HaBomyu ce XKeHa Koja je yo-
Opaswa fa ce TyILI, IIOLITO jOj je, HABOJHO, 3aCTa/la MaclMHa y rpiy. Tajaurmsn
JIeKapy Cy OCTaBWIM HOhy ITO Mac/InHe Kpaj meHe nocterbe. [Tmarne6o edekar
ce II0Ka3a0 yCIEIIHNM, jep je >KeHa YjyTpy PeK/Ia Jia je Iyllerbe IIPecTarlo.

Enmmpaypyc je ymao y cBoj HajsHa4dajHUju IIepuof y 4. BEKy IIpe HOBe epe,
Kajia je narpaheHo MHOro XpamoBa, KyIaTuia 1 JOMOBA 3a IAIMjeHTe, 1a je
TaKO IT0CTA0 OPUTMHAIHA TYPUCTUYKA JJeCTMHAIMjA 32 MEUIIVTHCKI TypU3aM.
M3pasut pasBoj JOXMBEO jeé TOKOM XETEeHMCTUIKOT MepUofa. YIIPKOC I/bad-
Kamy pyMMCKOT nmieparopa Cyre 87. Tof. ILH.e. ¥ MHOTOOPOjHNX yTajia 1 Xa-
pama CUIMIMjAaHCKUX Tycapa, OOHOB/bEHA CBETUIbA HAIPEOBaja je TOKOM
PVIMCKOT TIep1oja, To cBefoun yyBeHn onuc [Taycannjaca (Pausaniasa) 150.
rojlMHe Hallle epe.

[pyna rpabeBuna xojy cappxxu cetwmute y Enupaypycy HOCu msy-
3€THO CBE[JOYAHCTBO O JICUWINIIHNMM KYITOBMMA X€/I€HCKOT ¥ PYMCKOT CBe-
ta. OrpoMaH yTuiaj 6ora MeguiHe, ACK/Ienuja XeleHCKOT CBeTa 11 YyIeCHUX
u3/Ieuerha y OBOM CBETU/IMIITY OITIefja Cé Y KACHUjUM PUMCKUM CBETUINIITH -
Ma nocsehennm pumckom 6ory meguunte — Eckynany (y crapom Erunry mno-
IITOBAO Ce IOf MMeHoM VImxorer).

/1 Ha cympoTHOM Jiely 3eM/bMHE KyIJIe JbYAY CY IOCeOHO IeHwm Moh
Bofie. AMepndKM VIHAMjaHIIM Cy IOIITOBA/IN TOIUIE M3BOPE Kao CBETa MecTa I
BEPOBa/N Cy Y UCLENUTE/bCKY CHATy TOIUIOTE U MMHEpPaNnHUX Bofja. MoHTesy-
Ma (Montezuma), Benuku Boha AcTeka, OIIOpaB/ba0 Ce Of CBOjUX HAIIOPHUX
obasesa y 6amn Aqua Hedionda. Kacuuje, nop Illmanmmma, ta 6ama ce pas-
BuIa y MopiepHo neunuiite (Salgado-Pareja, 1988: 4-7). Cpaku Behu Tonmao
usBop y Cjennmenum Amepuukum [Ip>kaBama (CAJl) cy Hekaza KOPUCTUIN
Vupnjanny, Heke yak mpe Buie of 10000 ropmua. T usBopu ¢y ce Ha3uBamm
U ,,HeyTpaslHa 3eM/ba’, jep CY PATHUIM MOIJIM TY Jla Ce OfiMapajy 1 OIOpaB/bajy
op butaka. OBa TepuTopuja je 6uma oaza Mupa, Ha K0joj Huje 6110 paTHUX CY-
K06a n3Melhy nmeMeHcKMX 3ajeHNIa.

bame cy jaHac BakKaH Ie0 U CaBpeMEHOT aMepMYKOTr HaullHA >KMBOTA, jep
omoryhaBajy mmo6ospliame 34paBCTBEHOT CTama 11 ocobohere o cTpeca. Jour
1988. roguue, Teogop Ban Mramu u Jlejna Xapmm (Theodore Van Itallie, Leila
Hadley) y cBojoj kwusu The Best Spas o6jaurmaBanm cy fa 6ame mpysxajy ¢u-
3UYKY ¥ TICUXMYKI OTIOpaBaK, IOMa)Ky Y IpUXBaTamby HOBUX, 3[[paBMX KUBOT-
HMX HaBMKA Y MCXPAHU ¥ TeJIECHOj aKTUBHOCTH, a IPYXajy U Jo6ap IpOBOf,
IIITO CBE YMHM jefjaH OMOP Off mocia koMiuteTHuM (Van Itallie, 1988: 431).

MHore faHalIbe eBpPOIICKe Oatbe NMajy AyTy UCTOpujy. YecTo Hamasumo
TparoBe BJXOBOT II0CTOjamba jOIll Y aHTMIKOM nepuopny. ITpumepa pany, jenHa
o1 mo3HaTujux 6ama y Exrneckoj, Aquae Sulis, mme je mo6ma mo pumckom 3a-
noseguuky u gukraropy Cymu (Lucius Cornelius Sulla; 138-78. m.1.e.). bamwa
banen-banen y Hemaukoj nosHara kao Aquae Aureliae go6wa je nme 1mo pum-



¥ 06nunum 3gpaBCcTBEHOT Typr3Ma

ckoM umneparopy Mapky Aypennjy (Marcus Annius Catilius Severus; oz 130.
roguee: M. Annius Verus; mocie ycuHoBbema 138. rogune: M. Aelius Verus
Aurelius Caesar; kao map: Imp. Caesar M. Aurelius Antoninius Augustus, 121-
180. m.H.e.), a Aix-les-Bains y ®pannyckoj kao Aquae Allobrogum, no rasn-
ckom memeny (Rockel, 1986: 195).

Y caBpeMeHOM CBeTy, OfJaBHO je IpuxpaheHa HEOIXO/IHA U 3HAYajHA Y/IO-
ra jleKapa ¥ 3JpaBCTBEHOr 0COO/ba Kao CyINepBM30pa OIOpaBKa IMOCeTHIala
6ama. Kao 3gpaBcTBeHe ycmyre y IeUNINLITIMA, TTOAjeHAKO Ce KOPUCTe 1 JIe-
Jeme U IpeBeHIuja.

1.1. Ob/INIIN 3JPABCTBEHOI TYPU3MA

IToBe3aHOCT 37paB/ba U TypU3Ma CaXkeTo uspaxxaBa Anduep TBpaehu na
je »[...] 3mpaB/be y cTBapym jesaH of HajCTapyjUX, TPAjHNUX U HAjjauynX MOTHBA
TYPUCTUYKOT KpeTama, Te Ia TYpM3aM Y CBUM CBOjUM OO/IMIIVIMA BUILIe-Matbhe
yBeK BpIIM ¥ 3fpaBcTBeny pyHkuujy” (Alfier, 1994: 189-201).

AKO ce BpaTMMO JJaJIeKO y MIPOLIIOCT, 3aK/by4yjeMO Jja CY OCHOBHY MOTH-
BU JbY/M 3a ITy TOBAIMMA, IPOMEHOM OKpPY>Kera 1 MecTa 60paBKa y CBUM LiU-
BIIM3alMjaMa Hajuelrhe ponsasum u3 norpeba mpoHanakema 60/bIX XKN-
BOTHMX U paJfHMX yc/IoBa. [laHac /by/y Iy Tyjy U3 pasHMX pasjiora, 300T I0Ca,
KOHI'peca, ToceTa pujaTe/bliMa, Ky/ITypPHOT 1/miu fyxoBHoOr oborahera, exo-
JIOLIKMX pasjiora, onopaska u c1. ITocmarpajyhu cse To, MOXXeMO ¢ IIpaBOM
HAIJIACUTH JIa je Y CTBApM IICUXO0-(GM3NYKO 3IpaB/be Hajuelnhm, am 1 HajcTa-
PUju pasor MyTOBamba.

Jlyro je smpaBCTBEHM TypmsaM IIOfpasyMeBao T'PaHMYHO IOApyYje Me-
AULMHE M Typu3Ma, y KOMe Cy Ce pas/M4uTe TYPUCTUYKE, 3[paBCTBe-
He U Apyre yCTaHOBe, GaByjie OpPraHM30BaHMM OOPAaBKOM TYpPUCTA Y KiIN-
MaTCKMM ¥ OamCKMM MeCTMMa IIPBEHCTBEHO pajM IpeBeHLuje 000/bemba,
pexabunuTanuje, am ¥ edera y3 moMoh npupoguux ¢axropa. OCHOBY Tak-
BOT 3[JpaBCTBEHOT TypM3Ma UMHIIN Cy NPUPOAHYU (PAaKTOPM: JIEKOBUTE Tep-
MaJIHe, MMHepajiHe ¥ TepMOMUHepalHe Boje (6anHeoTepammja), JIEKOBUTA
Ormara-nenonan (menoupoTepanuja), JIEKOBUTA KauMa (KIMMaToTepamuja),
Mopcka Bopja (TamacoTtepanuja), mecak (mcamorepanuja) u fp. Tpenn passoja
oBor obnmka Typusma Kpehe ce, y EBponu, of KracuuHOr 6amcKor Ka caB-
PEMEeHOM II0jMy 3[;paBCTBEHOT TYpM3Ma, KOjy HOpeJ MEeAMIIHCKe KOMIIOHEH-
Te (IIpeBeHTUBHE, KypaTUBHe, pexabunuTtaiyje), yK/bydyje U Apyre KOMIIO-
HeHTe (wellness, ciopt, pekpean;jy, 3a6aBy, 34paBy UCXpaHy U CJI.) KOje MOTY
npuByhu He caMo 60/IeCHOT YOBEKa, HETO U 3[[PaBOT.

XUIIOKpaT je jowr y 4. BeKy IIpe HOBE epe HaIJlallaBao: ,Natura sanat,
medicus curat” - ,,ITpupopa ucnesmyje, nexap neun” (Hipokrat, 461-357. m.H.e).
IlaHac ce caBpeMeHM TYpUCTa, yBakaBajyhu Myzpe peun gpeBHOT Guioso-
da, oxpehe npupogHuM ¢daxkropuma edera, y>KuBajyhu y 1eKOBUTOj BOAM
¥V CrienUYHNM aKTMBHOCTMMA, Ka0 M TPeTMaH)MMa ONYIITama U pelakca-
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muje. Y TOHYRY LieHTapa Koju Cy paHuje 6y mpepgsubeHn caMo 3a yedeme,
YK/bY4€eHe Cy JJaHaC I pasHOBPCHE IpyTe yC/IyTe, Kao IITO Cy pagHe BPCTe Ma-
caxka, KO3MeTI4Ke ycayre, GUTHeC, creluIYH PeXUMI MCXpaHe ca ANjeTo
TepalujoM, IICUXOTepaInjoM, AHTUCTPEC Tepaluje, pelaKcanuje, anu 1 cio-
JKeHe MeIMIIHCKE YCIyTe, Kao IITO Cy OIlepaTVBHU 3aXBaT! M CTOMATOJIOII-
Ke MHTepBeHLje y CIeljaln30BaHuM 3/[paBCTBEHMM ycTaHOBaMa. [Ipema
TOMe, PasBoj Typu3Ma KOju je Be3aH 3a 3pas/be /bYAu Kpehe ce janac o kia-
CUYHOT jIedera NPUPORHUM (PaKTOPOM pajy MoOo/blIama 3[ApaB/ba, MPEKO
wellness-a, ciopra, pekpeannje, 3apaBe cXpaHe, 3abaBe 1 CJ1. Koje Cy IoTpeod-
He YOBEKY 3a OUYyBame ZOOpOT 37ipaB/ba ¥ KOHAMINje, B0 CHeIVjalTn30BaHIX
3[IpaBCTBEHMX YCTAaHOBA KOj€ PacIoNa)Ky KBaJIMTETHUM Ka[pOM M MeJUIMH-
CKOM OIIPEMOM 3a HajCI0KeHMje MeIVIITHCKe 3aXBaTe.

Ysepum y 063up cBe HaBefieHO, MOXKeMO pehn 1a ce mop 34paBCTBEHNM
TYPM3MOM IOfipasyMeBa pUBpeMeHa IPOMeHa MecTa CTa/THOT 60opaBKa paju
3[paBCTBEHe IPEeBEHTUBE, pexabunmnTannje, kopuihemwa pasmmuntux wellnes
TpeTMaHa, Kao ¥ HajCIOKEHUjUX MEINIIVHCKIX 3aXBaTa.

BpemeHoM cy ce, YCIIOBHO pedeHo, popMupasie Tpy Ipyme KOPUCHNUKA yC-
Jyra Koje Hajuyelrhe Ha pasjn4nuTe HauMHe 3al0BO/baBAjy CBOje 3[JpaBCTBEHE
norpebe:

 KOPVMCHVIIM TPAfAMI[VIOHATHOT 3/[paBCTBEHOT Typy3Ma Be3aHOT 3a
baxTOpe NpUpOIHE CPENHE;

« xopucHuny wellness Typusma;

 KOPVMCHVIIV MEUIIVIHCKOT TypU3Ma.

[IpBy rpymny uuHe HMOTPOLIAYNM TPAAMIIVOHATHOT 3[APaBCTBEHOr TYpuU3-
Ma Be3aHOT 3a paKTope NpUpPOAHe CpefyHe (JIEKOBYTe 0COOMHE MIHePaTHIUX
BOJIa, O71aTa, Tajmaca, KMe ¥ fip.) Koju 00MYHO [oja3e pajy pexabuinrarje
— YKOJIMKO JIMajy HeKy AMjarHOCTMKOBaHY XPOHMYHY OOJIeCT, I paju Ipe-
BeHIMje 6omecTnt — ja 6u octamu 3gpasu. OBakas HauyH Kopuirherma 3gpas-
CTBEHNX YC/Iyra IpefcTaB/ba M HAjCTApuju OOMNK 3APABCTBEHOr TYpU3MA.
ITpocTopHO je 610 Be3aH 3a 6ambCKa M KIMMATCKa MeCTa ca IOBO/BHUM IIOf-
HeO/beM y KOjuMa Cy IMOAUTHYTa OfroBapajyha meumnmuita u Koja cy Kopuc-
TUIA KJIACUYHO Jledebe NpUpofHuM ¢akropom. OBaj BUJ Typu3Ma HOUCTO-
Behyje ce ca 6amCKUM TypU3MOM MM KaKoO Ce jOIlI laHac y InTepaTypu cpehe
spa TypusMoM (J1aT. Sanus per aquam — BOZOM {0 3apasba). Kox oBor o6/mka
Typu3Ma IOCeTIIAL] OfIa3y Hajuenrhe y 6ambCKO MM KIMMATCKO MECTO Pajfu
3lpaBCTBEHE IIPEBEHTIBE, JIeUeba NN pexabuniuTanyje.

Jlpyry rpyny KOpMCHUKA YCTyTa 3paBCTBEHOT TYpU3Ma YMHe KIMjeHTH,
0614HO 31paBy KopucHuim wellness Typusma, koju kopucte ycayre wellness-
a 3a IOCTHU3ambe PUINYKOT U ICUXIYKOT O/1arocrama y3 kopuinherme Ipupoy-
HMX (paKkTOpa U APYIMX BPCTa aKTUBHOCTIL. 32 Pas3MKy of 6armbCKOT TypusMa,
wellness Typusam je BesaH 3a KIMjeHTe JOOPOT 3[paB/ba, KOjU PasINuUTAM
TpeTMaHNMa IOKYIIaBajy fia ofpxe nocrojehu sgpascTBenn craryc. C 063u-
POM Ha YMIEHMIY [ja KMBJUMO Y BPeMeHY BEITUKMUX IIPUPORHNUX U [PYIITBe-
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HJX IIPOMEHA KOje 3a MOCTIeAVIly MIMajy GU3MYKY, ZYXOBHY Y MHTETIEKTyaTHN
crpec, wellness je cBe 3acTyIUbeHMjU Y OKBUPY 37paBCTBEHOT Typu3Ma. OCHO-
BHU IIWB je [ja 34paBUM JbyAuMa oMoryhyu HauMH >XMBOTA KOjuM he ycrenrno
CMambMBATY CTPEC U NPeBeHMPaTy HacTaHaK b6onectu. 3ato je maHac wellness
Typu3aM BeoMa IIOIy/IapPaH Y MHTETPAIHM je Ie0 PeSOBHNUX TYPUCTUUKNX I10-
Hyza. [Ipencras/ba HajcaBpeMeHNUjy KOHIENLN)Y ¥ TPEHA TYPUCTUUYKE MOHY-
ne xoju ce ofi 90-ux ropmua 20. BeKa II04eo pasBujaTu y 3em/bama EBpore,
noce6HO y oHMMa Koje cy Beh mMaje pasBujeHy NOHYAY 6amCKUX LEHTapa,
Kao mro cy Hip. Hemauka, Vranuja Ayctpuja, llIBajijapcka, Mabapcka u ap.
ITojam wellness-a ce Beoma 4ecTo usjeHayaBa, UM ce 3aje{HO KOPUCTH Ca spa
TpeTManuMa. Vimajyhu y Bupny na ce wellness mojaBmo pangm sajjoBo/baBarma
ozipebeHnx /byAcKMxX moTpeba 3a AKTUBHMM OIMOPOM ¥ ONYIITAaeM HaMeT-
HYTVMM HauMHOM U TEMIIOM XXVMBOTA Y CaBPEMEHOM JIPYLITBY, Kao Takas 00je-
[uIbyje BelMKM OPOj pasIMuInTUX KOMIIOHEHTH (MEHTAa/lHY, COLMjaIHY, eMO-
TUBHY, GU3NYKY, JYXOBHY I CJ1.) KOje PA3IMYUTO YTUYY Ha KBaJIUTET )KMBOTA.
Moske ce pehn ma wellness npepicTaB/pa CynpoTHOCT 60/1€CTH, OZHOCHO IPef-
CTaB/ba IIO3UTUBHY KOMIIOHEHTY o6por 3xpasba (Bartoluci, 2007).

Tpeha rpyma xopucHuKa 3paBCTBEHOT TypM3Ma Cy MAlMjeHTH Ca 3/[paB-
CTBEHVM IIpO6OIeMMMa KOji Iy TYjy KaKo 61 KOPUCTIIN Tepanje 1 pasanyu-
te TpeTMaHe. OHU TIOHEKaJ] MMajy 0361/bHe 3paBCTBEeHe IIpobieMe, Koju 3a-
XTeBajy CTI0)KeHe MeIMIMHCKe TPeTMaHe y CllellMjaIM30BaHMM 3/JpaBCTBEHUM
ycraHoBaMa. OBaj pelaTMBHO HOBY BIJ| TYpMU3Ma T3B., MEUIIMHCKY TYPU3aM
PasBMO Ce U3 CIoja CaBpeMeHe MeIMLNHE U TypusMa. Hanwme, ped je o myTo-
BambJIMa YNjM je LMk IOBE3aH Ca IPY>KambeM Pa3IIMINTHUX, YeCTO 030M/BHIUX
MEIUIIVMHCKMUX YCIYyra, Kao IUTO Cy OIEePaTMBHMU 3aXBaTH, TPaHCIUIAHTalje
OpraHa, IVIACTUYHA XMPYPruja, KOMIUIMKOBaHe CTOMATOJIOUIKe MHTepBEHIje
uth. Menuiuucky Typusam Hajuenrhe nogpasyMeBa Iy TOBamba IIPEKO Ap>KaB-
HUX I'PaHUIA, IPY YeMY Cy MeJUIIMHCKE YCIIyTe jefIHN WY IPYMapHU MOTUB
nyrosama (Connell, 2006: 1093-1100).

ITpema ViHTepHaoHaHOM spa yapyxemy (International Spa Assotiation
- ISPA) MepuumHCKM TypusaM IOfpasyMeBa AMjarHOCTMKOBAabe, XOCINTA-
NM3alyjy U oIepaTHBHE NUHTEPBEHLUje, IPU YeMy ce 3[paB/be M000/bIIaBa 1
omopas/ba Ha YU pok. Hacympor Tome, iub Jpyrux BUOBA 3/JpaBCTBEHOT
TypM3Ma je TpeTMaH paju mobosbllarma WM Ofip)KaBamwa IocTojeher crama
3npassba. [Ipema Tome, pasnuka nsmeby 6amckor, wellness 1 MeguIHCKOT TY-
pu3Ma je, rpy6o pedeHo, y HUBOY 3[paBCTBEHUX yCIyTa M MHTEPBEHINja, Kao
Uy CTelleHy yTuIlaja Ha 3APaBCTBEHO cTame nojenuuna (Cook, 2008).

360r BeMMKMX IPOMEHA y 3aXTeBMMa IIOTeHIIMja/THUX ITOCETHIAIA, Y 1I0-
cnepmux 20-ak TopuHa BemMKn 6poj 6amckux Mecta y EBpomm mpeopujen-
TICA0 Ce Ca KIACMYHUX OamCKUX JAeCTUHALMja Ha TypPUCTUYKO-PEKpeaTuB-
He cajip)Kaje M IpeBeHTUBHe o6/mke MepumyHe. To je 6110 HY>KHO Kako 6u
OIICTA/IM Ha TYPUCTUYKOM TpXMIITy. MehyTum, 3a mpenasak m3 KIacMuHUX
0amBCKMX MeCTa y MOJIepHa TepMasiHa JIeYM/INIITa IoTpeOHa Cy 3HavajHa Gu-
HAHCHjCKa yIarama. JegaH 6poj 6amCKMUX AeCTUHALMjA OCTAO je TPK KIacud-
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HOj TYPUCTUYKO]j TIOHY/M, IIPY YeMy Cy KYyPaTUBHM TPeTMaHM ¥ pexabummnTa-
1ja OCTalN K/byYHM CETMEHTH MOHY/E. AN, I OHE Cy CBOjy IOHYAY ITpUIa-
rofuie HOBMM 3aXTeBMMa ITOCETU/IALA, TAKO Jla CYy MOJIEPHM30BAJIE CBOje Ka-
HaLuTeTe.

Haxe, mpeMa HMBOY 3[IPaBCTBEHMX YCIyTa KOje KIMjeHTU KOPUCTE, Kao
OCeOHM BUJIOBYM CaBPEMEHOT 3/IpaBCTBEHOT TypMU3Ma, n3andepeHnupana cy
ce TpU OCHOBHA BUJIA 3pPaBCTBEHOT TYpU3Ma KoOja YK/bY4yjy:

* KJIACMYHO JIeYerbe IpUpPOofHUM PakTopoM (bamHeTepanyja, KIMMaToTe-
pamnuja, TajacoTepanuja u ci.);

« wellness Tpermane n

* CIIO)KEHe MeIMIIVIHCKE 3aXBaTe.

1.2. CHIEHNUONYHOCTU PA3BOJA
3OPABCTBEHOI TYPU3MA

[ToyeTKkOM ceflaMieceTUX TOfMHA IIPOLIIOr BeKa IPBY NyT je AedUHuU-
CaH IojaM ,3[paBcTBeHM TypusaM . Tapgamrma CBeTcKa TypUCTUYKAa Opra-
Husanyja (Organizacion Mundial Turismo WTO-OMT) o6jaBuna je cty-
nujy 3gpascitieenu iiypusam (Health Tourism) y ko0joj je mcTakia moBe3aHOCT
37paB/ba ¥ TYPMU3Ma U 3HAYAjHOCT TYPUCTUYKMUX IIyTOBAIba 32 OUyBalbe CBUX
acreKTa 3fipaB/ba. ¥ CTYAMjI je MoceOHO HAIIAIlleH 3Hayaj Kopuihema MIHe-
pajIHe BOJie U K/IMIMe y CBPXY IIpeBeHIIje 1 Jiederba MHOTUX OO0JIeCTH.

Hlanammwa Cercka Ttypuctmuka opraHusanuja (World Tourism
organization - WTO) je npeysena nctu cras. OBaj npuMep Cy crefuie 1 oc-
tasie MehyHapoaHe opranusanuje Koje ce 6aBe 3[[paBCTBEHNM TYPU3MOM:

» Csercka 3apaBcTBeHa opranmsanyja (World Health Organization -
WHO) xoja 3gpaBcTBeHN Typyu3aM U3ydaBa U pa3Buja ca MEAMIINHCKOT
CTaHOBMILTA;

« MebyHnaponHo ynpyskeme 3a Tepmanusam 1 Knumarusam (International
Association for termalizam and climate — FITEC) xoje ce 6aBu oBoM Te-
MOM ca 6a/THeO/IOLIKOT acleKTa I

o MehyHapopHo  y@pyKeme HAay4YHUX TYPUCTMYKMX  eKcIlepaTa
(International Association of Scientific Experts tourist — AIEST) koje
JOIPVHOCH TIOIMY/IAPU3ALMj)i OBOT OO/IMKA TypusMa ca TYPUCTUIKOT
CTaHOBUIITA.

3npaBcTBeHM TypusaM ce ybp3aHO pasBujao. Ha MHOTMM 3BaHMYHMM
CKYTIOBMMa Ce JUICKYyTOBaJIO 0 0BOj obmactu. Ha rogummem koHrpecy Meby-
HapOJHOT YAPYy>Kelba HayYHMX TYPUCTUUKNX eKcllepara y Bygummentu 1989.
TOfIMHe 3APaBCTBEHM TypH3aM je 6110 I1aBHa TeMa. [OBOPMIIO ce 0 MHOTUM aK-
TYeJTHUM Ipo6/ieMyMa 13 oBe 00/1acTy U JaT je BpelaH HONPUHOC pasjalllmba-
Bamy HM3a nuTama (Hitrec, 1996: 221-232).



¥ CneundunyHoCTV pa3Boja 34paBCTBEHON TypM3Ma

OcamMpeceTVX TOf{MHA IIPOIIIOT BeKa JaTa je IpBa LIMpa Iofena Typu3Ma
Ha BEroBe CerMeHTe, OfJHOCHO ceKTope. Taja je 3gpaBCTBEHM Typu3aM CBp-
CTaH y 0671acT peKpeaTuBHM TypusaM. [leceTak roguHa KacHuje, yKasanma ce
norpeba 3a mpoMeHoOM 0671acTH, jep je mpumeheno a nmocrojeha He 3agoBosba-
Ba [IOTIIYHO CBe acIleKTe 3[[paBCTBEHOT Typu3Ma.

ITojaBmyje ce Bume paeduuunuja mehy kojuma Hajmumpa geduuunMja
obyxBara IeT KOMIIOHEHaTa 3JpaBCTBEHOI Typu3Ma, a cBaka oppebyje cre-
uuduunn cerment (Kaspar, 1989: 15-19). Tako je npuxsaheHo Muibeme fa
3IpaBCTBEHNU TypusaM objefuibyje aKTMBHOCTY Ha CYHIIY 1 3a0aBy, YK/bY4u-
Bambe y 37[paBe aKTMBHOCTY M IIPOMOBNICaIbe 3[;paBOr CTI/IA XIBOTA Y3 IOCe-
0aH akiieHaT Ha QUSMYKY aKTUBHOCT (OMLIMK/IN3aM, Ieladerse, rond). Joxaje
Ce J1a je OCHOBHY MOTVB ITyTOBakba y 3[PaBCTBEHOM TYPU3MY IIPOMEHa KIMe
pajy nobosplama 3paBjba, Kao 1 Ja ce My Tyje y 6amwe papu kopuirhema cay-
Ha M MacaXka, Kao U APYTUX 3APaBCTBEHUX aKTUBHOCTI M TPETMAHA.

Ca npyre cTpaHe, HEKM CTPyUmbaliyl Cy MIOKyIIABaAM Aa Apyraduje gedu-
HMIIY 3[[paBCTBEHM Typy3aM, a/i He Mewajyhu 6utHo cymtnny. OHM Cy TBp-
AVIN [ia je 3[paBCTBEHM TYpM3aM CaBpeMeHU OO/IMK 3[paBCTBEHE 3alITUTE
Koju oMoryhyje yederbe WM peKpeanyjy y3 MpuMeHy IPUPOJHMX TeKOBUTIX
dbaxropa, mopex ocraje NoTpebHe Tepainuje, IPUBPEMEHOM IIPOMEHOM MecTa
craiHor 6opaska. IIpenmsupajy fa cy KamjeHTH 3paBCTBEHOT TYpU3Ma 0cobe
quje je 3ipaB/be YTPOXKEHO yCTIef HeKe 60/ecTyt m 300T CIPI/bEHOCTH PafioM
(Hitrec, 1996: 221-232). [ly>xuna 6opaBka 3a go6ap Tepanmjcku edekar Hije
Ta4yHO yTBpheHa, Maja ce Here HaBOAY fia He Tpeba fa 6yne kpaha o 14 fana
y3 CTalaH HaJ30p 3[PaBCTBEHOT 0CcOO/ba M NMpPUMEHY HPMPOFHUX (aKTopa.

Kpajem ocampeceTnx TofMHa 3[paBCTBEHN Typy3aM MHOIM CXBaTajy Kao
HOBUHY y 00/1aCTH Typu3sMa, Koja ce pa3Buja ca IbeM fia ce IPUBYKY TOCTH.
Vctude ce fia je TO IIOKYyIIAj TYPUCTUYKE TIOHYIE [ja IPUBYKY TYPUCTE CBECHOM
IIPOMOLIMjOM 3[PAaBCTBEHMX, HOpeN YOOMdYajeHMX TYPUCTUYKUX, CafpiKaja.

MHoro Hay4HMKa je HOKYIIaBajo fa mTo 6o/be fedunmime n objacHn
oBaj mojam. BehnHa ce cmake fja je MOTMB IIpOMeHe CTATHOT MecTa GopaBKa
y dyHKUmju 3npassba, 6e3 063upa fja /i je IPeBeHTUBHOT, TepareyTCKOT MIn
pexabuIMTanyjCKOT KapakTepa. Y CKIajly ca TUM, IpUXBaT/buBa je u gedu-
HMIMja Kojy je mao Kacmap. OH 3gpaBcTBeHN Typu3aM AedMHUIIE Kao CKYII
CBMX OffHOCa 1 (heHOMEHa KOjy pe3ylITupajy u3 MpoMeHe lokaluje u 6opas-
Ka Yy L[//bY IIPOMOBNCamba, CTabM/IN30Baba I eBeHTyaIHO Bpahamwa (p13nyKor,
MEHTA/IHOT U COLMjaTHOT JoOpocTama Kpo3 Kopuirhemwe 34paBCTBEHNUX YC-
nyra (Kaspar, 1996: 53-61). Mebytum, HegoctaTrak oBe seduHuIMje je mTO Ce
He CIIOMUbe IPUPOSHM JIEKOBUTY (PAKTOP, KA0 3HAYajHa KOMIIOHEHTA 3/[paB-
crBeHor TypusMa (Goodrich, 1987: 217).

Ha OCHOBY cBera WM3JIOKEHOL, JjaHAC MOXXEMO CaBPEMEHU 3[jpaBCTBe-
HU TypusaM jedUHUCATH Kao OOMMK Typu3Ma KOju ce Ipefy3uMa C LMbeM
IIPOMOBICaba, CTabMIN30Bama 1, I0 MoryhHocTy, Bpahama (usiykor u MeH-
TaJIHOT ,,JOOpOCTama” y3 ToMoh MpuUpOJHMX IEKOBUTHX (PaKTOPa, CHOPTCKO-pe-
KpeatuBHUX 1 wellness caziprkaja, Kao 1 MEUIIMHCKIX YCIyTa, HOApasyMeBajyhu
[PV TOMe J§a JbY/iM KOj¥ TO YMHe HeMajy IlepMaHeHTaH O0paBaK Ha TOj TOKALIMjIL.
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BpemeHoM cy ce cTBOpuie [Be IpyIle 3[paBCTBEHO-TYPUCTUYKUX IIO-
TPOLIAYa Y OFHOCY Ha HAYMH 33[J0BO/baBaiba 37PaBCTBEHO-TYPUCTUYKIX II0-
Tpeba. IIpBa rpyma cy morporuauy 3paBCTBEHOT TYpMU3Ma Y Y>KeM CMIUCIY,
KOj¥I KOPYICTe MUHEpAJIHEe BOJE U ApyTe IIPUpPOJHe TeKOBUTe haKkTope y by
IpeBeHIje WM JIederba, Y CKIONY TPafuLMIOHATHOT TepMaan3aMa W Jie-
YMIMITHOT Typu3aMa. Jlpyra rpyma ofyxBara ImoTpolade 3ApaBCTBEHOT TY-
pM3Ma y IIpeM CMICITY, KOju OcUM Kopuirherwa IpUpOSHOT TeKOBUTOT (akK-
TOpa Kejle U ApyTre BpcTe akTMBHOCTU. OHU Tpake MHTEpPeCaHTHE BaHIIAH-
CMOHCKe IIOHYJe, KYITYPHO-MCTOPUjCKe Ccafip>Kaje, TPagUIVIOHA/IHE VTN HeKe
crienduyHe porpamMe u ip. 3a BUX je M0O0/pIIAbE, OUyBabe U yHanpehemwe
37paB/ba CaMo jeffHa Off BUIIIEe TYPUCTUYKUX HOTpeba.

Ha ocHOBY oBoOra, pecypcHy OCHOBY 3[paBCTBEHOI TypU3Ma MOXKeMO
IPUKA3aTH y Y>KeM U IIMpPeM CMUCIY. Y y>KeM CMUCTY 4MHE je IPUPOJSHI Jie-
KOBUTK (PaKTOpM: JIEKOBUTE TepMOMUHEPAIHE BOJiE, TeKOBUTA O/1aTa-Ieso-
U, IeKOBUTA HaTa, TeKOBNUTA K/IMMa U MOpe, MeUIIHCKA NHPPACTPYK-
Typa U CTPY4HM KaJpoBu. PecypHa ocHOBa 3[JpaBCTBEHOT Typu3Ma y HIMpeM
CMICTTy TIOfipasyMeBa MHOTO MNPy MajeTy. YK/bydyje kopumherme cBUX Ty-
PUCTUYKMX ATPAKTMBHOCTY, KAKO NPUPOAHUX JIENIOTA, TAKO M KYITYPHMUX
cagpxaja. [Ipunnkom 60paBKa, Ha HeJle/bHOM WM TOAMIIEbBEM OAMOPY, OHE
MOTY 3aJl0BO/BYTU VHAMBU/Ya/IHe MOTpebe KaKo 3a JiedermheM Y OIOPABKOM,
TaKo 1 3a yHanpebhemweM 3apaB/ba U peKpearyjoM.

CaBpeMeHN NOCETHONM Cy MHOTO MOOW/IHUjM M Mame Cy Be3aHW Y3
objexar 6opaBka. Oy papmo nocehyjy nokanHe npupenbe, 3SHaMEHUTOCTU U
My3eje, 3aMHTEePeCOBaHM Cy 3a KYITYpy M 0OMdYaje, TaCTPOHOMUjY U CIIOPT.
Cazpkaju 60paBKa y IOjefVIHUM JleCTHMHALMjaMa 4ecTO Ce HNOIYHYjy MCKY-
CTBUMa UCTOYIba4yKe MeJMI[MHE, Ka0 IITO je aKyIyHKTypa, Kao ¥ APyruM 06-
MMIyMa CTUMY/Ianyje ¥ pefakcanmje. [laHac cy y MOHYAY pa3nudnuTe BpCTe
cayHa, KOPUCTe ceé MHOTOOpOjHM HAa4yMHU Maca)ka M CBe Ce BIUIIE ITaXe
nocsehyje 3xpaBoj ncxpaun. KoHKpeTHO, cBe je yOwbMBMjU TpPeH[ ITOMakKa
Off TPAAMLIMIOHATTHOT TepMa/In3Ma Ka KOMIUIETHMjeM I IIPeM 34PaBCTBEHOM
TypU3MYy Ca peKpeaTMBHOM KOMIIOHEHTOM M IIPMXBaTameM 3[paBol HauMHa
XMBOTA. 3aTO ce yKasyje moTpeba 3a CKMI[MpambeM HOBOT IPUCTyIa Koju he
HaIJIalllaBaTy NIPEeBEHTVBHM 3[[paBCTBEHM Typu3aM, Kao IIMPpY OO/NK 3[paB-
CTBEHOT TypU3Ma.

3IpaBCTBEHM Typu3aM je BpCTa TypusMa Koja uMa OUTHe crienupuaHoCc-
. C jeflHe cTpaHe, OHO LITO je BeoMa IPUXBAT/bMBO jeCTe BAHCE30HCKM Ka-
paKkTep OBOT OONMKa Typu3Ma. 3APaBCTBEHU TYPUCTV TOKOM Iiesie TOAVHE
HyTYyjy y moTpasu 3a 1mobojpliiabeM HeKOT aclieKTa 3[paB/ba (IICMXNYKO, du-
3MYKOM JIp.), HITO 3HAYAjHO JOIPUHOCY KOHTMHYNUTETY Y TYPUCTUYKO]j IIOHY-
mu. Ca gpyre cTpaHe ITIEIaHO, Ta BPCTa TypMU3Ma je HOCTa 3aXTeBHA y IIOIJIe-
Iy CIelyjaTHe, MeAUIVHCKe NHPPACTPYKTYpe U KaJpoBa, IITO HUje CIIyYaj
Yy MHOIMM JAPYTUM OOMMLMMA TYPUCTUYKMX KpeTama. YITIaBHOM je ped U O
BPJIO CKYIIMM Cajip>KajuiMa: HeKpeTHIHAMa, TeXHUYKMM ypebajuma, onpemu, a
IIOTOTOBO, HEOIIXOZHMM CTPYYHMM Kapposyma. Vimajyhu nperxopnHo y Buay,
PasyM/bUBO je [ia Cy YCIyTe 3[paBCTBEHOT TyPU3Ma CKyTIe.
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[la 6u ce Mor/ia popmmpary OHyAA y 3PaBCTBEHOM TYPU3MY, IOTPeOHO
je 3aI0BO/BUTH OCHOBHE KpuUTepujyme, win ¢pakrope. OBU 0CHOBHU BaKTOPH,
KOj¥ 4MHe TIOHYAY Y 3[{paBCTBEHOM TYPU3MY CY:

1. aTpaKTMBHM:
a) IpupoHM (TepMO-MIHEPaTHN U3BOPY, K/IMMa, (rropa 1 payHa);
6) npyiwTBeHN (KyITYpPHO-UCTOPUjCKM CHOMEHUIN, MaHudecTanuje);

2. koMyHMKatuBHM: caobpahajua mHpacTpykTypa M caobpahajua
CPEenCTBa;

3. peuenTuBHM: 00jeKTM CMEIITaja M UCXpaHe, 3abaBe U peKpeanyje, Tp-
TOBMHCKE pajiibe, pa3HM CepBUCH, KOMyHanmHe ycayre n ap. (Freyer,
1988: 107).

Tex xajja ce cBe HaBefleHe KapaKTePUCTUKE U CHEIMPUIHOCTY TPXKUIITA
Y 30paBCTBEHOM TypU3MYy MCIIyHe, Tpeba ce Hajgatu Aa he n oxrosop 3ppas-
CTBEHVX TypPMCTa OMTV afleKBaTaH I MO3UTUBAH.

JlaHauI®my 3ApaBCTBEHN TYPUCTa MOTAo OM ce OImMcaTy Kao ocoba Kojoj
je 3npaBpe Hajehe 6orarcTBo. OH je BeoMa obaBeIlTeH, UCKYCaH, He3aBU-
CaH, eKOJIOLIKM CBECTaH, OCEeT/bMB M BeOoMa 3aXTeBaH. 300 CBMX OBUX KOM-
HOHEHTV TP)KMUINTEe 3JPABCTBEHOI TYPU3Ma je KapaKTepUCTUYHO ¥ Ioce6-
Ho (Cetinski, 1996: 205-216). Omry4ayjyhu daxrop Koju MOTMBMIIE KIVjeH-
Te, OJHOCHO 37IpaBCTBEHE TYPNCTe, Ha IIPOMEHY IpeOMBaINIITa M O/Ia3aK
y IPYTO OKpY>Kele je MPUPOJHNU JIEKOBUTU UMHUJIAL], OJHOCHO IapIiyjasHu
TYPUCTUYKM ITPOU3BOJ, KOjJ IMa JIEKOBUTA CBOjCTBA: TEPMO-MUHEPA/IHI U3-
BOp, 3/IpaBy KIuMy, nemouae uta. Iyt no Mecra rie 6u ce mpuxBaTiia cre-
duYHa 3ApaBCTBEHO-TYPUCTUYKA TTOHY/IA, 3aTVM IIPUBpPEMeHN OopaBak U
Kopuihemwe 3paBCTBEHO-TYPUCTUYKUX YC/IyTa, ¥ HA KPajy IMyT U3 TOT Mec-
Ta HaTPar y CBOje XMBOTHO OKDPY>KEHb€, 3aje[IHO YMHE MHTETPATHA IPOU3BOJ,
31PaBCTBEHOT TYpU3Ma.

1.3. MEIVIIVVTHCKA HAYKA Y 3IPABCTBEHVIM
OOMAPAIMIITUMA / TEYVWINIITIIMA

IlaHac ce pa3Buja MeAMIIHCKA HAyKa Y 3APABCTBEHNM OfMapaIMIITIMA
/ neanmumruma (Health Resorts). Kao u y cBum HayyHum obmactuma, 1 oBzie
ce CJIefiMt CTaB Jia ce MPOLBAT U HAIpeAaK MOry noctuhu jeanHo Kpo3 Hay4Ha
VICTPa)XXMBatbha I HAYYHY MICAO.

3npaBCTBEHA OMAPAJINIITA CY LIEHTPYU KOjit KOPUCTE PasnInTe METOIE A
OV aKTUBMpPA/IN COIICTBEHE CHATe MHAVBIUJYe 32 CTUMYJIALN)Y M CAMOVICLIE/bEHbe
oparanusma. OBaj KOHLIENT /le4yerba, y3 YIOTpeOy eHOreHNX CHara ctabumm-
3aIiMje OpraHu3Ma 1 aKTVBUpame MallMjeHTa Ha MOAM3ame COICTBEHEe Ofro-
BOPHOCTH 32 CBOje 3[paBjbe y NPUjaTHOM IIPUPOJHOM OKpYXKery, moBehaBa
MoryhHOCT u3/iedera, IpyUXBaTame Tepallyje 1 >Ke/beHV TePanujcKi OfroBOp.
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[Toce6Ha BpcTa /e4era y 3paBCTBEHNMM OfIMApaIMIITUMA je yHoTpeba
IPUPOJHNX JIEKOBA TOKOM IIepUOfia OF TPY /IO IIeCT Heflerba, IITO ce Ha3VBa
»Kypa” (TpeTMaH). YIJTaBHOM Ce KOPUCTM peaKTVBallMja CHare CaMOOIOpaBKa
OpraHu3Ma CTYMYJ/IAIjOM 1 06yKOM, Y3 MUHUMAaIHY yrnorpe6y nekosa. [Ipe-
BeHIVja VIV pexabymTanuja Cy b Iederha.

3apaBCcTBeHA OAMApPAINIITA ITOpPef IPUPOAHUX (aKTOpa Jlederha, MUHe-
PaTHUX BOZIA U TIEJION/A, YK/bY4yjy U spa 1 wellness rieHTpe Koju Kopucre ncte
IPVHIINIIE U CTPATErNje, A/l Ca pasINnINTOM OIIPEMOM:

o MMHEpAIHV NOTEHLVjasl BOAA U IeI0U[A, KA0 U XUTVjeHCKO-UjeTeTCKI

PeXNM;

VHAVIBYJYATHY IPUCTYII CBAKOM TTaLIMjeHTY;

eHJIOTeHY CHAary CTUMY/Ialjuje ¥ CTabuimsanyje opraHu3Ma pasjindnu-

M popMaMa TpeTMaHa;

aKTUBAIMjy COIICTBEHE OITOBOPHOCTH 32 3[IPaBJbe;

e IIpMjaTHO U Oxpabpyjyhe mpuUpogHO OKpyKemwe Koje cTUMymiie 6p3
HNO3UTUBAH TEPAIINjCKM OATOBOP.

MHore Hay4yHe 00/1acTy Cy YK/by4eHe y Pa3BOj 3APaBCTBEHOI TypM3Ma.
Tako, Ha mpumep, 6anHeonOrNja, 6aTHEOKTMMATOIOIMja Ka0 U MEeIMIMHCKA
XUAPOJIOTHja M KAMMATONOTHja Cy TpajuIMOHATHe HayKe KoOje MCTPaxyjy
3eM/bY, BOAY M KnuMy. bamHeorepanmja je CIOXKEH TepalujcKu MeTOJ, KOju
nofpasyMeBa Kopunrheme MUHEPATHIX BOJA U Heousia KylameM, IijemheM
VUV IHXQ/IAIIMjOM, Y3 IPUMeHY (U3VKaTHe Tepalije M pexabuinTaryje i 11o-
3UTUBAH YTUIAj KIMMATCKUX pakropa. MeIUIMHCKM TPETMAHN y JIeUM/INII-
tMa (Health Resort Medicine) u spa TpeTMaHu 4nHe MOfiepHY OaTHEOTIOTjy.

Y cny>x6u jaBHOT 3[jpaB/ba 3HaYajHe KaPaKTEPUCTVKE 3APAaBCTBEHNX OfI-
MapamiiTa 4rHe Tpu gaxkropa:

e Tepammjcka ynorpe6a KIacuIHMUX oO/IyMKa IIpeBeHIje 1 pexabuinra-
nuje;

e 3[[paBa €KOJIOLIKA JIOKAI[}ja I/ie Ce MOLITYje ¥ LITUTH XUBOTHA CPERu-
Ha;

 €KOHOMCKIN IIOZICTUIIAj 38 PETMOHAIHY 3IPaBCTBEHY MHAYCTPU)Y U TY-
PUCTUYKO TPIKMIIITE.

ITopen exykauuja o 34paB/by U MOTHUBALMje 32 YK/bY4MBambe y cTape 06a-
Bese y LIIKO/N, IIpefy3ehy u 3ajemHunm, 3fpaBCcTBeHA OAMapaInIITa HyfIe Ije-
aJIHe yCIoBe 3a 00yKy IaljyjeHaTa KakKo Jja yde Jja )KUBe ca CBOjUM BUILIETO-
auusyuM nopemehajuMa 1 MHAMBUAYaTHUM HOTpe6aMa. 34paBCTBEHU paj-
HMIM ¥ 0COO/be OfMapa/nIITa YCIeNHO pajie ca oxpehennM, cnenuduynnum
rpynaMa naiyjeHara fa 61 ux Hay4mIm o KapaKTepyCcTUKaMa HbUXOBUX Ooe-
CTHU U Ja 6 ce YCIeIIHO 136ery pUsULH 3a IIOTOpIIambe.

Bynyha 3gpaBcTBeHa monmmruka Mopahe fa o6paTy 3HauajHy XKy Ha
Mepe IIpeBeHIMje M pexabuInTalyje HalluxX CTapyjuxX MalyjeHara, jep ce mo-
Iy/aIyja CTapyjux by CBaKOJTHeBHO yBehasa y cBery.
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Kom6uHanmja MHAMBUAYATHMX ¥ MHCTUTYLMOHATHNMX (MHAHCHpPamba
mporpaMa 3[paBCTBEHOr ocurypamwa omoryhmhe sehem 6pojy mocermora
fo7nasak Kako y 3[paBCTBEHA OMapa/uIITa, TAaKO U y spa LieHTpe. To je mpa-
BU IM/b 3a Oynyhu pas3Boj y o6macty MeguiHe 3ApaBCTBEHUX OfMapaInIITa
(Health Resort Medicine).

JIBe OCHOBHE yJIOTre 3[[paBCTBEHOT OfMapasIMIITa Cy:

* JIeYerbe XPOHNYHMX OO/IECTH I7ie Ce OCTBAPYjy IPeBEeHTUBHN U pexabu-
JIUTALMOHY LIV/bEeBY;
* OfIp)KaBaibe U II000/blIAE 3[PaB/ba 3IPABNX IOCETUIALA.

JaBHO 3paB/be je UMb JaHAIIe MeIUIMHE Y 3[[paBCTBEHOT OffMapaInIl-
tiMa. OCHOBHO HauesIo KOra ce IMPUAP)KABajy CBU 3[[PaBCTBEHM PafHNIN 1
ocobrbe jecTe fia je mpeBeHIja 60/ba of Tepanuje. 360r Tora je o6aBesa CBUX
OHUX KOjy IIPY>Kajy yC/Iyre y 3ApaBCTBEHUM OfMApaauIITIMA Jja TPOMOBH-
Iy 3[]paB HA4MH )KMBOTA, a 00aBe3a CBUX OHMX KOjU KOPUCTe YCIyTe Aa y4e fja
KMBE 37IpaBO 1 KaCHMje IIPYMelbYjy Hay4eHO Y CBOM CBAaKOJHEBHOM XXVMBOTY.

ToxoM fyre McTopyje YOBEYAHCTBA pasnuuuTe OONECTV CY Xapase cBe-
TOM U OfHOCWIe >xuBoTe. Hekaza cy To 6mie Telike 3apasHe 60ecTi, Koje Cy
ce JIAKO IpeHOCHUIe Ha BEMMKM OpOj CTAaHOBHMKA, Kao IITO je O6ua Kyra, Tu-
dyc, nenpa u apyre. [Toce Apyror cBeTCKOT paTa HACTa/Ia je IPOMEHa Y y4ecT-
azmocTu o6oseBama o MHQPEKTUBHUX 60/IeCTI. YMECTO MaCOBHMX 3apasa Koje
cy 6ecHerne 1 y cBojoj HagMohu eceTKoBasie CTAHOBHUIITBO PAHUjMX BEKOBA,
JlaHAIIbOj IVBUIN3ALVU IIPeTe XPOHIYHE, MACOBHE He3apa3He 0071ecTn, Kao
mTOo Cy: Metabonnuke 6onectn (mehepHa 6omect, XuIep u XUIOTHPEO3a, OC-
TEONopo3a), peyMaTcKe 6omectit, 60/1ecTu cucTeMa KpBOTOKA, MaJIUTHY TyMO-
pu 1 aneprujcke 601ecTn.

[TorpemHo J/pyACKO IOHAIIAlkbe, He3APAaB HAYMH XKMBOTA, CTpeC U He-
IaXKba Cy 4eCTO Y3POK CMPTH Off MOKIAHOT yapa, KaHIepa rayha, XxpoHny-
HOT OIICTPYKTMBHOI OpPOHXMTICA, IIMPO3e jeTpe, 1a 1 caobpahajuux Hecpeha.
HagepneHe 6omecTyt MMajy AyT TaTeHTHM IIepuoy 6e3 MKaKBOT 6071a, a 3HaMO Jja
je 607 Hajjauy MOTMB KOju HOBOAM IalujeHTa nekapy. C 0631poM Ha uuibe-
HMILY []a 9eCTO MalMjeHT He oceha HMKaKBe CMMIITOME, JellaBa ce a KOHCYII-
Tyje /ieKapa MPeKacHO. Y OBMM C/Ty4YajeBMMa IIKOJIA O 3[[PaBOM HAYMHY XKUBO-
Ta y JaHALIBIM JTeYMINIITAMA Iy6u CBOj TPBOOMTHM CMICAO, jep ce CBOAY Ha
yIlO3HaBame MalijeHTa ca CBOjoM Oorelnhy, Ha y4eme Kako JIaKIIe >KUBETU
ca BbOM U Ha JIeuelbe, a He Ha IIPeBEHTUBHe aKiyje npoTus 6ometn. OpujeH-
Talyja IIKO/Ia MeAMIVIHE je Ha IIPeBeHIj! pU3NKa 3a obujame 6omectu, cy-
IPOTHO TPAANIIVju Jlederba yTBpheHNX KBapoBa yciep 6omect. Ay, y HeKUM
CTy4ajeBMMa KacHMMO Ha OTK/Ialbalby pU3MKa 3a 60/ecT M MopaMo nomohu
manujeHTy ca Beh gujarHocTukoBaHoM 6omenthy. JequHM MO3UTHBAH HAUNH je
Jla ce JbYCKO TeJI0 ¥ AyX aKTUBUPA]jy je Ia TpeHupajy ma ce 6ope u mobebhyjy
y cBoM XMBOTHOM OKpyxXemwy. Xanc Cemu (Hans Selye) ca Yuusepsurera y
MonTpeany kaxe: ,,CTpec Takohe Moxe f1a Oy/ie )KMBOTHM 3a4iH , TAKO 1A MO-
paMo fla Hay4MMO fla >KMBUMO Ca BJM, 1a HAM OH He CMeTa I Jla Ta mpepasnbe-
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Mo. OBO je ITTaBHYM KOHIIENT IPYPOIHOT HAYMHA KMBOTA Y JaBHOM 3[paB/by U
OBO je IIpaBM YT IPUPOJHOT TPETMaHa 1 Tepanyje.

Togune 1977. xonuent CpeTcke 3fpaBcTBeHe opraHmsanuje — C30
(World Health Organization - WHO) nop HasusoM ,,3npasme 2000” mpu-
xBaheH je 1 eBpOIICKe Ap>KaBe Cy pa3BIjIe PETMOHAHE IIPEef/Iore 3paBCTBe-
He ¥ conyjanHe 3amTnute. OCHOBHA Tayka HOBUX IIporpama je 6maa mpomo-
I1ja 3ipaBujer HaylMHa )KMBOTA U 3aITITA )XMBOTHE CPEJVIHE, IITO 61 JOBENIO
[0 CMamema MHIMAeHIe (1mojaBe) 6omectu. IIpaBuia 3a jaBHO 37paB/be Iy-
6mmkoBana je CBeTcKa 3[jpaBCTBeHa opranusanuja 1986. roguse, a Ta oBe/ba
he mocrajaTi, TOKOM HapeHUX TOf{MHA, CBE 3HAYajHIjA ¥ €BPOIICKMM IIPOIIN-
CUMa. JacHa NpeopujeHTanyja 3paBCTBEHE IONMUTHKE IO MPUMHIMITY: ,,bobe
CIIPEYNTH HETO JIUUTN VI ,,YUUTe Ja )KUBUTe 3ipaBuje” uMa ce Behu 3Ha-
4aj 3a Oynyhu pasBoj meunnuinra u 6ama.

MepnymyHa y 3ApaBCTBEHNM OAMApaINIITIIMA MCIYHbaBa CBOje 3aflaTKe y
OKBMPY IIpeBeHIje ¥ MeANIMHCKe pexabuinTanuje y3 oarosapajyhy oaro-
BOPHOCT 1 yuemihe 3ajeqHunIie. 3ApaBCTBEHM Typu3aM JCIyHbaBa CBOje 3a/aT-
Ke Kao jefjaH BUJ Typu3Ma, y3 Kopuinheme nmonyheHnx mMepa y 3paBCcTBEHUM
OfiMapa/IMIITAMA.

JHTerpanuja 3[paBCTBEHMX OfMApPA/MINTA Y 3APAaBCTBEHU CHUCTEM ce
o6aBJba 10 yTBpheHnM mpaBuImMa Kojux ce Tpeba npuap>kaBarTi:

o IALMjeHTU Ce aMOYIAHTHO Jiede KOJ ITOPOANYHOT JIeKapa OIIIITe Me-
IOULIVHE;

e  TAIWjeHTH Ce CTALMOHAPHO Jiede Y 6OMHNIIaMa;

o pexabummTalyja 1 OMOpaBaK CTALMOHAPHNX U aMOY/IaHTHUX TaLlyje-
HATa je y 3ApaBCTBEHUM OfMAPa/IMIITIMa/TIeYM/INIITAMA 32 XPOHUY-
He 00JIeCTM U HeKe aKyTHe 6omecTy (MOX/IaHM yiap, HOBpena, U ip.);

e IpeBeHUMja permarca 6OMECTV CTALMOHAPHUX M aMOyTaHTHUX Ia-
L[ijeHara je y 3ApaBCTBEHUM OfMapaINIITUMAa/IeIUINIITAMA.

Paznmkyjemo Bullle BpCTa 3[paBCTBEHMX ofMapamuiTa. To Mory 6urm:

e ILIEHTPM Ca MEJUIMHCKOM HETrOM ¥ TPeTMaHOM;

» OayHeOTepamneyTCKM LeHTPY KOjU KOPUCTe MUHEpaHe BOfie U 671aTo;
e TEepMaJIHU LIEHTPM KOjU KOPMCTE TepMaHe BOJIE;

e KJIMMATCKV LIEHTPU Ca 3paBOM K/IVMOM Ha IUIAHNHAMa;

» kHeju (Kneipp) nentpn ca onpemoM 1 uckycrsoM y Kuejm repanmju;
e TaJaco LeHTpHU ca KopuirhemeM IPUPOTHIUX JIEKOBA U3 MOPa;

o wellness 1jeHTpM KOju KOPKCTe OIIpeMy 3a y>KUBame 11 3a0aBy;

e spa XOTes;

« yewwmiura Ha Mopy (Thalasso-wellness);

e Ba3[yIIHA ey MIITA (IPUPOJHE CPEAIHE Ca YMCTUM Ba3TyXOM).

Banneonoruja u K1mmaronoruja cy Hayke o 3/[paBCTBEHMM OJMapasIiil-
TMMa Koja KOPMCTe Tepanujcke IpMHIUIIe 6a3paHe Ha HAYIM O 3[paB/by U
HyZle MHTErpajHM TepPalMjcK/ KOHLENT. Y 3[4paBCTBEHUM OAMApaIMIITIMA
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ce NpUMemYjy CTUMY/IATUBHE U CTAOM/IM3ALIOHe MeTOJie TPeTMaHa Koje ja-
Jajy COICTBEHY OATOBOPHOCT 3a 3[jpaBJbe U IMpeBeHupajy Muore 6onectn. Ko-
PUCTU ce OKpYy>Keme Koje 06e36ebyje ncuxmukm mMup, 6e3 cTpeca, y Kome Ho-
CeTwIal, MOXe Jja IOCeTV pasHa KyJITYpHa JAellaBamba VUM KyITypPHO-MCTO-
pHUjcKe CIIOMEHMKe, IITO HONPUHOCY 60/beM NPUXBATakby 1 YCIIeXy Tepaiuje.

ITpeBenrja 6omecty, Kao BUJ OfpXKawa ZOOPOT 37paB/ba, MOXKe OUTHI
IpYMapHa, CEKyHIapHa ¥ TepLyja/Ha.

[TpumapHa mpeBeHLMja AONpUHOCH u30eraBamwy omTehema 3mpasmba
u 6omecTyt Kpo3 akTuBUpambe AedaH3VMBHE CHAre y jeHOM jOII 3[paBOM
OpraHN3MYy U3TPaJbOM 3[paBor IOHaIIama. MHore jole HaBuKe U Moce6Ha,
crenudnyHa 3aHMMamba Cy (PAKTOpU pU3MKA KOjU MOTY Ja HaHeCy LITeTy
OpraHmsMy u fa ra yseay y 6omect. Pa3BojeM afieKBaTHOI IOHAlama U
3IpaBCTBEHOM IIPOMOLIMjOM Y 3[paBCTBEHMM OAMapa/lMIITAMa MOTY Jia ce
nsberny omreherma 3gpasspa.

CekyHaapHa IpeBeHI[Mja MOpa Aa IIOCTUTHE LWb, eIMMUHALMjOM U
cMamemeM GakTopa pusMKa 1 paHuM yedereM Beh mocrojehe 6omectn. OBa
BpCTa IpeBeHIMje JOIPUHOCH jadyamy ,pe3uyalTHor, OJHOCHO IPeOCTasIor
3[paB/ba’ eMMMUHUCAEM JIOIINX HaBUKA.

Tepiyjanna mpeBeHIMja WM MeAMIMHCKA pexabuinTanyuja uma 3a b
Jla ce TOCTUTHE HAINPeJaK y CTamy 3[paBCTBEHe KOHAMIMje M 3ayCTaBy Hall-
penoBame mporjeca 6onectu. OHa Tpeba ga oMmoryhm samHTepecoBaHNMM JIVLIN-
Ma Jla ce afieKBaTHO HoOce ca CBojoM 6onemhy u 1a ce Tpyze, KOMMKO je TO MO-
ryhe, ypkoc MHBa/IMANTETY, Aa H060/bIIAjY CBOjy QYHKLM)Y Y Pajiy, IOPOSUIIN
U IPYIUTBY.

Haunhu nedersa 607eCHUKA Y 3paBCTBEHNM OJfMaPa/INIITIIMA MOTY OUTIHL:

o mojenyHaYHU (MHAMBUAYATHNU) TPETMAaHU aMOY/IaHTHUX MAllMjeHaTa;

e TPYIHMU TPETMaHM U

e  HEra XOCHUTA/IM30BaHMX IIallYjeHaTa y CAaHATOPUjyMUMa VTN KIMHU-
Kama.

Tox TpermaHa 3aBMCM Off CTeIeHa yMamema (U3ndKke CIIOCOOHOCTH,
VHBAJIMJHOCTY VIV XeHAUKena. AMOYTaHTHU IAaLMjeHTM KOPUCTE YCIyre
Hohera 1 60paBKa ITAHCUOHA VIV CIIeLIMjaTHUX XOTeIa, JOK XOCIIUTAIN30Ba-
HJ TTALVjeHTY OCTajy TOKOM YMTAaBOr OOpaBKa y CAHATOPUjyMMMa VIU pexa-
OVINTALIOHMM KIVHUKAaMa I7ie ¥ KOPMUCTE 3APaBCTBEHY YCIYTY.

Jlekapu crienujaaucTyt KOju IPY>Kajy YCIyre y 3ApaBCTBEHMM OfMapa-
JIMILITHMA CY M3 Pa3IMuuTUX 00/acTy MeAuiuHe, Hajyelthe O6anHeonoruje u
MeJIUIIMHCKe KIMMATOJIOruje, pMU3MKalHe MefUIVHe, peXaOuInTaluoHe Me-
IULIMHE, eKOJIOTYje VI HeKMX APYTMX o0/IacTu 3a Koje ce yKasajaa morpeba
panu crienmuanocty 6onectu nedeher knujenta. CBuU 3IpaBCTBEHY PaTHNU-
IV YK/bYYEHM Y TpeTMaH (QpyHKIMOHNIIY Kao TUM, KaKo 61 ce 6p)ke U ycrer-
HIje JIOIIO JI0 YKe/beHOT IT000/bIIamha.
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Topnne 1921. ocHOBaHa je IpBa CBETCKa OpraHmMsanuja ca HasusoMm V-
TEPHAIVIOHAIHO YAIPY KEHe 32 MEIMLIMHCKY XUPOIOTHjy U KIVMAaTONOTHjy
(International Society of Medical Hydrology and Climatology - ISMH) koje ce
0aByIa MEAVILIMHCKOM HAayKOM Y 3[JpaBCTBEHVM OMapaIMIITIMA. YIPY>Keme
je yCIIeIHO paguio fo 1947. ropyHe 1 1ajio 3HaYajaH JOIPMHOC Pa3BUTKY OBE
obmacTiu.

Bume nyra cy oppkaBaHu 3ajegHmuky Kourpecu ISMH m Mebynapo-
JHOT APYIITBA 3a peyMaTOJIOINjy Ha KOjuMa Cy yTBphuBaHe cMepHMIle U ITpe-
HOpYyKe O HaYMHY paja KIMMaTCKuX nedmmmmra. Mehytum, npumeheno je ga
IPpUPORHU (HAKTOPU HONPUHOCE MOOO/bIIAKY 3ApaB/ba KOJ MHOIMX CTamba U
6orecTy, a He cCaMo KOJi peyMaToIoIKNX 6onecHuka. C 0631poM Ha To, yKasa-
7a ce motpeba f1a ce mopex peymaronoruje y pag ISMH ykbyun Buie gpymira-
Ba M3 Pa3IMYMTIX MEAUIVHCKMX 00/IACTM K0 LITO CY: KapAMOIOTHja, BacKy-
JIapHa XUPYprija, FaCTpOEeHEePOIOTHja, €HIOKPMHOIIOIN)ja, TMHEKOJIOTH)a, eP-
MaToJIOTyja, pecnupaTopHe 00IecTy, IPeBeHTNBHA MeANIMHA, TefujaTplja,
repujarpuja (Jledere CTapyjux aMLA) U Apyre.

Toxom ropmua pasBmjayia ce M HaydHa MUcao ¥ oOjaB/beHa Cy MHOra
UICTPaKMBama I CTYAYje O YTUILIAjy IPUPOTHMX PaKTOpa Ha JbYACKO 37IpaBibe.
Op 1947. no 2000. roguue nocne ISMH Tom TemoM cy HacTaBuite fja ce 6aBe
cBercke opranusanuje Fédération Internationale du Thermalisme et du Cli-
matisme — FITEC u Federation of National Health Resort Associations.

Op 1955. roguHe MeAUIIMHCKOM HAayKOM Y KIMMATCKMM JIeUMININTAMA U
HMTambUMa Spa TeXHUKa ce 6aBumo Société Internationale des Techniques Hy-
drothermales — SITH, a nuramuMa ekoHOMUje 1 MeHaIMeHTa of 1977. rofauHe
Organisation Mondiale du Thermalisme - OMTh.

Ilanac je Cetcka denepaunja xugporepanuje u kinmarorepanuje (World
Federation of Hydrotherapy and Climatotherapy - FEMTEC) najpenpesenra-
TUBHIje YAPY>Keme span 3paBCTBeHMX OpraHu3anujay ceery. CactojuceofHa-
LMIOHATHNX Y py>Kelba I CaBe3a Spa Vi IeUM/INIITA, KA0 ¥ LIeH T PaIHMX IP>KaBHNIX
opraHmusanyjaKoje ce 6aBe mpo61meMnma spa 13 MHOTMX 3eMajba I KOHTMHEHATa.
FEMTEC ¢yuxiyonnie mox okpubeM CBeTCKe 3[paBCTBeHe OpraHu3alyje
U TIOJHOCH CBaKe TPY TOfiMHE M3BEIITaj O CBOjUM aKTMBHOCTMMA.

OcHosHe ¢yHnkiuje Penepanyje cy crenehe:

e TIeT cTaHuX Komucyja (MepunmHcka, Texumuka, Typusam u 3npasbe,
ExoHoMuja m mHOBamuje, spa MEHAIIMEHT ¥ MapKeTVHT) U YeTUPU
HMOAKOMIUCH]je Cy 3afy>KeHe 3a opranusosame mwiogae FEMTEC akrtu-
BHOCTH;

 wraHoBu FEMTEC aktuBHO yuecTByjy y MebyHapomHum HaydHMM
CHMIO3MjyMUMa, N370K6aMa 1 KoHpepeHIjaMa 1 Takohe opranusyjy
ropuimy [eHepanny ckynutuny, Vsppuram og6op u cactanke Vsspu-
HOT 07160pa;

« ceake ropguHe FEMTEC opranmsyje HaydyHe KOHIpece Ca BeIMKUM
OpojeM Hay4YHUX pajioBa BPXYHCKMX HAyYHMX eKCIlepaTa UTH;
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o Qepepanyja je HeBlIaguMHA OpraHU3allja y 3BaHMYHMM OFHOCHMMA ca
CBeTCKOM 3[paBCTBEHOM OpPraHM3AIMjOM M Ofp>KaBa O/NUCKe KOH-
TakTe ca VIHTepHaTMOHA/NHUM [IPYIITBOM MEIMIMHCKE XUPOTIOTHje
- VICMX, EBponckom acoumjanmjom 6ama — ECIIA, CeTckoMm Ty-
puctiukoM opranmsanyjom — CTO kao u ca apyrum mebyHapogHuMm
opraHmsalnujama.

EBporncka aconujannja 6amwa — ECITA pedunmcana je 3ajegHudke cTaH-
Iapfie KBa/lMTeTa Koje Mopajy /ia 3a/j0Bojbe Oarmbe Jja 611 6ule KOHKypeHTHe Ha
TPXKUILTY 3[jpaBcTBeHOT Typusma. ECITA Bpum nmpoBepy KBanurTeTa pajia eB-
porckux 6amckux fectuHanuja. Hajsehu eBporcku Typoneparopn y cBojum
KaTajzo3yMa Hyfie Oame ca medaToM kBamuteta ECITA. Y xe/pu fja yHampe-
fie TOCTIOBame 1 IMOAUTHY CTaHJap/ KBaIUTeTa Ha joIl BUIIM HUBO EBporicko
ymy>xeme O6ama je Ha cBoM KoHrpecy koju je ogpxas y JIntBanuju y Majy 2009.
TOJIMHe IOHEJIO OfUTYKY O ocHMBamwy EBporicke Akazemuje 3a 6ame. EBporicke
akajieMuje 3a O6ame.

Vcropuja FEMTEC je mouena y okto6py 1937. roauue, Kaja je popmu-
pana Mebhynaponna denepanmja 3a 6amcka, KIMMaTCKa ¥ IPUMOPCKa Mec-
ta (The Fédération Internationale des Stations Balnéaires, Climatiques et
Maritimes), a mpBu n3abpanu npepcenHIK je 61o Joxxed Pepenr ns Mabapc-
ke. [Ipyru koHrpec je onp>xan y Hemaukoj y centem6py, 1938. roause, a y jyHy,
1939. opp>xaH je Banpenuu xourpec y benruju. ®ynxuuja Oegepanuje je npe-
KIMHYTa TOKOM [Ipyror cBeTCKOr paTa.

VY jymy 1947. roguHe, Ha IpBOM IOcC/IepaTHOM KoHrpecy y lBajmapckoj,
Denepanuja je fobuna HoBo uMe — VHTepHatnoHanHa Pegepannja Xuapo-
Tepanyje u Kniumatorepanuje (International Federation of Hydrotherapy and
Climatotherapy-Fédération Internationale du Thermalisme et du Climatisme
- FITEC). IIpepcenunnu ®epepannje 6umm cy: ox 1947. no 1969. np Apryct
[Inpmep (August Schirmer) n3 IlIBajijapcke, ox 1969. no 1998. np Iaj E6papa
(Guy Ebrard) us ®panuycke u og 1998. no 2014. npod. Hukomaj Croposen-
ko (Nikolay Storozhenko) us Pycuje. Op 2002. npod. Ymbepro Commmene
(Umberto Solimene) us Vrammje je Ienepamuu cexperap. Tokom mocnente
53 ropgyHe [eHepanHe CKYNIITHMHE, HAYYHY KOHIPeCH ¥ cacTaHy VI3BpuIHor
oz6opa Ofp>KaHM Cy Y MHOTMM Pa3IMYUTUM MECTHMA LIMPOM CBETa, YK/bY-
gyjyhn eBponcke 3emaspe, kao u Jamas, Ilepy, Pycujy n gpyre. [ogmae 1999.
lenepasnHa CKyIIITMHA Ha JaaTy je OfIydmiIa fia IPOMEHN JMe, IIa ce HOTa-
mamma Mehynaponna depepanja xuaporepanuje 1 KiMmarorepanuje aa-
Hac HasuBa CBercka denepannja xuaporepanuje n kmMarorepanuje (World
Federation of Hydrotherapy and Climatotherapy - FEMTEC).

Yropepo ca cBeTCKMM, pa3Bujaje Cy Ce ¥ €BpOIICKe OpraHM3anyje Koje cy
ce 6aBute oBoM TeMoM. Op 1995. ropure To ¢y EBpornicku caBes 3a HalMoHaI-
Ha 3apaBcTBeHa neunminta (European Federation of National Health Resort
- EHV), a of 1996. npuppy>xuno uM ce u EBporicko yapyxeme 3a KIacuaHy
npuponny Mmepuiuny (European Society for Classical Natural Medicine -
ESCNM).
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Cae oBe MehyHapopHe koMucuje cy o6pa3oBaHe ca LM/beM Ja:

* IpUIpeMajy jeqHOOpasHe, yHUGOPMHE JIUCTe Ca MHAMKALMjaMa M Bp-
CTOM TPeTMaHa y 3[paBCTBEH)M OfMApaTNIITYIMA/ IeIV/INIITAMA;

e IIpUIIPeMajy KaTajore ca mpuxBaheHumM cTparernjamMa TpeTMaHa 3a
IOjeIMHA CTamba;

o popMupajy mnpuopurere Jja 3APaBCTBEHA OAMAapaINTa/JIeYNMIAIITA
MOCTAHY ¥ LIEHTPMU 32 MeMIIMHCKA NUCTPAXMBAba I []a [ajy HaydHe Off-
rOBOpe Ha K/IMHUYKA [IUTamba.

O6jeKTUBHOCT U HENIPUCTPACHOCT HAIMOHA/THYX CeKIIMja je HEOIXOAHA I
BeoMa BaxkHa. [TocTike ce fenerupameM IpefcTaBHUKA 3[JpaBCTBEHOT OfiMa-
pamuinTa y MehyHapopHe KoMuCHje, OpraHN30BambeM pa3MeHe HayYHMX pajjo-
Ba y3 MOJPIIKY HaIlMOHA/THUX CTPYKTYpa 3a pasMeHy Hay4He MUCII, Hay49Ha
JICTpaKMBama U 00jaB/bUBambe HAYYHMX PajjoBa, Kao U KopuirhemeM HaIMO-
HaJIHMX CYOBEHILIMja M OpPraHM30BambeM ONUITUX (ITT00aTHNUX) MCTpaXKMBad-
KIX IIpOjeKara.

Vnora MeguiiviHe y 34paBCTBEHUM I Spa LIEHTPMMA je KOMIUIEKC U cepujcka
IpYMeHa Pas/IMIUTUX OaTHEOTOWKNX U (PU3MKATHUX METOJA, Kao ¥ JjeTeT-
CKe Mepe 1 Tepamnuje y IIOBO/BHOM TePAIeyTCKOM OKpYy>Kemby. HayuHa 6asa me-
AUIVIHE Y 3[APaBCTBEHUM JICUVINIITIAMA, Ka0 MEUIIMHCKIX cybjekara, je obje-
IMIbaBambe KOHLENTA UCTPaXKMBamha U yyema. EBanyanuja pesynrara ce CTalHO
BpIIN U IOCTYIIHA je pa3IMYNTUM HaljijaMa, KaKO Ha IIO/by IIPEBEHINje M pexa-
OunuTalyje, Tako M Ha I0/bY OpraHy3allyje Ieuerha Y 3APaBCTBEbHIM LIeHTPU-
Ma. VcTpaxkmBama Kpenpajy OITHMarHe Hpernopyke 3a Mo0o/bllabe 3ApaB/ba
JBYZIY, LITO je IPYIMApPHY IW/b CBUX Mel)yHapomHUX opraHusanja.

Osa Tabena nokasyje nokauujy 63y 1700 spa v 3apaBCTBEHUX OfMapa-
mmra/neyrmmta y Esponu (Tabena 1.).

98 2
benruja : 3 [N 7 9 -----------
13 Ca
31 20
5 -
100 Crnosennja 15 o
329 g S
3  gmpee SIS
Viramuja 300  Bewabpuramna  SENEIN

Tabena 1. Jlokanuja spa u 3ApaBCTBEHMX OfMapaIMIITa/TednmnmTa y EBpornn
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Cratuctruky nopaiy n3 Hemauke u3 1991. o guctpubynuju 6onectu y
3/IpaBCTBEHVM JICYVINIITYIMA TIPUKA3Yjy /ia je ycryre HajsehyM fienom Tpaxkn-
JIa TIOITy/IanMja Koja je obosena o 60mecTi T0KOMOTOPHOT cucteMa — 53%, a
3HATHO Mame je 61710 060senux off Apyrux 6omectn: 14% 6omecty uMpKysa-
TOPHOT CUCTeMa, 13 % mcuxoconyjamramx 6omecty, 5% MeTaboNMNIKuX 6071eCTH,
5% TymMopa, 5% 60eCT PecIMpaTOPHOr TpakTa U 5% Off ocTammx OGOIecTi.

3npaBCTBeHM TypusaM, Kako je Beh HaBeleHO, YnMHe 1 IyTOBama JbYAU
KOjJ HYCY 60/IeCHM, VIM JbYAM KOjU MIMajy CaMO HeKe He3HaTHe Tero6e. MHoru
Off BbMX CY Y TIEH3Uj) U1 MMajy MHOTO CIOOOJHOT BpeMeHa, a Jo/lase pajn ofp-
Xama cBOT (pusndkor crawa. Hekn Typuct cy pagHo akTuBHM 1 ontepehenn
MHOTUM CTPeCHUM obaBe3aMa Ha IIOCITY, I1a Jiolase fa Haby oasy mupa, cro-
KOja 1 penaxcaiyje y meqynmry. CBY OHM KOPJCTe BpeMe Ha OIMOpY Jia CTa-
6unnsyjy coje ¢pusnuke u MeHTanHe QyHKIMje. 3TpaBCTBEHA TEUM/INIITA UM
To oMmoryhaBajy, majyhu cBuMa OHO IITO UM je IOTpe6HO U opjeHTHLIYhN MX
Ka 3[paBOM HauMHy xuBoTa. Hohuy mup, 6e3 Oyke u rajame oKpy>kema 13
KOjUIX CY JJOLIY, IIPy>Ka OIYIITame U pelaKcalujy U CIIPeMHOCT 3a HOBE JI0-
rabaje y cnefehem nany.

ToxoM ropyHa 3paBCTBEHM TYpM3aM je y eKCaH3uju. YTBpheH je KOH-
CTaHTaH IopacT 6poja nocerwiana. 3ApaBCTBEHU TYPUCTH CY KaKo O0IecHN-
11 0607eNy Of XpOHUYHUX OormecTy, Tako u 3;gpaBe ocobe. Obe oBe rpyie
3[IpaBCTBEHMX TYPUCTa, ¥ OHa KOja ce JieuM U OHa KOja je CaMO Ha IIpeBeH-
TUBY, MMajy MCTY LIWb, KaKo Kaxke Opurtancky aHTpomnosnor Ashley Montagu
(1905-1999): ,,Die young, but as late as possible” (Ympu mmaz, anu mro je Mo-
ryhe kacHuje).
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2. JIEYEHE NPUPOAHUM ®AKTOPOM

JlaHac ce cBy#a y CBeTy rpajie MOJepHU OGarCKM 3APABCTBEHM IEHTPIL.
OcHoBHa cBpXa IBMXOBOT IIOCTOjakba je 6amHeoTepamnyja Koja IofgpasyMeBpa Te-
panujy, pexabummTanujy ¥ IpeBeHIjy MHOTUX OOIeCT! M CTama, y3 Mefu-
IVHCKM HaJ30p ¥ ynoTpedy IpUPOAHNX TEKOBUTHUX (BaKTOpa.

[TpuponHu neKOBUTK PAKTOPH CY:
 MIHepajHe BOJg,

o TIETIOUY U

o KIMMA.

[Toceban axiieHar je Ha IPEBEHTUBHOM 3Ha4ajy yHOTpebe IpUpPOHOT Jie-
KOBUTOT (aKTopa 3a 37ipaB/be byan. Ipasie ce spa 1 wellness mieHTpu ca 1pem
la Kao IpHopuTeTHa omiyja Oyny msabpanu of momaher wam mHOCTpaHOT
3IpaBCTBEHOT TYPUCTe 3a OLIOPABAK M Pe/laKcalujy.

[To6ospuTame 3apaB/ba 1 USITIENA U yla/baBakbe Off CTPeCOBa Ha MeCTMMa
IZie MOXKe Ia Ce OCBEXXY U PEBUTA/IN3Yje TeIO U YM CY IIaBHYU Pas3/iosy 3allTO
JbYAU MAY Y 6ambe U 3alTo Oame MOCTajy CBe BaKHUj!U €0 CABPeMEHOT Havl-
Ha >XIBOTA. bama Ipyska 0fIMOp, HEONIXOaH Ipefax 1 IIPOMEHY TeMIIa XIBO-
ta. Jbyau mopen MeguuMHCKe Opure 0 CBOM 3[paB/by M peXaOMINTALMOHNX
TpeTMaHa 00MYHO IPOMeHe VM Ha4YMH MCXPaHe, PETYINIIY TeJIeCHY TeXXNHY U
CTEKHY CaMOIIOy3/lambe.

[Tpuponuu dakropu, mekoBuTa Boga u 6mato, y onyurajyhem npuposn-
HOM OKPY’>KeIby IpHjaTHe KIJMMe TOIPUHOCE CMabelby HUBOA CTPeCa, jadamby
Te/leCHe CHare ¥ BUTAJTHOCTY U IIPOMeHM oOpasalja IOHaIlIaka Y UCXPaHN.

ITpumena 6GanHeoTepamyje HajMarbe jefHOM TOAMIIEbE TOBOAU O OC-
nob6abama o HamerocTy, MOOOJBIIAbA 3paB/ba U KBAJTUTETHHUjEr XKUBOTA
(Laguarda, 2002).

2.1. UICTOPUJAT BAJTHEOTEPAIIUJE

bannerepamnuja, mpakca kopuiherwa IpupojHe MIHEPaTHe BOJie U IIeJI0-
uJia 3a TPeTMaH U jlederbe 60/IecTy, UMa Jyry UCTOPH)Y.

Ha ocHOBy apxeonolIKNx Hamasa y A3ujy IOKa3aHoO je a ce MUHEpalHa
BOJ]a KOPUCTIM/IA 32 KyIame joll o 6poH3aHOr Ko6a, mpe oko 5000 ropmHa.
MHoru Tomm u3Bopu cy Kopuihenu y Bepckum obpenuma y Erunty u xop
JeBpeja Ha brmckom mctoky. Ipuy, Typuu u Pumbanm cy 6w mosHatu 1o
PasBUTKY cBOjux Oama 1 ynorpebu op Ilepcuje no Enrmecke.

Bamcky TypuszaMm uma Ayry u 6oraTy TpagMIVjy ¥ Ha HAlIMM IIPOCTO-
puMa. VIsBopu Tomie Bofie Cy OfyBeK IPUBIAYM/IN JbYJE, I1a Cy KPO3 BEKOBe
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6unn nocehuBaun. Hajcrapuja mpBena xanraxa u kameHo opybe je Habeno
y BpenmuMa Crnatune Papennu y Crnosennju. OBo ynyhyje ma ce MuHepanna
BOJIa KOPUCTI/IA 1 Y HAjpaHUjeM NepUOAY Y UCTOPHjU YOBEYaHCTBA, OTHOCHO
y KameHo fjo6a. ,Quod natura vergit, eo ducendum” -, Kyn npupopna Harume,
TaMo Tpeba BOJUTI , KaXke CTapa JTATMHCKA U3peKa KOjy Cy U3I/Iefia CIeVIN U
HAIIN IIPEL.

Ha HexyM TepMOMMHepamHMM M3BOpMMa HaheHU Cy pasmmyuuty O6poH-
3aHM TIPEMETH, IITO CBEOYM Ja Cy MUHepanaHe Bofie O6ama y Cpbuju ymo-
Tpeb/paBaHe jolI 3a BpeMe OpoH3aHOT fo6a. Y To BpeMe oapehena Bpena cy ce
CMaTpaja CefUIITeM HeKOT O0XKaHCTBA, a KyIlambe Y Bpely U Nujere Te BOofie
0OpeIHMM BepCKMM YMHOM, KOjU je MOTao Jja AOoBefie O YyAOTBOPHUX M3TIe-
Jerba. Y 3HaK 3aXBa/THOCTY IPUHOCUIIN CY Ce JAPOBYU OOXKAHCTBY, Y BULY MHO-
roOpojHUX IIpeMeTa, HajBepOBaTHUje IIpe WIM HAKOH M3jedera. Y B,
Buukoj 6amy (Tormmukm Kucepak), ABajeceTak KuIoMeTapa 3allafiHO Of
IIpoxympa je 1927. rofuiHe OTKpMBEHA jelHA Of HajCTapyUjuX KalTa)kKa MIHe-
panHuX u3Bopa y cety. OHa jaTypa 13 HEOMTCKOT NIePHOJa, IIITO 3HAYN Jia je
crapa npeko 4000 roguHa.

Y Cent Mopuny (Sent Moritz), y IllIBajijapckoj, 1907. rognse je mpoHabe-
Ha KalTaxka ca u3fyo/peHnM gebnmma JpBeTa Koja npumaga 6poH3aHOM o0y
(1000 rogmHa 1.H.€).

Ynorpe6a nexoBuTe IIMHe (Ie7I01/a) Y HAPOJHOj MEAUIIVHY CeXe y Ipa-
ucropujcko foba. Hajcrapuju nokasu o npumMenn nemoupa Hahenn cy y obma-
cru Kanam6o Bopronaza Ha rpanuiy nsmehy 3am6uje u Tansanmje, a jatnpajy
u3 npancropuje. Kamujymom 6orara 6ema rnmmua nponabeHna je mopen koc-
tijy Homo habilisa (Hemocpennor nperxopnunka Homo sapiensa). Aytoxrto-
HJI HAPOZIU ILIVIPOM CBeTa U Jja/be KOPUCTE ITIMHY 3a Jie4ehe MHOTUX 60/IecTn
(Selinus, 2005). I[TpBa 3abenexxeHa yrnorpeba IyHe Y MEAMIINHCKE CBPXe CeXe
o aHTKUYKOT f06a 1 Meconoramuje 2500. rog. pe HOBe epe.

Brarogety TepManHUX BOJja YOBEKY Cy OflaBHO O1Ie TTO3HATE, @ HbIMa CY
ce HaBenuKo cmyxwmm Pumpany, [puy n Erunhann. ¥ Erunry je Kneomarpa
KOPMCTIIA IIeTIONTL ja cadyBa CBOj TeH, a ()apaOHOBM JIEKApU CY KOPUCTVIN
/TN 32 JIeYerhe Pa3HNUX 3alla/beHCKMX Mpolieca ¥ Kao aHTucenTuk. OTKpu-
BEHO je 1a ce TeJION/] Kao CacTOjaK KOPUCTIO U Y MMIIPETHALIM) I MyMuja.

Xunokpar (460-375. m.H.€.) je IpBU IOy4aBao JIEKOBUTA [IejCTBA MOPCKe
BOfie 1 MOpcke KnmMe Ha ocTpBy Koc, apxunenara Jlogekanecoc y Erejckom
Mopy. Jlerena xaxke fja je Ko Te MAeje AoIIao mocMmarpajyhm 6GmarorBopaH
edexar Mopa Ha omtehene pyke pubapa. CxBaTno je a MOpcKa Bofja CMambyje
pusMK o MH(peKIMje M pereHepulle KOxy, Bpiiehn nsmeHny MmuHepaaa u To-
kcuHa usMehy kpsu u Bope. Konuko cy Crapu Ipuy nsysetHo neHmnu 6ma-
rOTBOpHM edeKaT Mopa muie rpuky necHuk Eypummp (480-406. m.u.e.). Ca
HErOBOM 113jaBOM ,Mope Bpaha 3ipas/be 40BeKy  caaxe ce U TpYKy PUIo-
30¢ ITnaton (428-347. nm.H.e.) KOji je peKao ja ,MOpe MCIMpa CBe YOBEKOBE
6orpke”. Kopunheme edexara Boze, CyHIja 1 Basyxa 3a II000/blIabe 3paB/ba
noMuiby XepopoT u Ilnunuje y cBojuM mmcamuMa, a OMUIbe ce n 'y XUIo-



K WcTopwjat banHeoTepanuje

kparoBoM 360pHuKy (Corpus Hippocraticum). Mehytum, Xunoxpat u [anen
He TIPIJAjy Be/IMKM 3HA4aj TePaINjCKoj IPYMEeH) MUHEPaTHUX Boja, Beh 3Ha-
JajHUju edeKaT IPUINCYjy MOPCKOj Bofu. Jemyuu nekap Crapor Beka Koju je
IpeNopy4ynBao Kylame y MuHepasiHoj Boxu je Llenuje Aypenujas, Koju je xu-
B€O KpajeM JIPYyror BeKa.

Crapu Ipuy u Pumipann cy kopucTuim Bofie TEPMOMMHEPATHUX U3BOpa
3a jIedere HajpasmmuanTujux 6onectu. OHM Cy IpajyiM Be/leielIHa, pacKOIIHA
KyIIa/IMIITA ¥ OfMapanuuiTa y 6nmsuuu Bpena. TexHuka mpuMeHe KIacudHe
OaHeo/IorMje ce cacTojaja y KpaTKoj KyIKY, 3aTUM TYLIPAby XJIa[{HOM BOJIOM
VI Ha Kpajy IIPYMeHN MacaXka yOpycoM U Macaka y/beM.

Vako PuM/pann HuCy M3MMCIWIN Kylaibe, OHYU Cy Off TOra HAIPaBU/IN
PUTYaI 1 IIONUIIN T'a Ha NujefecTan. V3rpagumm cy KyaT IpeMa TeKOBUTUM
BOZIaMa, Koje Cy fo6po mosHaBamu. Pumcku rpahanu cy ce sagpxaBamm ca-
TUMa y TepMaMa, I7ie Cy Ce APY>KMUIN, yABapasy, 11a YaK ¥ CK/Iaaiy IMOCTIOBE.
To cy 6mma mecTa cycpera BubheHMjuX /by, T/e ce paclpas/bano O MOMUTHU-
1y 1 ¢punosoduju, Kao u MecTa 3a OAMOP, peakcanyjy u pasonony. Iloysua-
HO ce 3Ha Jia ¢y PuM/baHN KOPUCTN/IN M3BOPE TOTOBO CBUX JJaHAC TIO3HATY)UX
6ama y Cpouju. Ilocroje Tparosu marepujanHe 6ase, Kao U MUCAHN U3BOPU
Koju cBefiode o ToMe. Kpaj TakBux m3Bopa, Pum/banu cy rpagunm KynaTtuia
3a Kymame, nparehe objekre 3a jedere 1 mpujaTaH 60paBak, Kao 1 BUJIE 3a
craHoBamwe. OBU 00jeKTM Cy YITTaBHOM YHMIITEH) PaTOBUMA, 3eM/bOTPECUMA,
TIIOITaBaMa 11 3y60M BpeMeHa. PYM/baHM Cy MM BeIMKY BOjCKY, @ Y PATHUM
HOXOfiMa je 6110 OCTa pameHNX 1 0601emx. MHOTH Off BUX JIe4eHN CY Y
6amama — TepMama.

[lo cafa cy OTKpMBEHM MaTepMjasHU TPAroBM IIOCTOjaba TepMH U3 foba
Pumrbana y Humkoj, Bpwaukoj, lamsurpanckoj, Jomannuakoj, Kypurymnmjckoj,
Cujapunckoj, Coxkobamu u bawyu Kosupaun. HoBuja apxeononka uctpaxu-
Bamba yKa3yjy Ha II0CTOjalbe apXUTEeKTOHCKUX OCTaTaka 1 y JaHalmboj OB4ap
6amu, amu u y Bpamckoj u Pubapckoj. Y MHOrMM usBopuma cy npoxabhenn
MaueBl, KOI/ba, & KaCHUje ¥ MeTa/IH! HOBall.

Y pumckoj kanTaxu y Bpmaukoj 6amy 1924. roguHe je HaheHo oxo 200
KOMasia PUMCKOT HOBIJa KOju ce Kopuctuo o Arpure (63-12. rox. m.H.e.) 1o
napa Xazgpujana (76-138) n Koncrantuna Benmmxor (272-337).

Ha muOrnM Bpenuma cy HaheHn 1 ocTany maraHckor fiena kynarype. Yec-
TO CY IIOCTaB/baHe 3aBeTHE II0Ye, KA0 U IVIOUMIIe CA HATIVICHMA IIPEKO KOjUX
je 6omecT ca 4oBeka Ipenasyia Ha IUIOYMITY, a 3aTUM Yy Bpeno. Ha okomHOM
npsehy cy ocraBpane kprniie off ofiena (y beorpany, kox upkse Pyxuiie, koja
VIMa X/IaJHO MIHEPATHO BPeJIo, BUCHJIE Cy TaKBe KPIIMIIe U IIpe /IBe fIelleHje),
a CIMYHY 00MYajy ONVCaHy Cy u'y Appuin.

'y no6a BusaHTmjcKor apcTBa 3HajIO ce 3a TIEKOBUTA JIejCTBA HEKUX fia-
Hac, HajnosHatujux 6amwa Cpbuje. Kopuctuia ux je Bracrena, amm U Hapof
cpenmoBekoBHe Cpbuje, OK Cy HeKe Off 1bUX, Kao Tpermrya n OByap 6ama, Oue
MeTOCK CPIICKMX MaHacTupa. Ilomro cy ocBojunmu oBaj neo bankana, Typru
OCTaB/bajy Tparose cBor mpucycrsa y Kosmmaum, Pubapckoj, Cujepunckoj
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6ami, a TYpCKa KyIlaTuia — XaMaMM U JaHac ce yrnoTpebpasajy y Cokobam,
Hosomnasapckoj 1 bpecroBaukoj 6amu.

Haxxanoct, 3Ha4aj 6ambCKIUX IeUMINIITA je 3HAYajHO YMameH Y CpeiibeM
BEKY, HaKOH Iajja PuMcKor mapcTsa, 360r iBe BaxHe unmennie. Hanme, kao
IIPBO, IIPKBa je 3abpamyBana Kopuinheme 3ajeTHNYKNX KyIaTuIa AeKaapu-
mryhy ux Kao MecTa HeMoOpasa 1 pa3ysfjaHor NoHamama. JIpyro, MHore 60oe-
ctu cy xapane EBpornoM 1 ogHOCKIe Ha X1jbafie XXMBOTA. 3BaHNYHNIM PuMo-
KaTONMYKe I[PKBe Cy YaK 3a0paHIIN jaBHO KyTlalbe y HeYCIIeIHOM HaCTOjamby
ma 3aycTaBe emmpeMujy cudmmica. Kao moryhu nspop Hensneunsux 6omectu
HAaBOJWIM CY KyTlara ¥ Kopuinherme jaBHUX KyIaTIa ca MUHEPaTHOM BOJIOM,
360r HEXUIMjeHCKUX YC/IOBA Y IJIMA, IITO je IIOrOf0Ba/Io IIMpPEmY, a He Jie-
Jery 60/MeCTI.

Jbynu cy, umax, HaCTaBWIM Jja TParajy 3a M3BOpMMa TOIUIE Y X/IaJiHE BOJIE.
Y cpenteM Beky, Moh BoJie fia 1euu Off pa3IMIUTIX O0IeCTH je IpUnucaHa 06-
naHo bory, a u3Bopu TakBe Bofie Cy ce ITOIITOBAMN Kao ,,cBeTn . Jogmue 1326,
Konuu ne Jlyn (Collin Le Loup), y jyxuoj benruju, xpaj Hemauxe rpannie, y
6nusunm JIujexxa mponaiao je Bogy 6orary reoxxhem. ITokasao ce fa je edpu-
KacHa 3a yiedere 60/IecTy JurecTUBHOT TpakTa. OKO OBMX M3BOpA je HacTa-
70 neumaniITe, Ha3BaHo Ecma (mTo 3HauMm OHTaHA HA BAJIOHCKOM je3UKY).
Ecma je mocrana Beoma nomnysapHa ¥ IpUBJIaYyiIa jeé MHOTO JbY/IV Ca Pas3iIN4in-
THX JIOKaIlMja KOjy Cy JONMasv/Iy Paiu Mo60/bIlIaka CBOT 3[paBCTBEHOT CTalba.
Kachuje je Ha3MB MeYMNINIITA Y €HIIECKOM je3MKY OCTA0 ITO3HAT Kao Spa, a 3a-
TVM je Taj M3pa3 IOCTA0 yoOuyajeHa 03HaKa 3a CIMYHA MeCTa IIMPOM CBeTa.
Tako ce TepMMH spa JaHAC OHOCK Ha OMJIO KOje JIeYM/INIITe KOje ce Hama3n y
OMM3MHM IPUPOTHUX M3BOpa. TOKOM OBOT Iepynopa, MojefyHe U3BOpe U BOJie
TIOYe/I Cy HOBEe3UBATH Ca CIleluPIIHOM ,,00/bKOM” KOjy CY, HAaBOJJHO, MOI/IN
YCIIELITHO Jia Jieye.

bamcka meynnuiiTa ¢y ce onopaBuia ToKoM 16. u 17. Beka. 3a BpeMe pe-
HecaHCe pa3Bujajie Cy ce MOiepHe 6ame U OanHeoTepanuja je 61Ia Bp/o IO-
IynapHa y MHOTMM 3em/bama Epone. Hacrajy n npsu ynbennum u npukasu
IenoBama MUHepanHuX Bosia. CaBoHaporIa je n3fao cBoje meno 1440. rogune
y Vtanmju xoje je moxuBeno 12 mspama, a mocnenme je 6110 1595. rogune.
DpaHIyCKM MUC/IMIIALL, MOPAIICTA, HOMUTUYAP U KIbVDKEBHUK 13 1o6a Pene-
cance, Muen Ejkem ne Montew (Michel Eyquem de Montaigne, 1533-1592)
4eCTo je IyTOBAO U Y JIEKOBUTUM BOflaMa JIeYV/INIITA y VITanumju nedno cBoje
npobeMe ca KaMeHOM y Oybpery.

Y 16. Bexy, 1597. rox. Anppeja baun (Andrea Bacci) maje mpernep 6are-
HOTepamnuje Tor BpeMeHa. Kmura je 6m1a BeoMa IOIy/TapHa 1 MMaja je 4aKk
ocaM M3fama. banm y TeKCTy fjaje TepanyjcKy MpOTOKOM KyTama 3a pasIndn-
Te 60JIeCTY KOjI je MHMBUAYaNTHO ofpehen mpema cramy 6onecanka. OH Ta-
Kobe caBeTyje 1 nujere MUHepalHe Boje, Ha ToyeTKy 3x360 ml, a kpos fecer
maHa 6x360 ml. Takobe mpenopyuyje u ynorpe6y tyuresa. bauu faje nuanka-
nyje (cBa XpOHMYHA CTama, 6omecty 3r1000Ba, Heypanruje, 6omectu 04njy,
cToMaka, 6ybpera u fgyiieBHe 60/ecTi) ¥ KOHTpauMHAMKaluje 3a 6anHeoTe-
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pamnujy (TybepKynosa, akyTHa CTama, KpBapemwa, 1yec, TyMopu u ap.). Y 17.u
18. BeKy HeMa 3HaYajHMjer HallpefjoBamba HAYYHNX CasHamba 13 OBe OOIACTIL.
ITojaBbyjy ce moKylIaju MpUMeHe X/IaJiHe PeYHEe U MOPCKE BOJie Y TepaIujul.
Taxo Pycen (Russel) 6panu gokropcky pucepranujy 1760. rogyuse mox Hasu-
BOM ,,3Ha4aj MOPCKe BOJie y Tepamnuju 06o/bema Xe3na’.

Spa LEHTpM M CAHUTAPUjYMM MOIY Ce CMATpaTy MOYETHUM OOIMKOM
3[JpaBCTBEHOT Typu3Ma. ¥ 0CaMHAeCTOM BeKy y Enrneckoj, Ha nmpumep, Bemn-
Ku 6poj manujeHara je nocehnao 6ame. To cy 6ma MecTa I0f] 3ApaBCTBEHUM
Ha/I30pOM, I7ie Ce KOPMCTIIA MUHepalHa BOJa 3a Jiedere O0MecHNKa Off MHO-
rux 607mecTy, Kao IITO Cy I'MXT, Hopemehaju jeTpe n 6pOHXUTHC.

CBojeBpcraH nevar 6amwama Cpbuje manu cy Typru 3a BpeMe BuileBe-
KOBHeE B/IaJjlaB/HE Ha HAIMM IIPOCTOpMMa. XaMaMI IIpefCTaB/bajy Haj3Ha4aj-
HUje ocTaTKe Oamcke KynType Typaka. bamwe ce momumy jour 1521. rox. of
crpaHe TypcKor cynrana CynejMaHa, HAKOH omcajie beorpapa.

MHore KpajbeBCKe Ae/ieranyje, AUIIOMaTCKe MUCH]je Y Iy THULY CY 3aIli-
CUBA/IM CBOje yTUCKE KaJia Cy IIyTOBA/IM y Hallle KpajeBe. Y CPIICKOj CPeNmbO-
BEKOBHOj Jp)KaB) ce 0OpO 3HAIO 3a KOPVCHE 0COOVMHE TepMOMMHEePaTHUX
usBopa. Ocrauy paHMjux 6amcKux objexkaTa, marpabeHM MMIPOBU3OBAHU
00jeKTy MM JUB/ba JTeYN/IAIITA, IPUXBATAHNU Cy Y HAPOJY Kao ,,CBeTa MecTa .
Omna cy 6una yecto KopumrheHa 1 off cTpaHe MaHACTUPCKOT 0cob/pa. OTyma cy
HeKe Off )X MIMajie He3BaHIYaH CTaTyC T3B. ,MaHACTUPCKUX 6ama’, Kao IITO
cy Manactup bamwa (IIpubojcka bamwa), Ouap bamwa, buomrancka bamwa kxop
MaHacTupa PyjHo u capa Heypehena bama Bopasua (Crparapcka bama).

Toxom BragaBuHe Typaka Ha HallIMM IPOCTOPUMA OFP>KaBaHU Cy OabCKM
JIOKQJINTETH, KOjU CY Ce Ha/la3WIM y HeIloCpeHOj OusuHm Behnx Hacerba, JOK
Cy ocTanu, 6Mmy MOTIYHO 3aHeMapuBaHU. [IpUTOM Cy OHU IO CBOjOj QYHK-
Lyju 6V TPYIMCAHNU Y ABE LielMHe. JeqHy Cy YMHUIU OAbCKU TOKATUTETH
TPeTUpPAHN Kao ,M3JIeTUIITA 1 MecTa 3a y>xuBamwe (Hmuiuka Bamwa, Bpmauka
bamwa, HoBomasapcka bama, OBuap bamwa), a gpyru cy xopuuthenn xao ye-
yyymmta (Cokobama, Jomannyka bamwa, Kypmymmmjcka bamwa, Crjepuncka
Bama, [Tamanauka Kucepak n Pubapcka bama).

IToueTtak 6amckor nederwa y Cpouju gaTupa jour o ganexke 1834. roguse.
Te rogmHe je ka3 MuIol OHEO IeKpeT fia ce MecT 6albCKIX BOJIA MOIIajbe
y bed Ha npBy XeMMjcKy aHa/nM3y U YCTAaHOBY HUXOB XeMMjCKY CAcTaB, 1a 6u
ce yTBpAWIe MHAMKALMje 3a nedere Oomectu. V3abpaH je Bey, jep je Aycrpo-
yrapcka psa y EBpomnu nodena a ce 6aBy 6aTHeOKIMMATOIOIMjOM. 32 HOM CY
KpeHYJIe U pyTe eBPOIICKe 3eM/be KOje Cy II0CefjoBaJle 0Baj IPUPOIHM AParysb.

3HayajaH jorabaj je cBakako 61o fonasak Hemaukor HayuyHMKa 1 eKCIiep-
Ta u3 oBe obmactyu, Curmynpg Asryct Bongranr Xeppepa (Siegmund August
Wolfgang Herder), koju je onxeo n anamisupao 12 y3opaka MIUHepaTHe BOfe
u3 Cpbuje. OH je Hamucao MHTEPECAaHTHY KBUTY ,Baron S. August W. Herder's
mining travels in Serbia” e je ormicao cBoj myT o Cp6umju u gao omyuc MuHepan-
HUX Boja. Pykomuc je modeo 24. aBrycra, a 3aBpumo 2. HoBeM6pa 1835. ropu-
He. Tako Cy IpBe KBAHTUTATUBHE XeMUjCKe aHa/II3e MIHEPATHIX BOJja HAIIIIX
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6ama o6aBjpeHe 1 myonukoBane y beuy. Ha ocHOBY Xemujckor cacTaBa Kiacu-
¢duKoBaHe Cy MIHepasHe BOJeE.

CanBatope Tomasn n Bunxenm Bunrepuus (Salvatore Tomasi n Wilhelm
Winternitz) moxymaBajy ma oppene (pM3MOJIOIIKO [ie/IOBarbe MMIHEpPATHUX
BOJIa ¥ JIa YTBPJie Tepamlmjcke MHAVKaIje 3a onpehena crama u 6onect Ha
OCHOBY JIeTIOBaba XeMMjCKOT areHca Y MUHepaHUM BOJjaMa.

dnammpame Kucerne Bofe je modesno 1811. roguse. JIutorpaduja uspabe-
Ha y Beuy y pagmonunn ,Reinfeld i Hilsenbusch” npuxasyje nBe craxiene
6oue ¢dmammpaHe MyUHepalHe BOfle Ca eTHMKeTaMa Kmbasza Mwoma n Muxa-
mna u Cprckum rp6om. Ha nctum dramama je yTucHyTa u fexmapanuja xe-
MMjCKOT CacTaBa Ha CPIICKOM VM HEMAYKOM je3)Ky, Kao 1 HaTmuc: ,Ca 13Bopa
KHe3a Mwoma/ Kpasb cp. Kucena/ 6ykoBuuka/ Boga” u ,,Ca M3BOpa KHes3a
Muxanna/ kpasb cpIL./Kucena/6ykoBudKa/Boaa’.

Busuranujy, kako ce OH/ja TOBOPIIIO, OFHOCHO MOCETY, 6ama 1 6ambCKIUX
KapaHTIHA 110 Ha/lory ,lloneunrte/ctBa BHyTpeHu pema CH 1755/1848” oba-
BuO je np Emepux JInnpenmajep 1848. rogune y Cpouju. Op Taga 6anHeono-
THja y HAIOj 3eM/bM J0OMja IIpBe HayuHe 0OpIice U CTPYYHU HafI30P, 0031upoM
Jia je IpaKTUKOBaHA PeflOBHA KOHTPO/Ia MIHEPaTHUX BOJia.

Y ¢asu ocnobabhama on Bractu Typaka fonasy 1O IOCTENEHOT aKTUBM-
pama, 0OHaB/bakba, PEKOHCTPYKIMje U JOrpajiibe Oarma aHIa)KOBambeM BIaja-
pa, boraTtux /pyAu ¥ Ap>KaBHMX opraHa. HajsHauajHuju momyxsatu cy 6mmm
yCMepeHN Ka OTKpVBalby HOBUX U KalTMpPalby MO3HATUX M3BOPA, UTPATU
KyIIaTuIa, IpoydyaBamwy (PU3NYKO-XeMUjCKUX U JIEKOBUTUX OCOOMHA BOfe,
ypebuBamy mapkoBCKMX IPOCTOPA, OpraHM3aLUjI JIeKapcKe CIyxoOe, UTH,.

[TomrTo Benuku 6poj faHAILIKYX IEKOBA HIMje 610 TIO3HAT, JIeKapu Cy IIpe-
HOpy4YMBa/IN Tepanujy y 6amckuM Mectuma. [losnatu dpanuycku pusnomnor
Krnop bepnapp (Claude Bernard, 1813-1878) je mpBu yBeo y MeAMIIMHCKY Ha-
YKY IIOCTaBKy Jja arMocdepa Hitje CpeiiHa Y KOjoj ce )XMBOT OfIBIja, HETO Ted-
HOCT Y KO0jOj Cy IIOTOIUbEeHM CBM Haum oprau. CTaTHOCT BOJieHe CpefiHe y
OpraHM3MY je YC/IOB 3a HOPManHO (QYHKIMOHNUCabe BUTaTHUX OpraHa, KaKo
10 Kaxe BepHapp ,milieu organique intOrier”.

I[Tojam ,XxoMeocTas3a’, Koja 3Ha4M CTAJTHOCT YHyTpallllbe CPefHe Opra-
HI3Ma, Jao je Banrep Kenon (Valter Cannon). Xomeocrasa je nmpema Kenony
CIIOCOOHOCT OpPraHM3Ma Jja OfPKI CTATHOCT YHYTPalllibe CPeiuHe OpraHu3Ma
VI 1beHNUX QYHKIIVja Vi ITOpeJ| CTA/THOT JIe/IOBamba CIIOJballlibe CPeAVHe Y IPaBILy
IIPOMeHe Te CpefiHe. Y y)KeM CMUCITY pedM XOMeocTasa je 6amaHC yHOca U
ry6/bera TeYHOCTI U eIeKTPOJINTA.

®pannyckn HayyHnk Pene KsunTon (René Quinton) xoju je mpoydaBao
MOpCKy Bofy 1897. momrao je mo 3ak/bydka fa je JbY/ICKM OpraHM3aM aHajo-
raH MOPCKOj BOZM, jep MMa jefHaK cacTaB MMHepana. OBa MCTpaXkKuBamba OH
je1906. 06jaBuo y K131 ,,Mopcka Bofia, OPraHCKY Meflj , ¥ KOjoj je yKa3ao Ha
XeMUjcKy cnmmaHocT n3Mel)y xpBHe mmasme n mopcke Bogie. Koy bepHapy je
OTKPMO fIa ce /byJCKO Tefo cacToju of, 70% Bope. 3ajenHo ca Pene KsunTOHOM
je mpoyd4aBao cactas kpBu, Mehyhenujcke reunoctu u mumee. OBa Hay4Ha KC-
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Tpa)XMBama Cy HONpuHesna fja ce Beh moyerkoM 19. Beka y CBAKOJHEBHY IIpakK-
cy 6amCKMX JIEYWINIITA MHOTO BUILIE YBOJE IIPEIIEfN U TeCTUpama y3 CTasl-
He XeMIjCcKe aHajIiu3e ¥ KOHTPOIy MMHEpaIHNUX Boja. PasHe BpcTe Bofa cy ce
10 MEUIIHCKIM MHAMKAIYjaMa ¥ KOHTpaMHAMKallMjaMa Ipernopy4nBae 3a
yrorpe6y Koj MHOTUX Pas3In4nTUX O0MIeCT.

[TpenysumameM oncexxHnjux mMepa ypehema kop orpanndeHor 6poja jo-
Ka/IMTeTa Ha HalllIM IIPOCTOPMMA J1071asy 10 popMupama 6amwa Koje Cy More
OuTy cBpcTaHe y pef cpentbe ypehennx 6amwa y EBponn (Bpmwauka bamwa, bama
KoBumpaua, bykosuuka bamwa, Pubapcka bama 1 Bpamcka bama).

3aHMM/BUBO je Ia Cy TaJallby U3BOPY OCTAJIM 1 JAaHAC aKTye/THa 6ambCKa
neunnuiuta — Pubapcka bama, [Tamanaukn Kucemak xop Cmenepencke Ila-
naHke, bpecroBauka bawa xop bopa, Bummnuka bama, Bennka bamcka Ha
KocoBy u bamwa Jomannna nsmebhy Cokobamwe n Humra. Kacunje cy orBapana
U Apyra 6amCKO-KIMMATCKa JeUMINIITA, @ IPaBy IPOLBAT JOXKUBEA Cy Of
noueTka 20. Bexa, ma cBe Jjo Ipyror cBeTckor para. Tome je 3HauajHO JoIpu-
Heo 1 3aKoH o 6amaMa Koju je noHeo 1914. rogune Kpass [Tertap.

Y mehypaTHOM nepuony 3HauajHO ce pa3Bujajy 4o Taja HeypeheHe Game,
IIPBEHCTBEHO Ha OCHOBY y/Iarama IpUBaTHOT KanuTana. Meby muma, npume-
TaH yCHOH MMajy Marapymka bama, Kypmymnnjcka bama n Humka bama.
Ocum Tora, pannje apupmucate 6ame kao mTo cy Bpwauka bamwa, bamwa Ko-
Bubava ¥ bykoBnuka bama go>xmBIbaBajy mpasy MpoOLBaT.

Y 6amama ce rpajie Be/leJIelIHE BUJIE, JIETHMKOBLM, CaIOHN. YpeDhyjy ce
OarbCKV apKOBM II0 YITIeAy Ha ppaHifycke 1 uramujaHcke. Ca pasBojeM yroc-
TUTE/bCTBA, CBE BIUIIIE NTaXKibe ce mocsehyje u mednmimruma. 360r Tora, y me-
puony nsMehy nBa cBercka para, 6ame mocTajy crenuminrte rpahaHckor cmoja
Cpb6uje. Ca BeMKMM 3a0BO/BCTBOM IHOCehyjy MX 1 YIaHOBU Kpaj/beBCKe II0-
ponune Kapahopbesuh, nma Ha Taj HaumMH JoIprHOCE HUXOBO] HMOIy/IApU3a-
uuju. OHu rpasie Bue u nedmnmminra y Behunu 6ama, Kosusaun, Bpmaukoj u
Ha pyruM Mectuma. Y Crernyjansoj 6omauiy Mepkyp y Bpmaukoj 6amu u
JlaHaC ce KOPUCTH T3B. ,Kpa/beBcKo KymaTnio’, Koje je Hampas/beHO 1936. ro-
nuHe 3a Kpaba Anekcanapa Kapahophesnha. [lanac je oHO onpem/beHo Tako
na Hyznu wellness TpeTMaHe IO HajBUIINM CTaHAAPAVMA, a HAjIIOTOfHIje je 3a
HoceTnoLe KojuMa Tpeba Majo BuIlle IPUBATHOCTH (c/uKa 1).

Cnuxka 1. KpameBcko
Kkynaruno y CrienyjaaHoj
6omHuIM MepKyp y .
Bpmwaukoj Barmu ' ’
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Kpajem 19. n nouerkom 20. Beka Oambe I0CTajy cBe momynapHuje mebhy
CPIICKVIM MHJAYCTpUjajIMMa, TPTOBIVIMA, a/ly U1 MUCIMMA, CIMKapuMa U Apy-
TMM yMeTHUIIMMA. Y TO BpeMe Halle Oame IIOCTajy CBe MHTepeCaHTHUje U
npuMaM/buBHje 3a Typucte u3 Espone. Ha Taj Haunn 6ame Kosnmpaua, Hum-
Ka 1 Bpmauka mocrajy oMmmmbeHo 6opasuiite roctujy us Aycrpuje, [puke u
Mabapcke.

[ToueTkoMm 20. BeKa NMpakTUYHA MeAMIMHA je OVIa jOLI yBEeK eMIMpUjcKa
¥ TIpYMeHa GaHeosornje 1 6MOKIMMAToNIOrMje je, Takohe, 3acHMBaHa Ha Te-
Me/by MICKYCTBa. TaKo je CTBOpPeH Ky/IT 6amCKOT JIederha.

O 6amama je 6puHyIa fp>KaBa, TAKO J1a je TOKOM ce30He (2-3 Mecela) of-
pebuBana Hajoope exape fa ce 6puHy o nocernonnuma. Ocum Tora, cBe 061M-
HIja MICTpaKMBama Cy YTUIa/a Ha TO Jia Cy Heke Oambe Iopef OpjeHTanuje Ka
kopuiihewy BPeIHOCTV TEPMOMMHEpaTHMX BOfa AoOujame KOMIUIEKCHU)jH,
a'y To BpeMe y EBpomnm aKkTyesaH HasuB, ,KIMMATCKUX MecTa  (,,Bas[yILIHIX
6ama”). To cy 6une Cokobama, bama KoBunbaua 1 JlomHnuku Kucerpaxk.

Bame cy 6uie roToBO He3ao0MIa3aH CerMeHT Tafallber rpahaHckor Ha-
4JHa )KMBOTA, a O0paBaK y muMa 610 je pe3yarar nobyze fa ce JOCTUTHE Off-
pebenn rpabanckn npectmx. ITocehuBane ce TOkoM Ijefe TofuHe, any HajBU-
1Ie Y JIETH0j CE30HM.

Benukn gonpunoc pasBojy 6anneonoruje je fao u npog. M. T. Jleko koju
je IIpBU Offpeno pafiOKaTUBHOCT BoAa Bpmauke 6ame 1 06jaB1o cBoj paj y
CprickoM apxuBy 3a LIeIOKYIIHO jekapcTBo 1923. rogune. IIpeTxonHe rofuHe
Jlexo je ca cBOjuM capagHuIMa Ipoy4no 119 1okanmreTa ca TepMOMMHEDPATI-
HOM BOJIOM.

TpupeceTux rogyHa MpOLIIOT BeKa, HAa BUCOKOM JIP)KaBHOM HUBOY, I10-
MUBaH je pasnmnaut 6poj 6amwckux Mecta: 1924. rox: 12, 1929-1933. rop;: 17,
1936. rox: 13 6amcKMX MecTa, UTH.

Ip JTaza Henaposuh, npsu npodecop PusnkanHe Meguiiae u pexabm-
muTanyje Ha MeguuuHcKkoM dakynrery y Beorpany, 1924. roguse je y mpo-
rpaM HacTaBe, 110 IIPBM YT, yBeO U 6aTHEOTIOTH]y.

Haxkon fipyror cBeTcKor paTta, bame ce yoOp3aHo pasBujajy, rpage ce sehu
CMEIITajHM 00jeKT! M JIeYN/INIITA, Te Ce Oare CBe BUIIE OPMjEeHTUINY Ha Mec-
Ta 3a onopasak. Bucoka nocehenocr je 6m1a mocnennIa gp>kaBHOT PUHAHCHK-
pama Jiedera I0jeiMHIX KaTeropuja 00/ecHNKa, @ HAPOYUTO PaTHUX BOJHUX
VHBA/IM/IA U yIeCHUKA paTa yOIIIITe.

ITocne Jlpyror cBeTCKOT paTa mocera 6amaMa je BpJIo U3paXkKeHa, amn Cy
oHe y nepuogy 1948-1960. roguHe UCK/bYYMBO TPETHPAaHe KaO MEAMIIHCKE
YCTaHOBE U PeXaOWIMTAIMOHY LIEHTPH, Tie Ce OCUM MUHepaiHe BOJe U K-
MAaTCKIX TOTOAHOCTY IpUMelbYje 1 (p13MKaaHa Tepamnmja y OKBUPY MeUIIVH-
cke paxabummranyje. To HeTOBO/BHO yIarama y 6ame Kao MecTa 3a OIyLITambe,
3a0aBy U Pa3OHOAY je YMamIIO IPUBIAYHOCT 3a TypPUCTe KOju Ou [omasuim
paay oYyBama CBOT 3[jpaBJba, a He Ayl Teuerha.

Yenenno je 6p3 pasBoj Gamckor Typusma o 1960. ropuHe, HApOUUTO
3axBa/byjyhu coiyjanHoj mommuTunm y 3emM/bi, Kajia ¢y Game mobuse craryc
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IPUPONHUX JIeYVININTA. JHA4ajHO Cy ce moBehamm cMeIITajHM KamaiuTte-
TI, YIJIABHOM IIPUBATHM, LITO je y HAPETHOM IepUORY YMHIIO 60% GarmCcKor
cmemraja. MehyTuM, moyeTkoMm ceffaMzieceTX rofyHa moceTa 6amama TpeTu-
pa ce Kao KOMIIOHEHTa TYpMU3Ma, I1a ce Ipajie XOTe/IN, YTOCTUTE/bCKI 00jeKTH I
HOBU pexalbINTAIVIOHN LIeHTPHU Y [iBaJieceTaK aKTyeHuX 6ama. VctoBpeme-
HO Ce OCHMBAjy HOBe Oame KOje y 3HaTHOj Mepy KapaKTepyIle CTUXMUjCKa 1 He-
yPaBHOTEeXXeHa U3Tpajitba 0bjekaTa, Kao 1 omira ypbaHnusaiyja Haceba. Tako
OHe IIOCTajy MecTa ca OACYCTBOM CaBpeMeHMX OamCKMx objekara, 6e3 opra-
HM30BaHe I aJileKBaTHe TYPUCTUUKE MTOHYJIe. Y HENOCPeTHOj OKOIMHM TEPMO-
MIHepa/IHNUX M3BOpa Ipajie ce MpuUBaTHe craMbeHe 3rpajie u BukeHauue. Ha
Taj HAYMH TEPEHM MJIeaTHU 3a OPTaHM30BaHY Ipajiiby OMBajy HapyLIeHN MM-
mpoBusoBaHo rpahenum objextuma. Ha Taj HaumH je eBeHTyanHa 6ynyha koH-
CTpyKTUBHa ¢usnoHoMuja barmba BehyuM [1e7IoM mim MOTIyHO 6ua ofcTpame-
Ha KOJI MHOTMX Oamba, MeDy kojuma cy ByjanoBauka bama, PajunnoBnha bama,
Topmwa Tpemua, bagama, 3BoHIIe U AP.

VcToBpeMeHO jeaH Off BKHUjUX NpobjieMa y pas3Bojy, 4ak u 'y abpupmu-
camy Oama, IOCTaje IpeobMMHa ypOaHMU3aLuja, KOjy Ipare HepelleHN MH-
dpactpykTypHu npobnemu. CBe TO IpeTH Jja HApyIIM BPJIO CIOXeHY QYHK-
II1Ijy OBUX MeCTa U IOTPeOHY crenpuIHOCT aMOMjeHTaTHNX L[e/IMHA.

JIHTeH3MBHMja M3Tpajihba HOBMX XOTE/ICKMX objeKara M MOJepHu3alja
nocrojehux mounme 80-ux roguHa nmpouvior Beka. [Janac je Pemy6mmka Cp-
Ouja jemHa on HajboraTmjux semaba y EBpomn, kana je y nuTamy ogHOC Be-
Nn4nHe 3eM/be U Opoja TepMO-MUHepanHUX n3Bopa. Ilponemyje ce ga y Cp-
Ouju, Koja 3ay3yuma noBpuHy o 88361km mma Bumre ox 300 M3Bopa MuHe-
PaJIHMX U TePMO-MIMHEPATHNUX BoJa. Be/nka 3acTyI/beHOCT U3BOPA Ha Tepu-
Topuju Cpbuje yclIoB/beHa je CTIOKEHVMM IeOTeKTOHCKIM CTabeM TePeHa, Of-
HOCHO 11ojaBoM Beher 6poja ucrpenieTaHnx 1yOMHCKUX pa3noMa ¥ ITyKOTMHA
CEKYH/IapHOT KapaKTepa, Kao 1 [10jaBaMa Be3aHNX 3a I10CTOjarbe HeKaAIIber
BY/JIKQaHM3Ma.

Ykonuko nornenamo kapry Cpbuje BusehemMo na y ckopo cBUM BeHUM
pernoHmMa Imocroje 6amcka MecTa, of paBHuile BojBogune mpeko 6Omarmx
Iaj1Ha y MOJHOXjMMa CPefibUX M BUCOKMX IUIAHMHA, 10 00/IacTH Y ycede-
HVIM KambOHMMa U KIICypaMa peKa, HapounTo LeHTpanHe Cpouje. [locrojame
Mamux win Behux usBopa ca crmabujom wim jauoM uspamHoinhy Boge, anu
KOHCTaHTHOM TOKOM Iie/ie TOf[VIHe, CTBOPMJIO je IIPeyCIoBe 3a BeMKU 6poj
OamCKMX MecCTa.

Ilanac ce Ha Teputopuju Cpbuje y OKBUPY TYPUCTUYKE U 3[paBCTBEHE
CTaTUCTUKe IIPaTy oNpeM/beHOCT U noceheHocT oko 30 6ama. [Ipouena 6poja
eBUJIEHTHPaHMX Oamba, 3aBMCHO Off ayTopa, kpehe ce o 45 o 60 y3umajyhm y
003up U T3B. ,HAPOHE UM ,AUB/bEe” Oarbe.
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EBupnentupane 6ame y Cpouju

1. Bpwauka bama 16. byjanosauka bama 31. IlTap6anoBauka bamwa
2. Cokobama 17. MnapenoBauka batba  32. Promka bama

3. Humxka bamwa 18. HoBomnaszapcka bama  33. Pomka bama

4. Marapymika bama 19. OBuap bama 34. Bucouxa bama

5. bykoBnuka bama 20. ITpubojcka barma 35. bama Kamika

6. bama KoBumaua 21.IIponom bamwa 36. Jynaxosuh bama

7. Bpamcka bama 22. Pubapcka bama 37. bama Pycanna

8. Jomannuka bamwa 23. bama Bpyjun 38. Crapu CnankameH
9. Kypmrymnujcka bamwa 24. Pajunnosnha bama 39. Bpaauxk

10. Jlykoscka bama 25. bama bagama 40. HoBocancka bama
11. CujepuHcka bama 26. Parajbcka bamwa 41. Tlehka 6ama VMnmuna
12. lamsurpazcka bama 27. 3BoHauka bama 42. bamcka

13. Topmwa Tpemua 28. bama Jomannia 43.beuejcka bama

14. boryroBauka bama 29. ITananauky xuce/bak  44. bamwa Tynmape

15. bpecroBauka bama 30. ObpenoBauka barma 45. JlomHnyka bamwa

bamcka Hacepa Mory 6uTn CBpCTaHa 'y B€ KaTeropMje:

e CaMOCTa/IHA "
e HECaMOCTa/IHA HacCe/ba.

IIpBoj rpynm npumajajy Hace/ba KOja MMajy COICTBEHY TEPUTOPHjY, a
MOTy Ja NpUIAJAjJy pefy IPafickuX CaMOCTAIHUX WIN CEOCKUX CaMOCTal-
HUX Hacerba. Tako, Ha npumep, Bpmwauka bamwa, Bpamcka bamwa, bama Ko-
BI/bava, JouraHn4dka bama, Kypmrymnnjcka bamwa, Cujepuncka bamwa, Coxo-
6ama, Humka bamwa, Pubapcka bama 1 apyre, criafajy y pej rpaickix Hacesba.
Topmwa Tperya, OBuap bama, HoBonasapcka bama, [Tpn6ojcka bama n pyre,
O3Ha4yeHe Cy Kao Ce0CKa Hacesba.

Jlpyroj rpymnu npunajajy ,HecaMOCTaIHa MeCTa Koja y/Ia3e y cacTas jeli-
HOT VIV JIBa Hace/ba 11 4eCTO Cy O3HaYeHa TOIIOHMMOM KOj! MCK/BY4MBO 00erte-
KaBa JIOKaJINTeT TEPMOMMHEPaHIX M3BOPa ¥ IPOCTOPHO O/MMCKMX objekara.

ITpomet moceTnona y 6amama MMa Ce30HCKY KapaKTep, a/Iii 3HATHO Marbe
U3paKeH Y OFHOCY Ha HeKa Jpyra TYpUCTMYKA MeCTa, HAPOUNTO IIPUMOPCKA.
JleunnmiHa GyHKIMja ce MOYKe OCTBAPMBATY KOHTMHYMPAHO TOKOM Iiejie TO-
nuHe. Pajiut Tora, HEOIIXOAHO je a ce 06e30e1 OIpPeM/beHOCT 00jeKTIMa KOju
npy>kajy MoryhHocT kopuiherwa TepMOMIHEPaTHIX BOA U Y 3MMCKIUM YCIIO-
BuMa. Mehytum, nyHa pekpearnBHa GyHKIMja BUIIIE je Be3aHa 3a JIETHe Mece-
Iie, Kajia je mpupopa HajOyjHMja, a 3e/ieHe MOBPIINHE 0YapaBajy CBOjOM JIEIO-
toM. Tajia ce y3 6/1arofieT TepMOMIUHEpaTHIX VI3BOPA Y BE/IMKOj Mepy KOPYCTI
u onyurtajyha moh okonnuux pexa, InaHuHa 1 jesepa.



i WctopwujaT banHeoTepanwuje / banHeoknnmatonorvja

bame Koje nMajy Mame cMellITajHe KallaluTeTe ¥ peMaTUBHO CUPOMALIHY
JIeYVJIVIITHO-TY PUCTUUKY IIOHY/Y, @ HajJla3e ce HeLITO fja/be off Behux 1jeHTapa
cy nocehene camo y eTH0j ce3oHN. Y BUX crajajy boryroauka bama, bpec-
ToBauka bama, 3BoHauka bama, Paj‘-II/IHOBI/Iha bama, bamcka u fip.

Tlo6po m3paxkeHy IIOCETY ¥ TOKOM JIeTa U TOKOM 3MMe II0Ka3yjy Oarbe
ca Iy>KOM TpaauiujoM, 60/boM onpemsbeHomhy u 6oratujum obmmuuuma Ty-
puctuuke nocete. To cy, mpe cBera, Bpmwauka, bama, Cokobama, Humka bama,
bykosuuxka bamwa n bama Kosumpaua.

Hanac y Cjenumenum AMepuukuM JIp>kaBama 1moctoju oko 210 6ama, a
nogauy 13 1997. ropune nokasyjy fa ux je 4,5 munnona nuua kopucruio. He-
kajaursmy CosjeTckn cases je nmao 3500 6ama u oko 5000 meHTapa 3a omo-
paBak Iofi yipaBoM JAp>kase. Hekapmamma YexocnoBauka je umasna 52 medn-
JIMLITA Ca MMHEPaJIHOM BOJOM U Buile ofi 1900 nsBopa MuHepasnHe BOfie, e
je paHujux roamHa oko 220000 rpabana mo6ujano GecriaTaH TpOHeRe/bHU
OamCKM TpeTMaH, I1aheH off cTpaHe HallMOHA/THOT 3[pPaBCTBEHOT OCUTypamba.
Op cBux neunmnuiuta, HajuyBeHuje cy bawe Kapnbap (Karlbad) y manaumoj
Perry6rmmmy Yemikoj u ITnmranu (Piestany) y CrnoBaukoj. MHore off Tx 6ama
Cy BaHacC IpMBATM30BaHe U 3aBNCE Off JOMAcKa KIMjeHaTa U3 MHOCTPAHCTBA.
Y Potopuju (Rotorua), na Hosom 3enanny, y 6omanim ,The Queen Elizabeth
Hospital” cy ce xopuctuie pasnuunre MyUHepaaHe BOfie U TOIIO M3BOPCKO
071aT0 32 OIIOpaBaK pambeHNX BOjHUKA Koju cy ce 6opun Ha [lanuduky y npy-
TOM CBETCKOM paTy. Y Janany uma Buiie of 2500 6ama Koje KOpUCTY BUILE Of
150 MmunmnoHa moceTusala CBake TOIITHe.

2. 2. BATHEOK/IMMATOJIOITUJA

banneoknumaronoruja je HaydHa OUCHMIUIMHA KOja IpOy4aBa YTULAj U
IpYMeHY IPYPOJHMX TeKOBUTHX YMHWIAIA Y TPEBEHIINjI, JIedery U pexabu-
nutanyjyu 6onectu. IIpupomHY TEKOBUTY YMHIOLIM CY JIEKOBUTE BOJe 1 671aTo,
JIEKOBUTY TaCOBM U JIEKOBUTY KIMMaTH (II0jaM KIMMATH ce OfHOCe Ha ofipehe-
Ha K/IMMaTCKa HOApyYja Koja M3pasuTo 6IaTOTBOPHO AE/Tyjy Ha OpraHM3aM).

C 0631poM Ha TO J1a je TOJ/be UCTPAXKNBabA OaTHEOKTMMATONOTHje N~
POKO, JIeNIMMO je Ha:

« 6aTHEOTIOINjy U
* XyMaHY OMOK/INMAaTONOTHjy.

2.2.1. banneonozuja

banneonoryja je Hay4Ha DMCHIUIMHA KOja IpOy4aBa IPUPOJHE JIEKOBU-
Te YMHIOILIE, IeJIOBAIbe IT0jeAHNX GU3NYKIX Y XeMMjCKVX YMHIIAIA CIIO/bHE
CpenMHe Ha OpraHu3aM U MOryhHOCTM BUXOBe IPUMeHe Y MeIUIITHCKe CBpXe.
Hasus nortude of matuHcke peun ,balneum’, mro 3Haum Kymka u rpy-
Ke peun ,00YcE (logos) Koja je CMHOHMM 3a HayKy, OFHOCHO, NCTPaXKIBalbe.
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YecTo MOXKeMO y nuTepaTypy Hahm u Ha3duBe MeAMIMHCKA XUAPOIOTHja VTN
Kypopronoruja. Pea ,Thermalisme” xoju cy Pumpanu ynorpe6paBa je mpe-
BeJleHa Ha HeMa4Ky Kao ,,Kur und Baderwesen” 1 sHaun ncto — banneonornja.

Banneotepanuja (op marmHckor: balneum) mompasymeBa kopuinheme
IPUPORHUX JIEKOBUTUX YMHMOLA, T€KOBUTE MUHEPAHE BOJe M IeTIONAA, Y
CBpXy Hpodumakce — IpeBeHIMje 6OMeCTH U Tepamuje — jaederma 6omecTn.
CrpoBojM ce y OKBUPY 3/[paBCTBEHOT OffMapajMIITa, 0OMYHO y 6amaMa, Kao
KOMIUIEKC Mepa U OpraHM30BaHMX TePaNMjCKUX MpOLeAypa Kylamba y BOAN,
n1jera Boe WM YAycama Mof yTunajeM oapeheHnx knmmarckux ¢axropa
TOT IIOApYYja.

Hayka 0 MejUIIMHCKO] IPUMEeHM JIEKOBA 13 BOJIE 1 3eM/b€ Y 3[{PaBCTBEHOM
OffMapa/INIITy, OFHOCHO JICYVINIITY Ce HasyuBa MeauimHcKka OamHeonoruja
win MenuuuHcka xupponoruja (rpuku: balaneion, matmucku: balneum,
eHITIECKIL: Spa).

Jleo 6anHeonornje Koja je MoApIIKa MEAUIMHCKO] 6aTHEOIOTHj 1 Kao Ha-
yuu Koja o6esbebyje KBamuTeT 1 KOHTPOJINIIIE JIeKOBE U3 BOZie U 3eM/be je Xe-
MMjcKa H6anHeonoruja.

AyToHOMHaA Hay4Ha 06/1aCT 3a IIPOHAJIAXKethe U KBATUTETHY 3aLITUTY MMU-
Hepa/JHUX pecypca ce 30Be X1po-reoorja.

Y 6anmHeonoruju ce, Iopey NPUPOSHNX BOAEHNX KyIIaTIIa, KOPUCTE U

e BellTavyKe KyIKe ca JOAaluMa,
 CYHYaHe KyIIKe (CyHYame),

e Ba3[yIIHEe KYIIKe,

* KyIIKe ca 671aToM,

o KYIIKe Ca [IECKOM.

Tepmanna KynaTtumaa ¥ MecTa ca U3BOpMMa BOJie KOja ceé KOPUCTeE 3a Ky-
name y EBponm Mopajy ma umajy Temmeparypy mnpeko 20 cremeHu. Spa
TPeTMaH Ha TUM MECTMMa, TOKOM IIepMOJia Off TPM IO YeTUPU Hefle/be Ce Hasu-
Bajy ,,Kypa.

banneorepanmja Moxke fia mofpasyMesa TOIUTY MM XJIafiHy BOJY, Macu-
pame Kpo3 KpeTame BOfie, ONyIITame MIM CTUMYIanujy. MHore MmHepas-
He Bojie 1 Omara y 6amaMa cy 6oraTe MyHepaauMa Kao IITO Cy: CYMIIOP, ce-
JIeH, pajMjyM, KOju MOTy Aa ce ancopOyjy Kpo3 koxy. bamHeoTepammja ce
MOKe MPEHNOPYYUTH 3a IIMPOK CIIeKTap O60/ecTy, anu je HeOmXOHO, Kao U
KOJ CBaKOT JIeueha, IIpe MoYeTKa TpeTMaHa pasroBapary ca IeKapoM, jep HeKa
CTama, Kao 1ITO je TpyAHOoha, My HeKe 60JIeCTH, HIIP. CpLa, MOTY Jia TOBELY O
030M/bHIMX HEXKE/beHNX peaKIiyja.

banmHeoTepamnuja je yMEeTHOCT Tepamuje BOAOM ¥ O/INCKO je MoBe3aHa ca
apomarepanujoM. Kajja ce Teso nexxepHo IOTOIM Y TOIUTY KYIIKY, a BOJa Kao
KOJIeBKa 00aBlije TeJlo, He IIOCTOj) HUINTA TONMMKO ymupyjyhe, onyurrajyhe u
ocBexxaBajyhe 3a ncuxy. Koxxa 6p3o mounme na ancopOyje xeMukanuje Koje
cy pactBopeHe y Boxu. OBe XeMyjcKe KOMIIOHEHTe MOTy ja Haby cBoj myT 1o
Hallle KpBI 3a caMo 2 110 15 MyHyTa. 3a BUXOBY eMMMUHALIN]Y 3APaBoj 0coou
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Tpeba of 1oJIa cara o TpY caTa, a 60/IECHNM MIN T0ja3HVIM JbYAMMA, 0Baj IIPO-
Ijec Moke f1a Tpaje o 10 catu (yBek OIpesHO YK/bYy4UMBATH Tepamnjy). 3aTo je
apoMaTeparnuja, OIHOCHO JIOflaBalbe eTePMYHNUX y/ba 3a Kylame Tako euka-
can TperMmaH. [Ipemuca Hayke o 6anneorepanmju je usrpahena na opom 60-
HUTeTYy. Bar kao mro ce arcopOyjy eTepudHa yiba, ancopOyje ce 1 HU3 APYIUX
XeMUKauja ! MUHepajia paCTBOPEHNX Y BOJIL.

MoskemMo Ha 0caM HadMHa II0Ka3aTy Kako 6aHeoTepanuja fenyje y opra-
HI3MY 4OBeKa M Ha KOj! HauMH JieTyje IEKOBUTO:

e KyIaibe y TOIUIOj BOAM HOCTeneHo oBehaBa TeMIepaTypy Tena u
Ha Taj HauMH yOuja mTeTHe 6aKTepuje 1 BUPyCe;

e TepMajHa KyIKa nosehaBa XuApOCTaTMYKM HPUTUCAK HA TEJO,
4yMe ce moBehaBa IVpKyTanuja KpBu 1 henmmjcka okcureHanuja,
a oBo nosehame MpoTOKa KpBM, Takobe, MOMake eMVIMUHICAEY
TOKCVHA U3 TeNIa;

e TOIUIE KyIKe y 6amy nosBehaBajy mpoTok KpBu 6orare KICEOHN-
KOM KpO3 TeJI0, To6oblaBajyhy mcxpaHy BUTATHUX OpTraHa I TKUBA;

* KyIame y TepManHoj Boay nosehasa MeTabonmmsaM, ykpydyjyhu
CTUMY/NCabe CEeKpelyje MHTeCTMHATHOT TPaKTa M jeTpe, LITO
IIOMa)ke Bapeme XpaHe;

* TIOHOB/bEHE TOIUIE KyIIKe (II0ceOHO y eprony off 3 1o 4 Hefebe)
MOTY JIa IOMOTHY HOpManu3anuju GpyHKIuje eHJOKPUHIUX XKIIe3-
71a, Kao ¥ PYHKIMOHNUCAbe ay TOHOMHOT HepBHOT CHUCTeMa Te/a;

e Majie KOJIMYMHEe MUHEPasa, Y TParoB1Ma, Kao IITO Cy YI/beH -
OKCHZ, CYMIOP, KaIlMjyM, MarHe3ujyM ¥ JUTUjyM Ce arcop-
0yjy y teny m o6e36ebyjy nexoBure edekre y pasmMauTUM Te-
JIECHVIM OpTaHUMa ¥ CUCTEMMMA; OBU e(PeKTI MOTY Aa YK/bY4yjy
Tederbe U CTUMY/IALN)Y MMYHOT CUCTeMa, GU3NIKO U MEHTATHO
ONYIITalbe, IIPOU3BOAIY eHOpdMHA ¥ HOpMann3anujy QyHk-
LMja >KIe3na;

e MIUHEpPATHU U3BOPU CafipyKe BUCOKe KOMMYMHE HETraTHBHUX jOHa,
KOjJf MOTY Ja IIOMOTHY HacTaHak ocehama QUSMYIKOTr U HCUXNY-
KOT 6/1arocTama;

e JUpPEKTHa NpYMEeHa MIHEPATHUX TepMaTHMX Bofia (HapOYUTO
OHUIX KOjU CafipKe CYMIIOP) MOXKe MIMaTy TepareyTcKy edekaT Ha
6ormectyu Koxe, yk/bydyjyhu rcopujasy, fepMaTuTIC U I/bUBIYHE
nH(pexIMje, a HeKe MUHEpaHe Boje ce Takohe kopucre ma mo-
MOTHY 3apacTaibe paHa U JPYIUX IIOBpefa KoxXe.
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2.2.2. Paseoj xymane 6uomeiiieoponozuje u xymaue
OuoxnumaitionoZuje

XymaHa 61oMeTeoposIoruja 1 XyMaHa OMOK/IMMATOJIOTHja Cy Hayke Koja
UCTPAXYjy OBHOC 1 yTHIIaje BpeMeHa I K/IMMe Ha KUBOT U 3/ipaB/be YOBEKa.

XymaHa OMOMeTeOpo/IorMja IIpOydYaBa VTHUIAj BPEMEHCKNUX CTamba,
a XymaHa OMOK/IMMATONOIMja YTHUIQj KIMMATCKUX INPWIMKA Ha 3[paB U
6omecran opranusam. IIpumena oBe e HayKe Hyy MOryhHOCT 3a moBehame
TepamnyjcKke KOPUCTU y OKBUPY 6opaBka y neunmmiury. Hamme, 3ajemHo ca
CBUM JPYTUM IIPUMEHEHMM TepalMjcKMM IIpoliefiypaMa KIuMa IogHeO/ba
y KOMe ce HajIasy JIeYWINIITe Aelyje U IOMaXke Y IOCTYIKY nedema. Victo
TaKo, IIOJHeO/be Yy KOMe YOBEK XKVBJ 3HAYAjHO YTHYe HA IEeroBO 3/JpaBCTBEHO
CTarbe. 3aTo je HEOIIXO[HO M3y4yaBarbe IPOCEYHMX U eKCTPEMHUX CTakba KIMMe
HOjeiMHAYHNX KpPajeBa CBeTa M aHalM3a HUXOBOI yTHUIAja. Y3 IPUKIAfHy
VICXpaHy, ofiehy 1 ImpocTop 3a cTaHOBame 3[paBy JbYAY MOTY XXVMBETH OUIO
e Ha 3em/bu. MebhyTum, Bemmka rpyma /byu, HIIp. peyMaTidapy Wi ocobe
ca 6ojecTuMa OpraHa 3a iucame, MOry ce o6po ocehatn camo y ogpehenum
KIMMaTCKUM U BpEMEHCKMM yC/IOBMMA.

BpemeHCKM ycnoBM, OHOCHO BpeMEHCKe IPUINKE, [eyjy BUIle-Marbe Ha
CBe JbyJie, /U Cy HeKU IIOjeAHIV II0OCEOHO OCET/bUB, 11a IMajy 3HATHE CMETHbe.

VsydaBajyhu u aHanmmsupajyhm yTumaj BpeMeHa M KIuMe Ha 37IpaBibe
’pyau, XyMaHa 0MOMeTeopo/oryja M XyMaHa OMOK/IMMATOJIOTHja ITIOMaXxy Y
ofabupy nokalyje 3a 3ApaBCTBEHA OIMAPAINIIITA, OAA0MPY BpeMeHa 3a Mefiu-
IIHCKA TYPUCTHYKA Iy TOBakha, YaK TepMIHA 1 3a ofipeheHy MeaMImHCKy nH-
TepBeHIMjy. BpeMe u KmMa yTUYy Ha HauMH XXMBOTA JbYAU, UCXPaHy, 1300p
3aHVMakba, Ha Pa3BOj 1 IPEHOC Y3pOUHMKa 60ecTn 1 ogabup tepanuje. Mory
Zia fienyje ¥ 671arOTBOPHO Ha YOBEKA y CMMCIY jauyare OpraHM3Ma, a 1 Hero-
BOJBHO, TTOTOpLIaBajyhn ce30HCKa 000/bemba.

Merteoposoruja v KIMMaTOJOTMja Cy ay TOHOMHe Hay4He o6macTi. 3a pas-
MKy Off MeTeOpoJIoTHje, Koja aHa/mu3yupa aTMocdepcke IpuanKe y Kpahum
BPEMEHCKUM TIepuopuMma (OOMYHO HEKOMMKO Hefe/ba), KIMMAroloruja ce
0aBy M3y4yaBameM KIMMe y JYXXUM BPeMEHCKUM IIePUOAUMA, KAa0 1 CTYAUjOM
Yl aHA/IM30M YYeCTaoCTH OffpeheHnx KIMMaTCKUX YC/IoBa y fianekoj u 6mm-
CKOj IIPOUUIOCTH.

I[Ipe HEKONMMKO XM/bajja TOAMHA /YU Cy youmnu Besy usMely BpemeHa u
3/IpaB/ba, KaKo JbY/}, TAKO M XXKMBOTHH>A M ITOYE/IN JIa je Tpoy4aBajy. BeposatHo
je OBO 3aHMMalbe YOBEKa 32 BpeMe Koje I'a OKPY>Kyje CTapo KOMMKO ¥ CaM YOBEK.

[IpBa 3HauajHMja 3amakama ¥ IIpOydYaBama KIMMATCKMX II0jaBa 06a-
BJ/ba/ia Cy Ce y cTapuM LuBuan3anujama Erunra, Meconoromuje, Kune n Vu-
Iuje ojaKie IOTUYy U MpBa MMcaHa cBefo4ancTBa. lap Xyanram je joumr oko
2650. rox. m.H.e. y cBOM ,,KaHOHY Menuine” ncTakao, nameby ocrasor, ytu-
11aj xmagHohe Ha mwayha. ITocroje xujepormmd ek sammcy us 18. Beka ILH.e. U3
KOjVIX Ce Ca3Haje KaKo Cy eTMIIaTCKY CBEIITeHNI ITpefiBuhay moveTak maja-
BUHA y U3BOpHOM fieny Huta, a Ha OCHOBY Tora 1 BpeMe noriasa. To je 6110
O]l U3y3€THOT 3Hauaja, jep je off MajaBMHa 3aBUCIUIA NTO/bOIIPUBPENA M YNTAB
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xuBoT /pyau y Erunry. IToctoju u 6ubnmjcka crapo3aBeTHa Ipudya o ceiaM
IUIOIHVX ¥ CeflaM CYIIHMX TOfiiHA (ca KIMMATO/OMIKOT aCTIeKTa M/IOfHe TOfu-
He cy 6orare ITaflaBMHaMa).

Pa3sBoj Hayke 0 mpupoay, a TaKO ¥ IMPBY MPaBU MOYELV KAMMATOIOTHje
IIOCTIVDKY 3HaYajaH HAIPelaK y XeIEHCKO] U XeJIeHUCTUYKO] KYITyPU U IIUBU-
mmsauuju. Crapu cy rpukn ¢punosodu, npsu Meby muma Xunoxpat (461-357.
ILH.e.), CMaTpasi Jja KJIMMa 3aBUCH Off YIVIa IIOJ KOjuM najajy CyHueBM 3pammu
u obacjaBajy 3em/by (Ipuka ped Al{o 3HAUV HaIMbatbe, yrao Harnba 3eM/pnHe
KyTIJIe IIpeMa I0y).

IIpBu TparoBu o ynmorpebym Mopa, MOPCKe K/IMMe M CYHI[a M KOPUCHOM
edeKTy Ha JbY/ICKO 3apaBibe Bofie Hac ka Cpefosemiby, rie cy crapu Ipuu, Beh
oko 1300. rogmHe npe Xpucra, rajunu ACKIenujeB KyiT, Koju 6u Morao 6utu
3aueTaK aHTMYKe XUAPOMeINIVIHE. ACKIIEINjeBY XPaMOBH CY OVJIN CMEIITEeHN
y LIyMuIiaMa Ha MOPCKOj 06aj 1 Ha MeCTMMa C IIOBO/BHOM KJIMMOM, OOMYHO
y3 U3BOpE 3/IpaBe BOJie MM Y3 JIEKOBUTE TOILIE M3BOPE Ifie CY CBEITEHNUIN -
JTleKapy, acKjenujany, 60mecHUIIMA IpenopyYnBay, u3Mehy ocraor, 0670-
re, Kynke u cyH4uame (Grmek, 1960: 705-9).

JemaH o YyBeHUX Jiekapa Tora BpeMeHa 6Omo je n Xumnokpar (461-357.
IL.H.€.) C KOj/M CTapOorpykKa Me[UIIHA JOCTVDKE CBOj BpPXYHaIl. JOII 3a >KMBO-
Ta CTEKAO je BIMYMHY U CTIaBy Olla Me[VIIMHe, a Ta C/IaBa Huje usbnenena Hu
JaHac, ITOCjIe TOTOBO JIBE U 110 XM/baJie TofuHa. XMIIOKPATOBO MMe je€ CHHOHUM
3a BPEIHOCT U JJOCTOjaHCTBO MeJUIIHE CBMX BPEMEHA U /10 JJaHAIIbYX JJaHa
je octamo cuMOOTI 3a UeanHOr jeKapa. XUIIOKpaT je CTBOPUO TeMe/b JaHa-
e HayuHe MegunyHe (Krleza, 1952: 1-16). HauMme, oH je 0ABOj1O MeANIIHY
Off Maruje u penuruje u ocnoboxpno je punosodckux Harahamwa. Hauun mwero-
BOT pajia je 6110 06jeKTMBHO 1 JIeTa/bHO KIMHIYKO ITI0OCMaTpambe O0mecHnKa
U KPUTUYKO OIeJBabe CUMIITOMA. Y TIOITIefy IPOTHO3e je AaBao pasbopure
VI IPOMMIL/bEHE 3aK/by4aKe ¥ CUTYPHO 1 CBPCUCXOIZHO 6Mpao yCIIelIHy Tepa-
nujy. Ha Taj HaumH je ycrneo fa CTBOpU €TUYKe TeMebe JIeKapCKe IIPaKce.

Xunoxpar npumnaja pasfo6/py Hajpeher cjaja u HajBuIIer foMeTa KIacud-
He XeJIeHCKe HayKe ¥ yMeTHOCTH. O HeroBOM >XKMBOTY CauyBaso ce BPJIO MajIo
HIOY3/JaHNX TTOflaTaKa Vi BeroB /MK je 06aBujeH nereHaama. Oral 1 gefa cy My
O TeKap, I1a je IpUITaiao IJIeMEeHMTOM APYIITBY acK/IeNnjaja y Kojoj ce je-
KapCKO 3Bakbe IPEHOCIUIIO C KoZleHa Ha KojteHo (Sigerist, 1953:19-25;1970:22-9).

XWUIOKpaTy ce MpUIINCYje [a je CTBapasal] BeTMKOT 6poja MeIMIIMHCKIX
panmoBa koju cy y Tpehem Beky npe Xpucra y Anekcanapuju cabpanu y 36upky
of 59 mena — XumnokpatoB 360puuk (Corpus Hippocraticum) (Edelstin, 1939:
236-48). Corpus Hippocraticum je renepanmjama ekapa CIy>k1o Kao ITTaBHI
M3BOP MEUIIVMHCKOT 3Haba, 3 HAPOUNTO KACHUjUM XUIIOKPATOBUM CTIef0eHN-
I[IMa U3 TPUKe U PUMCKe IKose. JlaHac Ioys/laHO 3HaMO Jja CBe Te CIIMce Huje
Hammcao caMm XUIIOKpaT, HETO JIEIOM 1 HeroBu ydeHunu. Ta mena He cajpke
caMo MCKycTBa XMITIOKpaTOBe LIKOJIe, Hero o6yXBarajy cBe HOTaflalllibe Mefy-
LITHCKO 3Halbe I1a TAKO NPeJCTAB/bajy 3a0CTABIITUHY CBUX PAHUjUX MEAVLIVH-
CKIUX reHepanyja. JJoHeK/Ie ce pas/IuKyjy U y HAaMEeHM U Y OOINKY, jep Ty MMa
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MoHorpadja, IpUPYIHUKA, TOBOPa, OeTelIKy U3 paxce, 30MpKM 13 UCTOpHje
007ecTy 1 HeTOBPIIEHNX HAL[PTA HAYYHNX Jie/Ia.

Y XunokparoBoM 300pHUKY jeSHO OJ HajBXHMjUX fe/a 3a KIMMAaTo-
TepIMjy U TajacoTepamnu;jy je pacrpasa ,O Basgyxy, Bogu u Ty~ (Peri aeron,
idation, topon - De aere, aquis et locis). Ty ce o6pabyje yrumuaj pusnuke oxo-
JIHe Ha 3[PAaBCTBEHO CTakbe, KA0 U YTUIAj OKOMMHE Ha aHTPOIIOJIOIIKE U eT-
HIYKe KapaKTepUCTUKe pa3HMX Hapoaa EBpomne u Asuje. [lokasyje ce ga k-
MaTcKu ¥ reorpadcky pakTopy yTUUy Ha OpraHM3aM I Ha Muperme 60mecTi.
Ba’kHO je HAIOMEHYTH J1a je OCHOBHA MICAO Jiefa fia y Jiederby Tpeba mopCcTu-
ATy IpUpOJHe ofbpaMbeHe CHare JbY[CKOr opranusma. Jlekap Mopa y mpor-
HO3M 1 TepaIUji Y3UMAaTH Y 003Mp JIOKa/THE K/IMMATCKe YMHIOLe, Ka0 1 KBa-
JINTET BOJIE U XpaHe, a HOCeOHY MaXKiby Tpeba 0OpaTUTI Ha TOKaTHe KapaKTe-
PUCTUKe TOAUIIBLYX J00a 1 Ha BEIMKO 3HAYeHe YTHIIAja BEeTPOBa.

XUIOKPAaTOBO ONMCKBAabe BETPOBA OCTAJIO je A0 AaHAC KIACUYHO, & YTH-
11ajy 3Be3/a MPMKa3aHy Cy BHIlle TIECHNYKM. XUITOKPAT TBPAM Jia je ,IIPUMOp-
CKO MeCTO 32 3[]paBjbe M3BPCHO . 3a TyOepKy/I03y je IMpernopydnBao MOPCKY
K/INMY, y3 06aBe3Hy IIpOMeHy MecTa y KojeM ce 6onmecHuk pasboneo. [Ipsu ce
0aBIO XeMOTEPAINjOM ! Y jeJHOM IIOITIaB/by TOBOPU O TIOBO/BHOM JI€TIOBAIbY
CYHYaHe CBET/IOCTH Ha 37paBjbe. Y XMIIOKPaTOBOj LIKOJIM IIPUMERbYje ce XIaj-
Ha, Kao 1 TOIUIa MOPCKa BOJa, Bpyha mapema u 0671031, MOpCKa €O 3a UCIINU-
pame rpia 1 Hoca, kao u kmusMe (Glesinger, 1978: 71-8).

Apucroren (384-322.11.H.¢€.) je, HEIITO KacHYje, HAIICAO [ieNo ,, MeTeopo-
noruja” (Meteorologica) y kojeM je fao IpBU ONNC BpeMEHCKUX I10jaBa U TY-
Madere HbIUXOBOTI IOCTaHKA. APICTOTEN je OINMCao CBe Mmo3HaTe aTMocdepc-
Ke TI0jaBe, IIpe cBera 000puHe (Mibe, pOca, KNIlla, CHET UTH.), Kao ¥ BETPOBE,
Mybe, TPM/BaBUHY U C/1. VI IpyTu Cy ce Ipuku HaydyHMIM GaBMU/IM METeOpo-
JIOTMjOM U K/TMMATOJIOTHjOM, a/Ii CaMO Ha TeMe/bY jefHOCTABHMUX 3allakarmba y
IPUPORM U CBOjUX P1I030(CKUX pasMullUbama. Pacrpasrpanm cy o BeTpOBU-
Ma U MajilaBYHaMa ¥ MTOKYIIaBaIu CXBaTUTY U 00jaCHUTHU Te BpeMeHCKe I10ja-
Be. [locMaTpanu ¢y u mpaTunm TPeHYTHO BpeMe u Harahamm kakBo 6m OHO
MorIo 6uTH y Bprio 6mmckoj 6yayhuoctn.

OsBa pasMulbama aHTUYKKX Puno3oda u peTka objaB/beHa fena 6umm cy
IIpaBy IOYETIVE METEOPOJIOTje, BeOMa LieleHI MHOTO TOiMiHa KaCHIje, Y Bpe-
Me peHecaHce. Hanme, ckopo xusbpafly rofgHa, METEOPOJIOTrHja e HMje YOIIIITe
WU ce BPJIo ¢1abo pasBujaia. VI3 Tor BpeMeHa IOCTOje peTKy 3amucy (aHa-
M), YITaBHOM IIPKBEHM, O BPEMEHCKMM II0jaBaMa M MOCeOHO Hermoropama.

Tako je 6uso cBe ok Pene [lexkapt (1596-1650), [annneo lannnej (1564
1642) u ocramy y4eH) /byAM TOra BpeMeHa, HUCY Harahamwa o BpeMeHy cTa-
POTPYKMX MUCTIMTIALIA TTOYe/TN 3aMebUBATI MHCTPYMEHTATHIM [I0CMaTpatbi-
Ma no4eTkoM 17. Beka. HajocHOBHUjU MHCTPYMEHTH 32 M3BODeme TUX ocMa-
Tpama I Mepema cy 61 6apomerap, XurpomeTap u repmomerap. Ocmuiibe-
HII CY Y pas3go6py nsmeby 1650. n 1750. roguHe.

JKusuz 6apomerap, 3a Mepeme IpoMeHa aTMOC(hepCKOT IPUTHCKA, je OT-
Kpuo nranujaHcku ¢pusndap u maremarndap Topuuenn (Evangelista Torricelli)
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1643. ropguue. OH je IpBY je a0 Hay4YHM PA3JIOr HACTaHKa BeTpa, TBpAehy ma
BETPOBM HACTAjy 300T pasjMKa y TeMIepaTypy U TyCTMHM Basmyxa usMeby
nBa perrona Ha 3emspu. Cantopno Canrtopuo (1561-1636), newenn nexap
u3 XpBarcke, KOHCTPYcao je IIPBM TepMOMETap, 32 METEOPOJIOIKA Mepema I
ozipebuBame TeMneparype Tena, Kao ¥ XUTPOMETap 3a Meperbe BIAKHOCTH, a
[IPOCIaBMO Ce JienioM ,,De medicina statica”

Crajame Teopuje U €KCIepMMeHTa yK/bydnBano je u IbyTHoBe 3akoHe
KpeTatba, ekcriepumente [lackana (Blais Pascal), Mapuora (Edme Marriotte),
Xyka (Roberta Hooke) u ocranmx Ha xumncomeTpuju (IpenisHOM Mepemy
HaJMOPCKe BUCHHe), 3aTUM MCTpaxkuBama bojma (Robert Boyle) ca racoBuma,
kao u Xasnea (Edmund Halley), Xapnneja (Georg Hadley) n Anemb6epra (Jean Le
Rond d’Alembert) o armocdepckoj nupkynammjn.

Toxom crnepeher Beka (1750-1850) craHpapiu30BaHM CY TePMOMETPH.
I[Tokasao ce BeoMa BaKHIM fIa ce IIpaTe MeTeOPOJIOIIKe IPUINKE, 11 je IIPBY
MpeXy MeTeponomkyx npahema oprannsosano KpabpeBcko MeUIIHCKO Y-
pyxeme EHrnecke 1775. rogune.

Benyjamynua @paHKINH je mpoy4aBao Myme U u3yMeo rpomobpas. Llon
Hanton (John Dalton) je mocTaBmo TeMe/be 3a Meperme MCIapaBama 1 Bla-
xHocty, a XoBapx (Luke Howard) je kimacudukosao obmake. Haxon 1800. ro-
[VHe jaBHe YCTAHOBe, a/u U QpuU3udKe 0cobe moyene Cy CKyIUbaTH U IPATUTU
BpeMeHCKe ITPUMKe. AIY, TAYHOCT IIPOTHO3MPaba BPeMEHCKIX IIPU/INKA Y TO
BpeMe 611a je Ha HUCKOM HUBOY. ba y To BpeMe, ieciia ce Tpareanja, GppaH-
Iycka ¢oTa je 6maa Temko omrTehena y cHakHoj onyju y Kpumckom paty
(1853-1856). HakoH Tora cy 3em/be 3anagse Esporne n CeBepHe AMepuke 3a-
royesie 0301/bHE TOKYIIAje CKyIUbakba II0fjaTaka O BpeMeHy Ha MHOTO MecTa
UCTOBPEMEHO.

Kopuctwmm cy HOB usywm, Tenerpad, Koju je, 1837. roguHe n3ymeo Amepu-
kaHa1 Cemjyen Mopse. OH je ocmucino 1 nocebHy a3byky HasBany MopseoBa
a30yKa Koja ce cacTojaja o yIMX ¥ KpaTKMX CUTHaJ/Ia 3a IIPEHOLIebe IopyKa
Ha Be/MKe yia/beHOCTU. Pa3Boj IIoy3aaHNUX caToBa OMOryhno je cTanmHoCT 1 Ta-
YHOCT IIOCMATpama Ha MMpeM IOAPYYjy. YCKOPO je 3a OfpsKambe M OUNTaBabe
ypebaja yBeneHa u enexTpuuHa cTpyja. MeTteoponoruja ce 3Ha4ajHO pasBUIa
KaJla Cy MeTeOpOIOLIKe MHCTPYMEHTe Ha CBOjUIM JIETOBMMA HOCU/IN KPO3 TPO-
nocepy (HajHIOKM €10j 3em/buHe aTMocdepe), cBe o cTparocdepe (crenehn
croj atMocgepe) 6anoHM, 3MajeBI 11 ABYOHIL.

IToHOBO Cce 036M/BHO Pa3MUIIBAJIO O YTUIIAjy BpeMeHa Ha JbY[CKU Opra-
HM3aM ¥ O Ha4MHY KaKO ce CIIPeMUTH 33 pasHe BpeMeHCKe HelpUIMKe. Jour
je Xumokpar mponamao Be3dy usMmeby mpepmabyjyhux BerpoBa m actme, a
XenmoHT (Van Helmont) je y 17. Bexy 3axk/by4no jja Cy IpallnHa, KIuMa 1
BpeMe MOryhy IoKpeTauy pecuupaTopHux 60mecTn.

OcHuBaueM MofiepHe, caBpeMeHe OMOKIMMATo/noruje ce cmarpa Aje-
kcaugap ¢on Xymbont (Aleksander von Humboldt, 1769-1859) koju je npsu
II0Be3a0 MEeAVIIVMHY U KIMMATO/NIOINjy Ha caBpeMeH HauyH. Iberosa gedunn-
I[Uja je M faHac akTyenHa: ,KimuMa je ckyn cBUX IpoMeHa y atMocdepy, Koje
IPUMETHO YTUYY Ha YOBEKOBA Yy/a.
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ToxoM BpeMeHa cy ce pa3Bujaje MOfiepHe KOMYHMKaIlije 11 HayKa, LITO je
omoryhmio fa ce BpeMeHCKe cuTyaluje ynopehyjy Ha pasmmanTiM MecTrMa
3emaspcke Kyriie. Tako je HacTa/la CMHONTUYKA METEOPOJIOTHja.

Beukn xnmmaronor Jymuyc ¢on Xau (Julius von Hann, 1839-1921) je
CMATpao Ja je KIMMa ,Cpefiibe CTare KIMMATCKIX e/leMeHara . PycKy HayuHIK
®enopos (Fedorov) je 1927. roguue nao HOBY aeduHunMjy: ,,Knuma je memno-
KYITHOCT K/IMMATOJIOIIKNX e/leMeHaTa yMeCTO MOjeINHAYHIIX elleMeHaTa,

KpajeM fieBeTHaeCTOr, a MOCEOHO Y IPBOj ITOTOBUHM ABAfIeCETOT BeKa 3a-
II04Ye0 je 3HavajaH pas3Boj Ouomereoposoruje. o Tora je AOIIIO IPBEHCTBEHO
360T MHTepecoBama I0jeHNUX JIeKapa Koji Cy CKYI/ba/Iu MOfiaTKe 0 60mecTu-
Ma I MEeTeOpPOJIoTa KOji Cy PeflOBHO MepI/I MHOrOOpOjHe MeTeOPOIOLIKe erle-
MeHare. Ha Teme/by Tux mopjaTaka ce, y3 HOMOh KBaIMTETHUX CTaTUCTUYKUX
aHa/MM3a, CTPAXKMBasIa 3aBUCHOCT 6orecTn 0 Bpemeny (Plesko, 1996: 275).

2.3. METEOPOJIOTUJA 1 XYMAHA BMIOMETEOPOJIOTUJA

Merteoposnoruja je HayKa Koja ce 6aBy mpoydyaBarmeM aTMocdepe ¢ oce6-
HJM HAIJIaCKOM Ha BPEeMEHCKe Ipoliece ¥ IPOTHO3Mpabe BpeMeHa, poyda-
Bajyhu ¢uanuke mojase y npu3eMHOM Ba3AyLUIHOM oMoTady. Te pusnuke mnoja-
Be 00MYHO Ha3MBaMO TEPMIHOM ,,BpeMe’, 3a KOji1 II0CTOj! BMIIIe AeUHNIINja.
JenHa oy BUX je fja BpeMe IPeACTaB/ba CTakbe HIDKET C/I0ja aTMOcdepe M3HaT
oxrosajyhe obmactut y faToM TpeHyTKy wim y KpaheM BpeMeHCKOM HepHORY.
Bpeme moskeMo febmHMCATH 1 KAO CTambe MEeTEOPOTOUIKIX e/leMeHaTa 1 110ja-
Ba y HOBUM C/I0jeBuMa atMocdepe y kpaheM BpeMeHCKOM Iepuofly Ha orpa-
HIdeHoM npocropy (Milosavljevi¢, 1983).

Bpeme je mpomen/buBa Bapujabna u oppebheHo je MeTeopomomkuM ene-
MEHTHMMA Y METEOPOJIOLIKIM [IPOMeHaMa.

MeTeOpOTIOHIKI/I €/IEMEHTU CY:

¢ CYHYEBO 3paverbe,
e 3€EM/bMHO M3padliBambe,

* pagujaumja,

e XOpM3OHTa/IHa BU/bUBOCT,

o TEMIIEPATYPA,

o+ GapoMeTapCKu MPUTUCAK,

o CTpyjambe Basgyxa,

e KOJIMYMHA I1aJlaBIHA,

e BUCHMHA CHE)XXHOTI IIOKpUBava 1 Jp.

MeTeopornolke mojase Cy:

o Marja,
e 00manu,
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e KIIIA,
* CHET,

e C/IaHa,

o 1IbE,

* TIOTIEZVIIA,

e IVIK/IOHH,

* AHTULVK/IOHU,

e BasmyuIHM GpOHTOBH,

o aTMOc(epcKe Heroroze.

Peu MeTeoposoruja moTude oy rpyKe pedn ,MeTeOpOH  Koja ce OfHOCHIA
Ha CBe II0jaBe Ha HeOy.

PaspuTak MeTeoposoruje y3pokoBao je 1 meHy nogeny. JJanac pasnmkyje-
MO, Y 3aBUCHOCTH Off y>Ke 00/1acTy KOjy IIpOy4YaBa BUIIe IOArPyIa MeTeopo-
noruje:

e OIINITA METEOpOJIOrMja ce 6aBM IPOyYaBameM CBUX MeTEOpPOJIONI-
KUX e/leMeHaTa M I0jaBa Kao M OCHOBHUX IIpOIieca y IZTAaBHUM ILIpTa-
Ma, YK/by4yjyhyr MeTozie MeTeopOIOIIKIX OCMaTparba ¥ MeTeOPOIOIIKe
VHCTPYMEHTE;

e JMHAMMYKa METEOPOJIOrHja IpoyyaBa AMHAMIKY arMocgepe (mporece
y arMocdepu objalmaBa 3akoHNMa (usnke momohy MareMaTmKe);

o CHHOITNMYKA METEOpO/IOTHja IIpOoy4yaBa BpeMeHCKe IIPIWINKe M3HAT Be-
JMKMX TeorpadcKux IOApydja, npuMemyjyhu reorpadcke kapre Ha
KOj/Ma Cy MeTeOpOJIOIIKa IIOCMaTpaba yIpTaHa 3a IPYMeHY y BpeMeH-
CKOj aHa/IM3Y U IIPOTHO3Y, 32 jeJHO MeCTO WIN MOfipyyje, 3a Kpahe mmn
Iy>ke pasnobibe;

° KHI/IMaTOHOFI/Ija IIpoy4aBa Cpebe CTabe aTMOC(l)epe Y BpEMEHY 1 IIPOC-
TOPY, Ka0 O/jpa3 IOHalllabd BpEMEHA Y BULIECTOANIIIHEM pa3n06}by;

* aeposoruja npoydasa c1000gHy aTMOC(hepy 1 IBeHO BEPTUKATHO IIPO-
Te3ame 10 Behnx BucuHa, mpnbmmKHO 10 40 KM;

* aepOHOMMja IIPOyYaBa TOPIY aTMOCepy y OFHOCY IpeMa CacTaBy,
0co6MHaMa U KpeTambiMa, Kao 11 3pademliMa IPUM/bEHNM U3 CBEMUPa;

+ MUKPOMETEOPOJIOTHja IIPOydaBa METEOPOIOLIKe YCIOBE Ma/IUX pasMe-
pa, caipXu AeTa/bHMja Meperba 6113y 3eM/bliHe IIOBPIINHE Y KPATKOM
pasno6/by 1 Ha MaJIOM IOAPYYjy;

o QusnyKa MeTeoposoruja mpoydasa ¢puanmdke ocoOMHe ¥ Ipoliece ar-
Moc¢epe Kao cacTaB Basiyxa 1 o0JIaka, 3paderba, aKyCTHUKY, ONTUKY U
eIeKTpULUTET aTMocepe.
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[Ipema mogpy4juma IpakTUIHE IPYMEHE pe3yaTaTa METEOPOIOLIKIX JIC-
Tpa>kNBamba, IOCTOj! BUIIE METEOPOTOMIKIX JUCHUIIIHA:

e aBJO METEOPOJIOrHUja HOIPMHOCH 06aBeIITehIMA O BpeMeHY 3a IOTpe-
6e BasgyuIHOr caoOpahaja 1 aBMOHCKe TeXHUKe;

IIOMOpPCKa MeTeoposoruja (Koja yK/bydyje U pedHy) AOIpUHOCH oba-
BeIlITemhJIMa O BpeMeHy 3a oTpebe MoMOPCKOT 1 pedHor caobpahaja;

* MeTeopoJIoruja KomHeHor caobpahaja ox momohu je cryx6ama KomHe-
Hor caobpahaja (1myTeBy, xenesHule, yHy Tpammy caobpahaj);

o TEXHMYKAa METeOpOJIOryja MOMaXke CIy>KOaMa TeXHMYKMX TpaHa, 3a
IPaKTUYHY IPUMEHY MeTeOpOJIOruje y TeIeKOMYHMKALMOHOM ca-
o6pahajy, enexrponpuspeny, ypbanusmy, rpahesunapcTsy (6paHe, 1e-
BOBOJII, XXI4Yape), TYPU3MY U APYTOM;

arpoMeTeoposioruja npoydaBa MebhycoOHO [enoBame MeTeoposoI-
KMX U XUZPONIOMIKMX YMHIIALA U TTO/bOIIPUBPEie Y HajIIpeM CMUCITY,
yK/By4yjyhn BpTIapcTBo, fomahe SKuBOTHIbE U IIYME;

* €KOJIOIIKA MeTEeOPOJIOTHja je Beo 61oMeTeopoIoryje Koja IIpoydyasa Ofi-
HOC 13MeD)y )XMBUX OpraHy3amMa 1 BbUXOBOT KIMMATCKOT OKPYKelba;

OuoMeTeopoIoryja Impoy4daBa yTullaje BpeMEHCKUX IIpolieca Ha JKMBe
OpraHusMe;

» XyMaHa 0MOMeTeopo/Ioryja MpoydyaBa yTHIldje BpeMeHa Ha XXUBOT I
3/IpaB/be JbYMIN.

2.3.1. Xymana 6uomeitieoponozuja

XymaHa 6momeTeoposnoruja ce 6aByu M3ydaBameM YTHUIIAja BPEMEHCKMX
IPIIVKA Ha XVBOT 1 37paB/be YoBeka. OHa je eo mmpe obmactu, bromere-
oporioruje Koja IpoydaBa y3ajaMHe Be3e (M3NIKO-XeMMjCKIX Ipolieca y ar-
MOCdepCKOj CpeiMHM 1 XVBMX OPTaHM3aMa, & HOCEOHO OMOONIKMX yTUIlaja
BpeMeHa ¥ K/IVMe Ha cBa KuBa 6mha: yoBeka, )XuBoTHbe 1 6mbKe. OBa Hay-
Ka [IpoydYaBa peaxiyje ¥ MOHAIlambe YOBEKa, )KMBOTUIbA 1 OV/baka Ha MHO-
re MHAUBUYa/THE YMHMOLE KOjU YMHE K/IMMa U BPeMe, Kao LITO CYy: TOIJIOTa,
BJIAYKHOCT, aTMOocdepcku npurucak, CyHueBO 3pademe, eIeKTpUYHe MojaBe y
arMocdepn 1 nagaByuHe. YobudajeHe Cy nopene Ha 6110MeTeopOoIorujy YoBeKa
(xymaHa 6uomeTteopororuja) u 6uomereoponorujy 6mwseaka (¢purononixa 6u-
oMeTeopororuja). buomereoposnoruja je neo mupe 061acTy, METEOPOIOTHje.

Bromereoponoruja 4oBexa nmpoydyaBa yTHUIIAj OKOJIHE CPEVHE Ha FETrOB
JKUBOT, Y IPBOM pefly K/IMMe, a HAPOYUTO IIPOMEHE BPEMEHA U HherOBUX Off-
CTymnama off yobuuajeHux BpefHocTi. OBa HayKa IIpoy4aBa CBe IIPOMeHe Bpe-
MeHa Koje ce OfipakaBajy Ha 3JpaBjbe, (PU3NYKO U IICUXNYKO CTarbe U pajHy
CIIOCOOHOCT JBbY/IN.

Y cxony 6MoMeTeoponornje 4YoBeka je M MeMIIHCKA MeTeopOJIoryja
KOja ce IIOHEKaJ| Ha3MBa 11 MeTeopomnaTonoruja. To je npuMemeHa HayYHa J1cC-
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IMIUIMHA KOja IIpoy4YaBa yTHLAj aTMOC(hepCKIX yC/IoBa Ha TOK 00/IeCTH, Kao 1
3aBUCHOCT XPOHMYHIX I eMMAEMUYHUX 000/beba Off BpPeMEHCKVX yC/IOBa UTH.
MennumHCKa MeTEOPOIOTHja, je MHTepAUCIMIITIMHAPHA CTPyKa KOja, 3Ha-
4y, IpOy4yaBa YTHIaj BpeMeHa 1 K/IMMe Ha YOBEeKOBO 37paB/be 1 ocehaj 3ppa-
Bba. Hajuemrhe ce m3paskaBa KpaTKMM MeTEOpPOJIOLIKMM yTUIQjUMa (CHHOII-
TUYKY IPYKa3) VIV [YTOPOYHUM Ce30HCKVM yTUIajuMa (KIMMaTOMOMKN IIPK-
ka3). [llupoxoj jaBHOCTHU Haje mopaTke o ofpeheHrM BpeMeHCKUM IpyIKaMa
KOje MOTY HeIIOBOJ/bHO YTHLIATH Ha 60/IeCHMKe U 60/IecTH, Koje ce MOTy jaBUTH Y
TaKBVMM BPEMEHCKIM YCTIOBMMA (HIIp. ajieprije, BUCOKM KPBHY IIPUTHUCAK).
BuomeTteopornoruja 4oBeKka cagp>Ki jouI U Apyre 06/1acTit Kao LITO CY:

« QusnosnomKa 6MOMeTEOpPONIOrHja,

¢ KOCMIYKa 610OMeTeoposIoryja,

* TIOMOpPCKa 6110MeTeoposIoryja,

e AKIMMAaTHU3alMOHA 6MIOMETeOpOJIOTyja,
* Ipajicka 61I0MeTeopOIoTHja,

* coluyjanHa 6MOMeTeopoIoryja.

3amUX rofjyIHa, HAPOYNUTO 360T U3pakeHe IPOMEHe K/IMMATCKVX IPIN-
Ka, IOBE3UBambe METeOPOIOUIKMX IapaMeTapa 1 60IecT! 3aMHTPUTHPAIO je
OpojHe Hay4HuKe. VcTpaxknBarma Ha Ty TeMy Cy paheHa 1 Ipe Bullle feceTHa
TOAVIHA, /) Y JaHalllbe J00a OHa MMajy ¥ IIPAaKTUYHY CBPXY — U3pafy 61ome-
TEOPOJIOMIKKX ITporHo3a. Lleo To mozppyyje Hayke 30Be ce XymaHa 6romeTe-
OpoJIoryja M MeSUIMHCKA METEOPOJIOTHja, a 3a/laTak joj je Ja IpaTy BpeMeH-
CKe NIPWINKe U BUXOB YTUIIAj Ha 110jaBy ofipeheHe 6omecTy, Ma HAKOH 3aK/bY-
Jaka Jja pasBuja aKkijyje ca CBpXoM IIpeBeHIje ogpehenor 6poja nHnMaeHaTa
aKyTHMX 00/IeCTV U O/aKIlIama Teroba Kof XpOHNYHMX O0/IeCHIKa.

bromeTeopornolke IporHo3e Koje ce MOry BUJETU Y CBUM HOBMHAMA U
MH(OPMATVBHUM eMUCHjaMa CY Off BeIMKe KOPUCTH 3a CBaKOT YOBEKa, a 0CO-
6e ¢ XpoHMYHMM OO0JIeCTMMA Ha BpeMe YII030paBajy Ha AaHe Koju he 3a mux
OUTHU TEXM.

BroMeTeoposIoliKa yIo3opemwa y CKIOIy OMOINpPOrHO3e BpeMeHa, Cajip-
K€ OINC METEOPOJIOIIKe CUTyalljé ¥ HajaB/byjy [O/a3aK OHMX BPEMEHCKUX
IpUINKa Koje Mory crnefiehux maHa HEMOBO/BHO YTUIJATH Ha JbYAICKO 37paBibe.
[lwsp 6uomporHose je opraHusanyja MpeBeHTUBHMUX Mepa 3a 3aLITUTY 3Apa-
B/ba YIPOXKeHMX rpyma. [0ToBo cBU /byau Ha ofpebeHn HaumH pearyjy Ha He-
HIOBOJbHE BpeMEeHCKe IIPUINKe, PeTKO KO ce Bobpo oceha 3a Bpeme crapmse
WIN M3PAa3sUTO BUCOKMX MJIM HUCKMX TEMIIEpaTypa.

XymaHa 6110MeTeoposIoryja IpoyyaBa pasjInunTe Ha4MHe Ha Koje MHIU-
BUJIye pearyjy Ha BpeMeHCKe NpuIMKe. 3aBUCHO Off 06/1acTy KOjy IpoydaBa
Ienn ce Ha:

* MeTeopodusNOIornjy,
e METEOPOMATOIOTH]Y,
e METeOopoTepanujy u
 METEeOPOIPOPUIAKCY.
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2.3.1.1. Meitieopogusuonozuja

Meteopodusuonornja ce 6aBu GU3NONTOUIKIM IPOMEHAMA Y OPTaHU3MY
KOje Cy YCTIOB/beHe MOjeAMHaYHIM METeOPOJIOMIKIM eleMeHTIMA VI 36pOM
TI0jeIVHUX METEOPOJIOLIKNX e/leMeHaTa (BpeMe).

OBe IpoMeHe Ce OfUTPaBajy [Ae0BabeM Ha: IICUXY, Yy/IHE OpraHe ¥ KOXY
Y IeTIOBatbeM Ha aJallTallMOHY MeXaHM3aM YOBeKa.

2.3.1.2. Meinieopoiiaitiono2uja

MeTeoponaTosoruja nim MegUIMHCKa MeTeOPOJIOTHja IPOyYaBa MITeTHO
leTIoBambe ¥ HaCTaHaK 007IeCTy MOJL IeI0BambeM METeOPOJIOMIKIX e/leMeHaTa.

Ocob6e koje nmajy oppebene maronolke IpoMeHe KOjj CMeHe BPeMEHCKIX
IPUIVKA CY MeTeopoIIaTe, a 301Bama y OpraHu3My HasuBaMO METEOPOTPOII-
He IIPOMEHe.

BpemeHcke cuTyanmje Koje 13a3nBajy METEOPOTPOIIHE IIPOMEHE OpPTaHM-
3Ma HasMBaMO OMOTPOIIHE CUTYalLyje.

ITpumepa papy, yrBpheHo je ga ce 1epebpoBackyanapHe 6omecty yenthe
jaB/bajy Koj mafia aTMocdepckor npurucka ucroyp 1010mb, mopacra remmepa-
Type Bas3jyxa, CMamberba BIOKHOCTI ucnop 40%, mojaBe 06/1a4HOCTY U jader
BeTpa. KoMmmkanuje oBux o6o/bera Hajuenhe ¢y y 3MMCKMM MecellMMa, 1a
KoJi 60/IecHNKa MOXKe JJohu 1o HecBecTulle, BpTOITIaBuIle, mopemehaja Bupa, a
y TeXXUM C/TydajeBUMa I JO HaCTaHKa MOXXJAHOT yAapa.

Mudapkr cpua je venrhn y ximaHOM eprony Kajja HacTaje MopacT BIaXK-
HOCTM Ba3JlyXa, [10jaBOM jauer BeTpa 1 Maryie. O60senm o KapAuOBacKyTapHIX
6ormecty Takohe cy Bplo oceT/bMBM Ha HaI/le IPOMEHe BpeMEeHa, I1a MOXKe
mohu 1o oTe)kaHOT AMCamba, CTEHOKAp/Mje, HeIIPaBIUIHOT Pajia CpIia U APYTUX
CUMIITOMA.

BonecHuny ca ynkycom 1 60/1ecTMa opraHa 3a Bapeme pearyjy Ha Hare
IpOMeHe BPeMeHCKUX MPUINKa ep(opalijoM N KpBapemeM.

Peymatcka o6o/berba ce IoropiuaBajy Kofi X/lajHohe, BIaXXHOCTH, Majia
6apoMeTapCKOr MIPUTUCKA U jOHCKe U3MeHe aTMocdepe.

XpoHn4yHM OpOHXUTHCK ¥ OOpPHXMjaTHA acTMa Ce MOTOPIIaBajy Kajia ce
noseha BraxHOCT, Koft x/1agHOohe, 06/1auHOCTH, Maryie ¥ KOJ| IIOBPeMeHNX I1a-
[aBUHA.

MenTanHa o6ospera (HIp. mmM3odpennja) ce, Takobe, Ipy NpoMeHn Bpe-
MeHa IOTOpLIaBajy ¥ pearyjy Ha IpOROp TOIUIOT BasfyXa, a CyuLuan (camoy-
6uctBa) cy yerhy Ipy CTaGMIHOM TOITIOM BpeMeHYy.

BnaxkHocT, Maria, majiaByHe, cabyija BUUBYBOCT YC/IOB/baBajy IIOTOPIIAhe
KOJ| JemnpecuBHMX OonmecHuKa. CTama HelpecuBHOI PACHOIOKeHa yCIOB/ba-
Bajy y caobpahajy 6pxu 3amop, nocnanoct u Behn 6poj caobpahajunx yneca.

2.3.1.3. Meinieopotipogunarca

Meteoponpodunakca je HpeBeHIVja MeTeOPOIATONOUIKMX IPOMeHa.
Kako 61 MOIM fa yTr4eMo Ha MeTeOpOIIaTO/IOIIKe IPOMeHe MOTPebHO je ja
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IIOCTOjY CTPYYaH M IIKOJIOBAH MEAVIIMHCKY KaJjap KOju IT03Haje OBy Ipobe-
MAaTHKY ¥ KOju MOXKe Ia CXBaTy OMOTPOITHA BpeMeHCKa JIe/IoBama 1 /ja Ha Bpe-
Me pearyje Koji 60/1eCHIKa.

Meteoponomka cryx6a je, Takohe, 6MTHa Kapuka Koja IpaTy CBAKoO-
JIHEBHE BpeMEHCKe ITpOMeHe 1 06aBeliTaBa jaBHOCT YHAIIPEN O METEOPOJIONI-
KO CUTYaluju 3a BulIe aHa. Ha ocHOBY THX nofjaTaka MoOry ce Ipeiy3eTu ofi-
pebene npeBeHTHBHE Mepe.

Omniure Mepe NpeBeHIMje ce OGHOCEe Ha TYTOTPAjHN IIPOLIeC jadarba afjall-
TALMOHVX CIIOCOOHOCTY OpraHn3Ma. Y Ipoliecy afanTalije Baxke IpaBuIa:

¢ KOHTUHYMPAHOCT U
e TIOCTYIIHOCT (ITOCTEIeHOCT).

CrenmduaHe Mepe Iofila3yMeBajy afanTalyujy y3 IpUMeHy MeJyKaMeH-
TO3HE Tepanuje, oceOHO Kof| XpOHNYHMX bormecHMKa. Te Mepe cy: criaBame Ha
Ba3ayXy, Bas[qylLIHe KyIIKe, 3paderbe Y B 3panyma y sMMCKOM Iepuosly 1 MHXa-
NMpame HeraTUBHMX jOHa.

2.3.2. Buowipouina epemencka ciliarwa u meitieopoiipoiiuiam

Djopopos (Pénopos Eprennj Koncrantnnosny, 1910-1981), pyckn Ha-
YYHUK CBETCKOT IJIaca, KOju ce 6aBMO METeOPOIOIHjoM U TeO(pU3NKOM, Jen
BpEMEHCKa CTamba Ha TPU IPyIIe:

» Bpemencka crama TOIIIMjer epuoya rofyHe — BpeMe 6e3 Mpasa (tabena 2);
 Bpemencka crama y KojiiMa je MaKCUMajIHa TeMIIepaTypa MO3UTUBHA, a
MUHMMAaJ/IHa HeratuBHa (Tabena 3);

 Bpemencka crama x/1ajjHIjer Iepuosa FOAMNHE — BpeMe ca Mpa3oM
(Tabema 4).

Cy1Ho, XapKo 1 CyBO BpeMe.
Temmneparypa Basgyxa 22°C, BraxkHocT oko 40%

I xmaca

CyHuaHO, CYIIIHO, )KapKO 1 CYBO BpeMe

YMepeHO CYHYaHO U BIQYKHO BpeMe

YMepeHo CYHYaHO I B/IA)KHO BpeMe Ca ITaJlaBiTHaMa

YMepeHO CyHYaHO 11 BJIaYKHO BpeMe 0e3 IafjaBuHa

TmypHO 6e3 magaByHa

Kumno Bpeme

Bpro »apKo 1 BIaXKHO BpeMe.
Temneparypa 22°C, penatuBHa BlIaxxHOCT 88%.

Taberna 2. BpemeHcKa cTama TOIUIMjeT Ieprofia rofnHe (BpeMe 6e3 Mpasa)
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IX x1aca O6ma4no

X kmaca Cynuano

Tabema 3. BpeMeHCKa CTamba - MAKCYMAjIHA TEMIIEPATypa MO3UTUBHA, @ MITHIMAaJTHA HeTaTHBHA

XI xmaca Majo xmagHO

YmepeHo xmagHoO

ITpumeTHO XmMagHO

Jako xmagHO

JKecroko xmagHo

Hewnspp>x/puBO XIaHO

Cnuka 2. BpemeHcKa cTama XIaiHujer epuoya TofyHe

djonopoB ykasyje Ha 3Ha4aj HaBefeHe Kaacudukanuje, jep kmace I, IT, 111,
V u IX nmajy nosutusan 6uoTporHn edekat, ra oBoge K0 60/ber paciono-
Xera, 00J/beT paJjHOT YUMHKA, IT000/blIaha KOHTHUTUBHUX (PyHKIUja, 607be
MIOKPET/BMBOCTI Y1 MOTOPHE KMBAXHOCT.

Ocrane Kx/mace ce KapaKTepuIly HAaIIMM IVMKIOHATHUM IpoMeHaMa (He-
raTMBHA OMOTPOIIHA IejCTBA) M peaKljaMa 0coba OCeT/bMBIM Ha BPEMEHCKe
npwike (MeTeopormare).

MeTeopoTponu3saM je3aBMCHOCT HEKMX O0/IeCHIX CTarba of ofpel)eHnx Me-
TEOPOJIOIIKMX e/leMeHaTa I [10jaBa, U/ jeTHOM peyjy — OCeT/bMBOCT Ha BpeMe.
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HajBehu yTumaj Ha j/pyackm opraHusaM MMajy TeMIlepaTypa Bas[gyxa,
BJIXKHOCT Basfiyxa, Op3uHa BeTpa, pajnjaluja Kao 1 BOfie Pa3ININTOT MUHe-
paHOr cacTaBa U TeMIlepaType.

Bucoxka Bra>kHOCT oHeMoryhasa oITMMaHy TepMOpeTyaliyjy, Iia HacTaje
crame fuckomdopa. To ycnopasa pasfpax/pnBocT 1 ocehaj HenpujaTHOCTH.

JlejcTBO TeMIlepaType 1 BIQXXHOCTH Basfyxa fedunucao je Konr nmox Ha-
3BOM ,e(eKTHBHA TeMIlepaTypa Ba3ayxa’, a IITO ofpakaBa peanHu ocehaj
TOIIJIOTE KOJ, YOBEKa.

EcdexrusHa Temneparypa Basgyxa= 0,4 (Ta+Tw +4,8).
Ta= Temmeparypa cyBor TepMoMeTpa.
Tw=Temneparypa MOKpOT TepMOMeETpa.

Komdopuu ycnosu cy nepunucanu ca temneparypom og 20° C, a rpa-
HIYHa BpeJHOCT je 56°C.

[lTapmo (Scharlau) je mprutncax BogeHe mape nsHaxg 14,08MM okapakre-
pMcao Kao CIapyHa, a MCIOJ| Tora Kao yIoOHOCT (KOH(OPHY YCIIOBM).

Pa3Ha 610TpOIHA BpeMeHCKa CTamba TOBOJE JO MHOTOOPOjHIX METEOPO-
TpOIHMX 607IecTn U cTama (Tabena 5).

6morpomnna
BPeMeHCKa CTamba

i MeTeOpOTpOIHe 00IeCTH U CTarba

Anomnnekcnja (BackymapHa Harma omreherba
i MO3ra — KpBapembe y Mo3ry), MH(papKT cplia,
OxnypoBanu ¢ponT! yAKyC 6yn6u gyoneHy, Cyunyan (IOKyLIaj
caMOyOuCTBa), MEeHTa/IHa 000/belba, aCTXMA
OpoHXMae, COMHONMEeHNVja (II0CIIaHOCT)

Arnonnekcuja, 6poHX1jaTHA ACTMA,
Xmaguu GpponT? XUIOIIVKEMja, XUIIepTeHsuja (OBNIIeH
KPBHM IIUATHCAK)

ITag arMocdepckor mpuTUCcKa,
II0javyaH BeTap, MOpacT Amnonnexcuja
TeMIlepaType Ba3gyxa

1 BaspgymHu GppoHT je y3aH IpaHMYHM 110jac KOju pasfiBaja Be BasAylIHe Mace Koje Ce Pas/IMKyjy IO ar-
MOC(EPCKOM IMPUTUCKY, TeMIIEPATyPH, BIaKHOCTH, BeTpy 1 Ap. [IpummkoM KpeTama, BajylIHe Mace
ce He Mellajy, OCHM y 30HM Y KO0jOj Ce AOAMPYjy U Koja Moxke 6utu mupoka o 100km. Ta 30Ha je Bas-
nyurHy GpOHT, IpyKa ce KOCO U jefHUM JeIoM HOfMpyje seM/buHy nospumny. Ocobuna armocdep-
ckor GpoHTa je HaI/Ia IIPOMeHa OCHOBHUX METEOPOJIOMIKMX eleMeHaTa, Kao IITO Cy IPUTHUCAK, TeMIIe-
parypa 1 6psyHa BeTpa. Y OZHOCY Ha KpeTarbe BasJ[ylUIHNX Maca GPOHTOBY ce Jiefie Ha TOIIe, X/IajiHe,
¢dbpoHTOBE OKITy3Mje 1 CTallMOHAPHE.

2 XnagHu GpOHT ce CTBapa IpM KpeTamy X/IajjHe Bas[ylHe mace. JJOHOCH X/IafHuje BpeMe ¥ U3Iy-
4yBae OOWIHMjMX IaJjaBMHA, T 4ecTo NpaheHMX Herorozama, Ha MamuM HOBpIIMHaMa. Torm-
nu GpOHT HACTaje yC/Iel IPOLOpa TOILIOr Basayxa. [JOHOCH CUTHe, aly AyroTpajHe MajaBuHe Y BULY
KlIle, CHera, Koje 3axBaTajy mospumse 0 400xM. ITo mpemacky Toror ppoHT HAaCTyIIa TOIIO BpeMe.

3 OxuypoBanu GpoHT je 6p3a M3MeHa X/IaJHOT U TOIUIOT (GPOHTA.
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[Mag armocdepckor nmpurncka, | VHpapKT cpiia, creHokapana (60moBu
IIajl TeMIepaType Basyxa, y IIpefieny Cplia n3a rpyjHe KOCTIH),
HOPACT BIAYKHOCTY Ba3gyXxa r1aBo6ospa.

I[Tap atmMocdepcxor nputucka, | ITopacT KpBHOT IPUTHCKA (XUIIepTEH3Mja),
Haj TeMIepaType Ba3yXa, jaun ; OpOHXHMja/lHa acTMa, CpUaHe Terobe,

BeTap MaJIaKcajocCT, IJ1aBOO0be
ITagaBuHe,
061a4HOCT, Cymniuau, MeHTamHa 060/bermba

BJICOKA B/IA>)KHOCT

Crabunzo Tomno u cyHuano | Cyunmpn

Tabena 5. BroTpOIHa BpeMeHCKa CTamba i METEOPOTPOITHE HO/IeCT U CTarba

2.3.3. Meinieopouiainiuja u meitieopotiaiiie

Jomr yBek ce He 3Ha IIPaBM PasjIor 3aLITO Cy HEKU JbYAM OCET/BUBUjU HA
BpeMeHCKe IpoMeHe of ApyruX. CTaTMCTMYKM IOAlM TOBOpe Ja je cBaka
Tpeha ocoba y HEKOM CTelleHy OceT/bMBa Ha BPeMeHCKe ycloBe. 3Ha ce fia
Cy y NONyManuju HajocjeT/buBMje Ha BpeMeHCKe ImpomeHe Hajmmabe (36or
HepasBYjeHOCTU TepMOPEry/IallMOHNX CUCTeMa Off0paHe) U HajcTapuje ocobe
(cnopuju metabonusam, pasHe 6omectu of Kojux 6onyjy). Ilocebny rpymy
0coba OCeT/BMBUX Ha BPeMEHCKe NpMUIMKe (MeTeopoIllaTa) 4yMHe XPOHUYHU
00MecHNIM KOJ| KOjUX Ce MHTeH3UTeT 6onmecTu nosehaBa ycien BpeMEHCKIX
IPOMeHaA U eKCTPEMHIX BPEMEHCKMX MTPU/INKA.

I3pa3 mereopomaruja, of rpukor meteoron (Hebecka Iojasa) u pathos
(6onecr, maTma), OHOCK Ce Ha Terobe HeypOBereTaTMBHOT KapaKTepa Koje
ce porabajy mox onpebenyum kmmmarckum ycmoBuma. Hajuemrhe ce Terobe
jaB/bajy Kofj IpOMeHe TeMIepaType, IPUTHUCKA, BJIare MU KOJIMYIHE JHEBHOT
ceeTIa. Ocoba MOII0XKHA METEOPOIIATHj! Ha31Ba Ce METEOPOIIATOM.

Jaka xmagHOha M3a3mBa cTe3ame nepudepHNX KPBHUX CY/I0BA, 11 U OHUX
KOPOHApHUX, IITO MOXe jja noBeha pusuk of nHGpapKTa MUOKapAa 1 MOXKAA-
HOT yZiapa Koji 0co6a KojuMa Cy KpBHU CYIOBU CY>KeHU yCTIef] apTepIOCK/IepO-
3e. J3pasuTa xmagaoha Hagpakyje U cTy30K0o3y OpOHXMja 1 OTeXaBa IUCatbe
KOZi 0coba Koje IaTe off XpOHMYHOT OpOHXMTICA WK acTMe. TOIIo U BlIax-
HO BpeMe, TaKoDe, Ipoyspokyje mpobieme ca fucameM KOJ, CBUX 0coba Koje
uMajy 60/1ecTy AMcajHOT TPaKTa.

Hajuyemrhu cumnromu ko MeTeoponara cy:

o IICUXUYKI: YMOP, HaIJle IPOMEHe PACIIONIOXKemha, HeTOCTaTaK KOHIIEH-
Tpanuje, 6€3B0/BHOCT, Pa3apak/bUBOCT, HECAHNUIIA;

o omuIty GpuaNYKM: [M1aB0OObA, MUTPEHA, MYYHIHA, BPTOIIABUIIA, 60/IO-
BU y Muninhuma u 3r1060B1MMa;

* Ofl CTpaHe KapAMOBACKYJTapHOT CUCTeMa: IOTOpIlame CTama y BUJY
yOp3aHOr pajja cplia, IopacT KPBHOT IPUTUCKA;



¥ MeTeoponoruja v xyMaHa briomMeTeoposioruja

e OJ] CTpaHe AUIeCTUBHOT TPAKTa: M3Pa>keH raCTPUTIC U OOIOBM y CTOMA-
Ky y CIy4ajy 9Mpa Ha >KeTyIly I JBaHAeCTOINATaqHOM I[PEBY;

* HaIJIa IPOMEHA BpeMeHa 13a31Ba Behy y4ecTanmocT cpyaHux 1 MOXKza-
HMX yAapa, ynana Iwiyha n acTMaTMYHMX Halaja Kof CTapyjux ocoba u
XPOHMYHMX KapAMOBACKY/IAPHUX OO/IeCHMKA.

Ila 6u ce cripeunsie MeTeopornaTcke Terobe, Tpeba nsberasaru Behn du-
3MYKIM HAllOp, 60paBUTH LITO BUIIIE HA OTBOPEHOM (YKOJIMIKO BpeMEHCKe Ipu-
JIVIKE TO JO3BOJbaBajy), KOH3YMUPATH JOBO/BHO BuTaMyHa (13 Boha u mospha)
VI TEYHOCTM ¥ 30eraBaTy aJIKOXOJI.

Y cnydajy nspakeHujux CMMITOMa HEOIIXO/IHA je KOHCY/Talyja ca JIeKa-
poM koju he ogpenuTy Tepanujy, a XpOHUYHUM 6O/IECHUIIVIMA €BEHTYaTHO KO-
PUTOBATH JHEBHE JI03€ JIEKOBA.

IIpenopyuyje ce kopunrherme joHM3aTOpa Basyxa KOji CTBApajy HeTaTHB-
HO Hae/IeKTpYICaHe YeCTHUIIe U IOBOJ/BHO JIeTyjy Ha acCTMY, OpPOHXUTIC, aepruje,
/1M ¥ Ha TOBYIIEH IIPUTHCAK U ICUXMYKO CTakbe.

2.3.4. buomeinieoponowxa ipoeHo3a

XpoHn4yHM OGOJIECHUIV M MeTeopoIIaTe Tpeba PeOBHO fia Iparte 610Me-
TEOPOJIOLIKY IPOTHO3Y M Jia Ce IIOHAMIAjy y CKIajly ca YIyTCTBUMA. 3fpaBa
JICXpaHa, KOH3yMMpamwe Boha, moBpha u TedHocTy (Boje U OM/BHMX 4YajeBa)
Takobe Mory fa y6rmaxxe Terobe HacTaze ycie npoMeHe Bpemena. He npermo-
py4yjy ce mpesuie pacxnahena u cratka mha, kao u ankoxosn. HeomxopHo je
06e36eMTY TOBO/BHY KONMYMHY CHA ¥ OAMOpa y TOKy #aHa. [Ipemopyuyje ce
yMepeHa (pU3NUKa aKTMBHOCT 11 OOpaBakK y IPUPOAN, AKO TO BPEMEHCKe IpH-
JIUKe 03BO/baBAjy.

BronporHosa nma BeMKy MeAMILMHCKY 3Havaj, jep oMoryhaBa cBUM 0co-
6aMa IUTaHMpame JHEBHMX aKTMBHOCTH. IToce6HO je 3HaYajHO Jja XPOHMYHM
OomecHMI M MeTeopollaTe Iparte M3BellITaje OMOIPOrHo3e, jep ce Py Ipo-
na3y (GpoHTOBA KOJ| IUX jaB/ba CUHAPOM MUCIPIUbEHOCTH, HECAaHMLA, YMOD,
3HOjeIbe, HAaIleTOCT, I1aJy KPBHOT IIPUTHCKA. Y3 PEJOBHO y3MMAambe CBOje Tepa-
H1je ¥ CIylIame caBeTa JeKapa MOTy Ja n30erHy Taksa cTama. Ciyuame 6u-
OIIPOTHO3€ MMa BUIIECTPYKY 3HAYajHOCT, KAKO y 00/IacTH 3[[paB/ba, TAKO U Y
MHOTMM JIPyrMM o0acTiMa >KuBora. Tako y caobpahajy Moxke fa mosefe 10
cMameme cobpahajHNUX yheca, y eKOIOTHjU MOXe Jia cMamby 3arahyuBare at-
Mocdepe, a y 06macTu ypbaHM3Ma MOXKe fla IOMOTHe IIpy N360py afeKBaTHIX
MecCTa 3a U3Tpafiby OOHNUIIA M MHAYCTPUja.

BroMeTeoporiolika IIPOrHo3a je Kpajiy NPOAYKT HpYMeHe MCTPaXKu-
Bamba BE3aHMX 3a MEIMIVHCKY MeTeOpOJIOIMjy M XyMaHy OMoMeTeoporo-
rujy. OBO je MyITUANCHVMIUIMHAPHA 00/I1aCT KOjOj MOJjefHaK TOIPUHOC Jajy
IPOTHOCTNYAP, 6MOMETEOPOJIOT 1 JIeKap.

BromeTeoposiolika IIpOrHO3a CTY>KN Jja YHAIIpe[u >KMBOT YOBeKa M fia
no6ospina mweros ocehaj sapassba u pacronoxema. Ha ocHOBY me je Moryhe
VICIIPaBHO IVTAHMPATY aKTUBHOCTY HapeJHNUX Iap JaHa. YKOIMKO je IIpenopy-
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Ka OuorporHocTnyapa jia ofpebhena rpyma 6oecHrka HaBefieHOT faHa u36e-
raBa BeJIMKe ICUXMYKe WM puandKe Harope, OHAA je MHOTPeOHO HAIPaBUTU
TaKBY IIpepacIofieny M0C/I0Ba, IVTAHMPATY VX 32 HeKM IPYTH JaH Kajia he Bpe-
MEHCKa CUTYyaIyja 3a BIX OUTY IOBOJbHIjA.

YKONMKO ce MPOrHO3Mpajy MOBO/bHE 6MIOMETEOPOIOIIKe IIPUIIVKE 32 Off-
pebeny rpyny 6onecHuxa, moTpeOHO je 3a Taj AaH MCIUVIAHMPATU BaKHUje U
TeXXe T0CTIOoBe, jep he momaTHY MOBO/BAH YTHUIIj BPeMEHCKe CUTYalllje OMO-
ryhui u makie n 6p>ke o6aB/barbe THX IOCTOBA.

Beoma je 3HauajaH u ncuxmyky edekar 61OMeTeOpOIOLIKe IPOTHO3e Ha
6onecunka. Kaga 6omecHIK 4yje cTpydyHO MUIUBbEHe a Cy HeroBu 00I0BU
u Terobe IOjayaHM yC/Iel BPEeMEHCKUX NPUINKa, cMupeHnuje he cauexarn fa
HETIOBO/bHY YC/IOBM NTPODY 1 CIIPeMHO OYeKMBATH CMalberbe Terooa.

2.4. KIMMATOJIOTNJA 1 XYMAHA
BMOKJIMMATOJIOTUJA

Knmnmaronoryuja je Hayka Koja Ipoy4yaBa 0COOVMHE ¥ YTUIIAj BPEMEHCKIX
CTama I JIe0 je Iupe HayKe — MeTeOpOIoruje.

Kmuma (ped xnmmma moTtmde of cTaporpuke peum kAipa) ce oapebyje
Ha OCHOBY CpefbUX BPEJHOCTM METEOPOJIOMIKMX e/leMeHaTa (KIMMATCKI
elleMeHTH), ¥ TIPBOM pefy TeMIlepaType M BIaKHOCTM Ba3fyXa, Y Hepuomy
IyXeM of feceT roguHa. Kimacuunu nepuop je 30 ropmHa, mpemMa CBeTCKOj
Merteoponomkoj Oprammsanuju (World Meteorological Organisation -
WMO). Y ykeM CMUCITTY TO je ,JIPOCEYHO BpeMe” ¥ IIPeICTaB/ba CTAaTUCTIIKI
ONJIC IPOCEYHMX KapaKTepUCTUKA aTMOCdepe jefHOT pernoHa y Iepuofy Of
HEKOJIVIKO TOfIMHA JIO0 BUIIE XM/baJa VI MUINOHA TofayHa. [Ipyrum peunma,
K/IMMa, KIMMAT VIV TIOJHEO/be je TpocedaH BUIIETOAMIILY PeXKIIM BpeMeHa y
HEKOj 006/1acTyt Ha 3eMJbIL.

3a pas/uKy of BpeMeHa, IIpefiCTaB/ba CTarbe HIDKET C/I0ja arMocdepe 13-
Hazl ofpebheHe reorpadcke o6macTu, amy mocMaTpaHe y Jy)KeM BPEMEHCKOM
nepuopy. JoToBO je HempoMeH/bMBA 1 AKO Ce Jlece IPOMeHe, JeIIaBajy ce Beo-
Ma CIIopo.

ITo o6mactuma Koje usydana Knacudukyjemo je Kao:

» Ou3nyKa KIMMATONIOrNja — N3y4aBa Mopdosorujy atMmocdepe;
o MUKpOK/IMMATOJIOTMja — IPOyYaBa KIMMY MajIor OrpaHMYEHOT Iojaca

WM MeCTa;

o ITameoxnmumatonoruja — 6aBy ce KIMMOM IPOLIIMX T'€ONOUIKKX pas-
1067ba;

o IIpuMerbeHa KIMMaTONMOIMja - U3y4YaBama y Ba3AyXOIUIOBCTBY U IIO-
MOpPCTBY;

« Buokmmmarosnoruja u 6anHeonornja — mpoydyasa 06/71acTyt KojoM ce b6aBe
0aTHeOK/IMMATCKa JTeUVINAIITA.
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I3 6uomereoposnoruje ce n3aBaja 6MOKIMMATONOrNja KOja OrpaHMdYaBa
CBOje 3a/laTKe Ha M3y4yaBarbe JIejCTBA K/IMMe Ha )KMBE OPraHu3Me: Y0BeKa, KI-
BOTHUbE U OM/bKe. XyMaHa OMOK/IMMATOJIOTH]a je leo OMOKIMMATONOrje, KOju
ce 6aBU U3y4yaBambeM YTHLAja BpeMeHa Ha KMBOT U 3[paB/be YOBeKa.

Yrunaju kamMe cy geMHUCAHN Ka0 CKYI BPEeMEHCKIUX IIPUINKA, KOje Ka-
pakTepuiry cpefma GU3MUKa CTama arMocdepe, OMIO M3HAJ, HEKOT MeECTa,
6o nsHaj Mame 1 Behe 06/1acTy Ha 3eM/bMHOj OBPLIVHNA.

XYMaHa 6I/IOK}'II/IMaTOHOI‘I/Ija C€ [I€/IM Ha TpaHe Kao IITO CY:

 poroxemmjcka OGMOKIMMaTONOrMja (MCINUTYje YTULA] SUPEKTHOT U I1-
¢ysnor CyHueBOr 3paderba Ha YOBEKa),

« OMOKIMMATONIOIMja Basjgyxa (IIpoyYaBa JIejCTBO TaCHMX KOMIIOHEHATa
Bas/lyXa, Kao LITO Cy KMCEOHMK U BOJeHA I1apa, Ha TOIUIOTHY OMIaHC
Te/a U Ha XeMMjCKe TIpoliece y OPraHM3My YOBeKa),

* aepocoHa OMOK/IMMaronoruja (M3yyaBa yTUIIAj YBPCTUX VIV TEUHMX
JecTuIla Koje nebzie y atMocdepn Ha KOXKHM OMOTAY M JIVCajHe OpraHe
YOBeKa).

2.4.1. Knumaiticku wunuouyu, Kaumaiticku gaxisiopu u
KAUMAWICKU uHgquKaiopu

Ila 611 ce MCIpaBHO MpOIEHNWTa KIMMa HeKe 001acTi HEeONXOIHO je Io-
3HaBabE€ KIMMATCKNX YMHIMOIA, KIMMATCKUX (baKTopa " KIIMMAaTCKX MHION-
KaTopa.

2.4.1.1. Knumaiticku YuHuouu

Kimumarckn unnmony ogpebyjy kmmy cBojum mebyznejctBoM, a y wux ce
y6pajajy:

o reorpadcka mnpuHa,

e pacrmopef KOITHa 1 MOPa,

e MOpPCKE CTPYj€ U BETPOBIU,

o HAJIMOPCKa BUCHHA U perbed,

e IIa ¥ CaM YOBEK.

OCHOBHI y3pOK pasnM4YUTOCTH K/IMMe je HepaBHOMepHa pacrofienia CyH-
4eBOr 3payera Ha MOBpIIMHM 3em/bMHe jtonte. Ca nmosehaBameM reorpad-
cke mupuHe (ca ymabaBameM off ekBaTopa) CyHYeBM 3pauy Majajy Moy cse
MamVM YIJIOM ¥ IIpoJIase Ay>Ku IIyT Kpo3 aTMocdepy. 3aTo, noehameM reo-
rpadcke MMpUHe O IOBPIIMHE 3eM/be JOCIeBa cBe Mambe CyHUeBOr 3pademba,
Ia 06/TaCTy OKO eKBaTOpa H00Mjajy MHOTO BUIIIE TOIIOTE Off 0O/IaCTH y yMepe-
HMM ¥ IIO/IADHUM I0jaceBMMa.

Benvky 3Hauaj 3a popMmpame KIuMe UMa pacropes KOIHA U Mopa. Y3
UCTY KOMMYMHY TOIIOTE, OKEAaHV M MOpa Ce 3arpeBajy /iBa 10 TPM IIyTa CIO-
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puje off KOHTMHEHATA, all Ce MICTO TAKO CIIopuje 1 Xaafie. Y JIeTHOj IOTOBU-
HJI TOJIVIHE OHM IIPMIME OTPOMHY KOJIMYMHY TOIUIOTE, KOjy Ofjajy 3MMM, KaJia ce
konHo Beh yBenmuko oxnmaauno. Ha Taj HaumH okeaHM ypaBHOTEXY]jy KIMMar-
CKe efleMeHTe Ha CBOjuM obaaMa ¥ IMOCTIDKY Ja Cy HBUXOBe IPOMeHe MHOTO
611ayke HEro y yHYTpPAIIbOCTV KOHTMHEHTa. Mecra Ha 06anu, TOf yTuIiajem
OKeaHa, MIMajy KJIMMY ca TOIUIMjVM 3VIMaMa M CBE&XKMUjVM JIETHMA, Ca BUIIIe 00-
JTAYHOCTY U IaJIJaBMHA, HETO MeCTa Ha KOHTMHEHTY. EBpoma je, Ha npumep,
ca 3amajia LMPOM OTBOpEHA IpeMa ATTAaHTCKOM OK€aHy M OKEaHCKM yTHIIaj
npoxype fy60KO y HbeHy YHYTPAlIbOCT. Basnyx Haji KOHTMHEHTMMA je Cy-
B/bJl HETO OKEaHCKM BasfyX. 360T TOra je Maja KONMMYMHA MafaBMHA I7ABHA
OflIMKA YHYTPAIIOCTY KOHTHMHEHATa. TeMreparypa ce mema y Behem pacro-
HY, a TOf[UIIIba 106a Cy jacHUje nspakeHa. 3uMe U HohM Ccy XmafHuje, a 1eTa u
JlaHM TOI/IMjU Hero y obmacTuMa rfe ce oceha ytuijaj okeana. Ca samaxemeM
Y YHYTPalIK-OCT KOHTUHEHTA Te Cy OfITIMKE CBE U3PaKEHNje.

Mopcke cTpyje 4nHe CHCTeM CBOjeBPCHOT ,TIAPHOT Ipejara’ Hallle TTaHe-
te. Torte MOpcKe cTpyje 3arpeBajy npunonapHe obmacty, a xaagHe pacxnabyjy
tporcke obnactu. [Ipse Tako nosehasajy, a pyre cMamyjy BIaXXHOCT Ba3ay-
xa. MOHCyHM, BETPOBMU Y jy>KHOj A3uj1, Cy TUIIMYAH IPUMep YTHUI[aja BETpa Ha
kauMy. CylIHM Ieproj, ce IOK/Iama ca 3MMCKIM, a KUIIHY IIEPUOT, C IETHUM
MOHCYHOM.

Temneparypa Basayxa omnajia ¢ HAIMOPCKOM BMCHHOM, TaKo Jia je Ha IIjIa-
HMHaMa BUCOKUM mpeko 5000 m cpefma roguiima TeMIlepaTypa HIDKa Off
0°C 4ak 1 OKO camor ekBaropa. II/TaHuHe ¥ IJITAHMHCKY BEHIIM MEmajy 0Co-
OuHe Ba3ayxa Koju Impenasy npexo wux. Visgmkyhn ce, mocraje cBe xmagauju
¥l Ha BETPOBUTMM CTpaHaMa U3nydyjy ce majgasuse. Kaga npebe npexo mma-
HVMHCKUX BPXOBa, CHyIITa ce yop3aHo rybehn Braxxnoct. IIpumep ruranTckux
K/IMMaTCKUX Tpernpeka cy Xumanaju, Augu, Kopaumbepu n KaBkas.

Crnuka 3. HagMopcka BicyHA U pebed
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3a olleHy K/IMMe jeHOT MeCTa HajBaKHUje CYy Cpefilbe MeceyHe TeMIlepa-
Type Bas3[yXa ¥ BUCHMHA [IAflaBJ/HA y AyroroguuimeM nepuony. Kaga ce croje
AMjarpaM TeMIeparypa 1 fjujarpaM IajgaBIHa, JoOMjaMo KIMMayjarpam Y
KmmarpaM. Tako ce MOXKe yIopefo IMpaTUTV TOAMIIBY TOK 00a KIMMaTCKa
€/IeMENTa.

2.4.1.2. Knumatiicku gaxiiopu

Kmmmatcku dakropu oppebyjy ocHOBHU KapaKTep KIMMe Heke 00macTu
(Jankovi¢, 1996). Crame knmumarckux ¢pakTopa y ZaTOM MOMEHTY YMHY BpeMe
ozipebeHOr MecTa, HOK IIPOCEYHO CTae BpeMeHa yKasyje Ha KIUMY jefHe 00-
JTACTH.

Ca eKoJIOLIKOT acIeKTa, IpeMa CBOM IIOPEK/Iy M [ejCTBY Ha JKMBe Opra-
HM3Me, KIMMATCKU GaKTOpy Cy abMOTUYKM, OFHOCHO (aKTOPY HEXUBeE MpU-
pozie, Koju Bple jak yTuiaj Ha xusa 6uha. To je Hajseha rpyma exomomkux
¢daxTopa, Koju fenyjy KOMIUIEKCHO, Y3ajaMHO Ce YCIOB/baBajy U Memajy. Kmu-
MaTcKu (paKTOpM YMHe METEOPOJIOIIKe eIeMEHTe, I1a CTA/THO Bapupajy y Ipoc-
Topy u BpeMeny. O6yxBarajy Be/MKy 6poj YTHIIaja, KOjI [e/lyjy HeIIOCPeHO 1
CTaJTHO Ha cBa >X1Ba 6uha y npupopmu.

ITopep Tora, K/IMMaTCKU (PAaKTOPYU YTUYY U Ha [IejCTBO CBUX OCTA/IMX (pak-
TOpPa, Memajy pUMapHM pebed, Y3pOKyjy epo3njy U yTydy Ha JIeIOHOBambe
epopupaHor Matepujana. C apyre cTpaHe, Off BUX y IPBOM Pey 3aBVICH pac-
nopey XuBKxX 61ha Ha MOBPILIMHY 3eM/be U TO y TONMKOj MEPU Ja je Kapak-
Tep M pacropef BereTalyje Mo MpaBuIy MHAMKATOP KIMMATCKIX yC/IOBa jefiHe
obnmactu (Stankovi¢, 1962). M xuBu cBeT Mema Heke ofpebeHe kmmmarcke
dakrope. Y obmacTiMa IryMa BereTaIyja MMa jak yTHIaj Ha KIuMYy, Tako Jia je
MopuduKyje y T3B. IIYMCKY KIMMY, a yOrmakasa 1 fejcTBo eposuje. Knnmar-
CKM paKTOpM TPeNCTaB/bajy KOMIUIEKC YMHMIALA KOj) YTUYY Ha IIPOMEHY CO-
JIapHe KJIVIMe, TaKo LITO je Memajy y TepecTpuyHy (puanuky).

Y xmmmarcke akrope crazajy:

* TEMIIEpaTypa,
e CBETJIOCT,

e BOJIa 1 B/IAYKHOCT,

e Ba3AyLIHM IPUTHCAK,

e CTpyjame Basayxa UM BeTap.

ITopen HaBegeHNX KIMMATCKMX PaKTOPA, 3a KIIMMATOIOI)Y I METEOPOJIOTHjy
BaXHM CY U OBU (PaKTOPIU:

« reorpadcka mupuHa u reorpadcka JyKuHa,
* pemped,

e BereTalyja,

* BOJIEHE TIOBPIINHE,

e T/IO U

o YTUILAjU YOBEKA.
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Knumarcku ¢akTopy €y acTpOHOMCKM, reorpadcKyt ¥ MeTEOPOIOLIKIA.

o ACTPOHOMCKM KIMMATCK! (paKTOpM IpeLusHo yTBphyjy yrao majama
CyH4YeBMX 3paKa Ha 3eM/bMHY HOBPIIMHY IpeMa YIOPEJHUKY TOKOM
JlaHa, Mecella U TOf[He KopycTehn uMmeHnITy /1a poTaInja 3eM/be OKO
CBOje Oce yClIOB/baBa Taj yTao.

o Teorpadcku kmmmaTckn akropu cy reorpadcka muprHa, HafiMOpPCKa
BIICUHA, BereTallVIOH! IOKpMBay, pe/bed 3eM/bUIITA, PAcIopes; KOIHA
U BOJE.

o Meteoponouky KnuMaTcku (GaKTopy MpencTaBbajy KapaKTepucTKe
arMoc(epCKIX IMpPKyIanyja, CMeHe BasyIIHNX Maca, 0COOMHe aTMOC-
depe, canprkaj ogpehennx yectuna (CMOT U C1.) y Ba3ayxy 1 fip.

2.4.1.3. Knumatticku uHquxkamiopu

Knumarckn VHAVKATOPU Cy:

o TEMIIEpaTypa,
¢ BJIA)KHOCT,

o IpenunuTalmja,

o 06/1aYHOCT,

e COTIapHA pajujanuja,

e jauMHa M IIpaBall BeTpa.

2.4.2. Knacuduxavuja xnume

3Ha ce Jla 3eM/bMHA pOTalMja yTU4Ye HA MPOMEHY CTPyjarba BasMyIIHUX
Maca. AHa/u3a KoIHa 1 Bofie (OKeaHM) yKasyje /ja ce TIOBpIINHA BOJie CIIOpuje
3arpesa, a/ Ce ¥ Copuje Xau. 3aTo je IeTH KOITHO TOIUINje, a 3UMM je X/Iaf-
H1je. Y TOKY JlaHa KOITHO je Takobe Tormje, a Hohy xmagnuje. OBa Temmepa-
TypHa pasnmKa usMelhy Bojie 1 KOIIHa yC/I0B/baBa ¥ CMep BETPOBa.

PasnBajame KIMMATCKMX IOAPYYja YCIOB/baBajy Bucoke mmaHuHe (Kas-
ka3, Anmm). Temneparypa Basayxa 3aBuUCK U Off HaIMOpCKe BucuHe. Tako, ca
IIOPaCTOM HaJMOpCKe BUCuHe 3padere CyHIla je jade, aju je TeMmIlepaTypa
BasJlyXa HIDKa, jep je Ba3nyx pebu. bubHu nmokpusad He HO3BO/baBa AMPEKT-
Hu npoop CyH4eBUX 3paKa 1o 3eM/bIHE TIOBPIINMHE, 1A CY Ta IOPYYja B/IaXK-
Huja. Ha ocHOBY 0BOra 3HaMO Jja ce 3eM/ba IOJJ IIYMOM Jlatby Mak-€ 3arpeBa off
OKOJIVHE, a/Ii ce TOKOM Hohu criopuje xmagu. JJHeBHe alInTyJie TeMIepaTyp-
HIX Ko7lebama y MM Cy Mama, a TO Ce OfjpakaBa I Ha TOfVIIHA Komebama.
/3 oBMx pasjora M3Haj UIyMOBUTHUX IIpefiena je u Behu 6poj obmaunmx fana
U IaJlaBMHA.

IIpema oBUM uMbe€HMIIAMA, PA3/INKYjeMO IBa OCHOBHA TUIIA K/IMMe:

e KOHTMHEHTA/IHN N
e MAapUTUMHN.



¥ KnumaTtonoruja n xymaHa buokanmaronorvja

KoHTHHEeHTaIHY TUII K/IMMe MOXKe OUTH :

e QJIIICKA K/IMMa,
e BUICMHCKA K/IMMa,
e Cpefibe BUCUHCKA KIVMMA,
o HM3MHCKA K/IMMa.

Anmcka kmMa (jako HafjpakajHa) je Ha IPOCTOpMMA KOju Ce Hajasde Ha
1200-2000 meTapa Hagmopcke BucuHe. OIMKyje ce CHUXKEHUM BaslyUIHUM
IIPUTUCKOM, HUCKOM TeMIIepaTypoOM, CHOKHUM BeTPOBUMA, Op3MM M3MeHaMa
TeMIlepaType U YUCTUM padpeheHNM Ba3gyxom.

Bucuncka kmMa (HafipaxkajHa) je 3acTyIUbeHa y pefenuma o 800-1200
MeTapa HagMopcke BucuHe. OfNKYyje ce CHVYDKeHMM Ba3gyLUIHUM IIPUTICKOM,
HIDKOM TeMIIepaTypoM Basyxa, BehuM TeMnepaTypHUM OcLMIanMja y TOKY
24 cata (maH-HOh), yemrhuM BeTpOBMMa 1 YMCTUM Ba3gyXOM.

Cpenme BucMHCKa K1yMa (671aro HajpakajHa) je Ha Ha/[MOPCKOj BUCVHU
300-800 meTapa. VMiMa ciMyHe KapaKTepUCTHKE Kao M BUCMHCKA KIMMA, ajiu
Cy Te K/IMMAaTcKe Bapujabie Mame M3pakeHe.

Husuncka xmmma (ymmpyjyha) je mcmop 300 mMeTapa HagMOpCKe BMCH-
He. 3aBucu of reorpadCKx KapakTepuctuka (reorpadcka mmpuHa) U MORM-
¢uxaropa xmMe (IUIaHNHE, jesepa, peke, UyMe U Ap). MapuTuMHa Kmma je
Mopcka kmMa. Crienmdnyna gopma je Memurepancka kmma. Vaxo je HU3MH-
CKa, 300T BeJMKe VHCOJIAIMje M BeTPOBa MOXKe VIMATy ¥ HafpakajHu edekar.

Kimumy moxxemo nogenuty, Takobe, kao:

¢ MaKpOK/IMMa - KIMMATCKM yC/IOBY M3Hax Behe o6macTi; ogHOCHK ce Ha
BucuHe of 10 go 12 km (o crparocdepe);

e MMKPOK/IUMA - KI¥Ma MambMX Ba3AyLIHUX IPOCTOpa (IIPU3EMHU CII0j
arMocdepe 10 2m BYUCHHE VIV KIMMATCKI YC/IOBY Y IIPOCTOPWjN).

2.4.3. Xymana 6uoxnumainonozuja

XyMaHa OMOK/IMMATONOIMja je HayKa Koja MCTpaKyje OFHOC M yTHLiaje
BpeMeHa I K/IMMe Ha XUBOT I 37IpaBJbe YOBeKa.

3aBUCHO off 06/1aCTM KOjy IIpOyYaBa Je/y Ce Ha:

¢ KIMMaTO(U3NOIOTH]Y,
e K/IMIMATOIIATO/IOTH]Y,

¢ KIMMAaTONPODUIAKCY U
 K/IMMATOTEPAIINjy.

2.4.3.1. Knumatiogpusuonozuja

Knmumarodusnonoruja ce 6aBu nsyyaBameM GU3MOMOMKNX U MaTodusn-
OJIOIIKVX TIPOMEHA Y OPraHM3MY IO /IefI0BabeM KIMMATCKUX GaKTopa.
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Kinmma Mo>ke MHIMPEKTHO U JUPEKTHO Jla yTHYe Ha YOBEKa M Ha IeroBO
3[paBbe.

VIHAMpeKTHO KIMMa yTH4Ye Ha Ha4MH SKMBOTA JBYAM, ICXPaHy, n300p 3a-
HJMamba, Ha Pa3Boj U IPEHOC Y3POUHMKa OOMIECTI.

JlupexkTan yTullaj KamMme ce OCTBapyje IPEKO HafpaXkaja KIMMAaTCKUX
¢dakrTopa, moce6HO OHMX KOju MMajy Harle mpoMeHe. OHM Tafia [ienyjy mpexo
pelenTopa y Koxu, iyhuMa, 9yJTHUM OpraHuMa U IpeKo LeHTPaHOT Hep-
BHor cucteMma (ITHC). Hacraje ¢usmononika peakiuja oprannsma, Koja He
CTBapa 3HayajHe Terobe.

Knuma ytuye Ha gHeBHe Bapujauuje y 6pojy epUTPOLUTA 1 JIEYKOLUTA,
yTude Ha BPEHOCT I/IMKeMUje 1 TeMIIepaTypy Tejla Koja je Beha y mormopHes-
HIM 4YacOBMMa.

Knuma nsasuBa n cesoHcke Bapujauuje y pyukunonncawy IJHC-a, He-
YPOBETeTaTVBHOT M €HJOKPMHOT CUCTEMa, HIIP. KPBHU NPUTHCAK Hafia y jie-
TIbUM MeceljuMa.

Knuma mosxe fa fienyje u 611aroTBOPHO Ha 4OBEKa y CMUCITY jadarbe opra-
HU3Ma, 7eYerba aHeMIja, HOpMann3anyje pajja LITUTHE XKJIe3/ie, MOXe Jja [o-
npuHece 6pxKeM onopaBKy nocie 6onectu. OBY NO3UTUBHY eeKTU KIVIMe Ha
OpraHN3aM YoBeKa ce KOPUCTe Y 6atbCKO-KIMMATCKVM JIeUVJINIITHAMA.

Y okBUpY KIMMAaTOPU3NONOTKje HajylledaT/blBHje je N3ydaBare TePMO-
perynanyje 1 ajanTanyje y pasanduTuM KIMMaTCKMM YCIOBUMa.

[TpuHuMD @Wlepmopedynayuje 3acHMBa Ce HAa IPOMEHM BOJie Y KPBU, IIpO-
MEeHU TOKa nepyudepHe KpBI, 3HOjewbY, APXTamy, IPOMeHM fucajHe pyHKIuje
U LIeIOKYTTHOT TIOHaIIala. JIMa MHOTO YMHMIaIA KOjU YTUYY Ha TePMOpETy-
naryjy. OHa 3Ha4ajHO 3aBVICY Off CTApOCTH, PU3NYKe aKTUBHOCTH, CIIABalba,
OIILITET 3[[PaBCTBEHOT CTalha, FOja3HOCTY U aKIMMaTU3alyje.

Aknumaniudayuja TpeacTap/ba MOryhHOCT opraHmnaMa Ja ce Kpo3 MOJV-
¢dukanmjy cBojux pyHKuMja ajanTIpa NIPUBPEMEHO UM TPAjHO, Ha IIPOMebe-
He KMMarcke ycnose. To je mporec npuaarohaBamwa nmm fgpyradnje pedeHo,
CITIOCOOHOCT M3MeHe (PM3MONMOMKNX (YHKIMja U ITOHAIIakba CTBAPAbEeM HO-
BUX pedrekca. Ha aknmmMaTusanyjy yTude HadMH UCXpaHe, OfieBabe, PeKUM
pajia 1 ogMopa.

Kopn mpoMeHe KMMMaTCKMX ycmoBa moTpebHo je 3—5 maHa jja ce 31pas op-
raHM3aM aflallTHpa Ha HacTasle KImMMarcke npoMene. Koy 6onmecHnx ocoba me-
PMOZ ajamnTanuje je Ly>Ku U 3aBUCK Off CTama, BPCTe 000/bera 1 000/Iemnx
cucrema. CrapocT oTexxaBa IpuiaroaBarme Ha OIIITe KAMMatcke dakrope,
10CeOHO Ha TOIIOTY.

Ily>xe M3marame XmafHONM ycnoB/baBa 6p3y Ba30OKOHCTPUKIIN]Y, OHOCHO
Cy>Kerbe KPBHUX CyIoBa Ha nepudepuju, unme ce nosehasa mIX0OB TOHYC.

AXNIMMaTH3alMja Ha HUCKY TeMIIepaTypy ce orjlefia y IojaBy IMaja KOH-
LIeHTpalyje BUTaMUHA M MMHepana y KpBU, 3aJMIXaHOCTM, YMOPY, ITOCIIa-
HOCTM U TyOuUTKy aneTnta. OBe IpOMeHe ajaliTalije Ha X/IafHohy Tpajy oko
Tpu Hepiesbe. HakoH Tora opranmsam nogHocu xmafgHohy u 6e3 gpxraBuiie u
Ba3OKOHCTPUKIHjE.
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AxnumaTusanja 4oBeKa Ha BJMCOKY TeMIIepaTypy ce OI/lefia Y IIOojaBu
ybp3aHor pajia cpua (Taxukapauja), yopsaHor fucame, 3HOjera 1 nopemehe-
HE X]/I,T_[POMI/IHepaTIHe paBHOTe)Ke.

2.4.3.2. Knumaittofiaitionoduja

Knumaromnaronoruja nmpoy4yaBa KIMMaTCKe YMHIOLE, KOjy HOBOJE IO TO-
ropuramwa Beh mocrojehe mnm ycnospaBajy HacTaHaK Heke 60IeCTH.

Yenen Tomnore Mory ia HacCTaHy aKyTHU opemehaju Kao mTo cy: TOIIoT-
HM yAap, CyHYaHMIA, ICUXWYKN nopemehaju, u gp.

Koy menoBama xagjHohe MoXke HaCTaTH ,,POBOBCKO CTOIIAJIO , IPOMP3/IN-
He Ha3eb u ap.

CpyaHy 60mecHNIM MK MIPOMEHM KIMMe MMajy o6udHo yemhe Hamazme
aHrMHe nekropuc (601 M3a rpyjHe KOCTI 300T Cy>Kermha KOPOHAPHUX KPBHUX
CynoBa) U 3HaYajHe Bapyjalje KpBHOT MPUTICKA.

Kmma sHadajHO #ernyje Ha ce30HCKa 000/beba Kao LITO CY YIKYC, CTepPHO-
Kapyyja, XUIepTeH31ja, aleprujcke 60mIecTi.

OnaBHO je MO3HATO CE30HCKO NOTOPIIabe XPOHNYHMX 6OIECTI Kao LITO
cy 6omecTn:

* KapIMOBACKY/IAPHOT CCTeMa (aHTMHA IIeKTOPNC, XIePTOHNYAPH),
« ITHC-a (Mox/1aHM MH3Y/ITH, IICUXO03€),

e pecnmpaTopHOr cucTeMa (acMaTudapm),

* KOIITAaHO-3IVIOOHOT cucTeMa (peyMaTcka 000/bema),

¢ TACTPOMHTECHHAIHOT TPaKTa (Y/IKYC).

Pasmmunura 6mMomMeTeopornoNIKa MCTPaKMBamba Pe3yaTupana Cy HU30M
ca3Hama, Koja MOXKeMo jAa Hahemo y imreparypu, O yTHIajy BpeMeHa U
K/IMMe Ha Jby/ICKM OpraHu3aM. 3a OpraHu3aM Cy IOBO/bHU BPEMEHCKM YCTIOBY
CTUMY/IAaTVBHIY, 33 Pa3/IMKY Off HEIOBOJ/BHUX KOjy JJOBOJIE IO MHOIMX 000/bera
VULV TIOTOpLIaBajy nocrojeha.

[lITeTHO mEjCTBO K/IMMeE HACTaje yClel M3HEHAJHINX BPEMEHCKUX ITPOMe-
Ha OJIHOCHO IIpOJ/Ia3a CMHONTUYKNX PPOHTOBA (Y BpeMe IposackKa I[MK/IOHA).
Tama HarIo HacTaje Memalbe METEPOIOLIKMX M e/IEKTPOMETEPOJIOMKUX (aK-
TOpa: aTMOC(HEPCKOT MIPUTICKA, TeMIIEpaType 1 eeKTPUYHOT CTamba Baslyxa.
jaB/bajy ce METeOpOTPOIIHe O0JIECTH, KOjIX je 0 cajia o3HaTo BuiIe of 50.

Hajseha nsmena armocdepckor enekTpunureTa je Ba JaHa rpe mponasa
CMHONTUYKMX (HPOHTOBA. 3aK/byUYEHO je, Ha OCHOBY IOJjaTaKa, /ia Ce JlaH, /iBa
Ipe IpoMeHe BpeMeHa (IIpoJlacka Bas[gyIIHOT (GpoHTa) KO MeTeopolara ja-
B/bajy I7TaBOO0/ba, MA/IAKCAIOCT, HECAHUIIA, @ IIOCEOHO ce HelpujaTHO ocehajy
Kaja Haube BasayurHy ¢ponT. Kop xpoHMdYHMX OO/ecHMKA HAcTaje MOrop-
mame 6omectu. JlTabopaTopujckyu Hamasu 06MYHO MOKa3yjy nosehame HUBOA
XOJIeCTeposIa, HaTPUjyMa, IPOTPOMOVHA, CMabUBabe aKTUBHOCTY KaTalasa 1
nepokcugasa. OBo je Hoce6HO M3paXKeHO KOJ 0c06a ca HeypaBHOTEKEHNM TH-
IIOM HEPBHOT CUCTeMa.
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[Tpu cHKeHOM aTMOC(hEPCKOM HPUTYUCKY HIIP. IIPYU 00/IaYHOM BpeMEHY,
Ca MOPAcTOM TeMIIepaType U BIaXKHOCTY Ba3/lyXa [O/MIa3y [0 IIOTOpIIamba KOof
06071eNMX Off XPOHUYIHOT OPOHXUTICA, ACTME, CPYAHNX 000/beba, CHIKEHOT
KPBHOT IIPUTICKA U aHEeMje, a KOJ 3/[paBUX Ce CMambyje pajHa ClIOCOOHOCT.

ITopacT arMocdepcKOr IPUTICKA TIPY CYBOM ¥ X/Ia[{HOM BPeMeHY HeIlo-
BOJBHO Jleyje Ha 60/lecHMKe ca KapIMOBacKyTapHUM 0OecTuMa M TEeHIKUM
wiyhuuMm omrehemweM, a Koj 3apaBux ocoba nosehasa pagHy CIOCOOHOCT.

JuTtensnrer 607a KOX 60/IeCHNKaA Ca paHaMa HaKOH TpayMa MIU ca CBe-
XKVIM OIIepaTVBHUM pe30BJMMa HAaKOH ypabheHNX olnepaTMBHMX 3aXBaTa 3aBICe
Off BpeMEHCKUX ycoBa. bor ce mojasspyje npu majy arMocgepcKor mpuTucKa
Y3 MCTOBPEMEHM IOPACT BIAKHOCTY U TeMIepaType (JakKyie y yCIoBIMMa IIpH-
OmkaBama OfIyje), a IIpecTaje HAKOH IIPOJIacKa onyje.

3a XpoHMYHe OO/IeCHVIKe Ca PeCIMPATOPHUM M KapAMOBACKY/IAPHUM IIPO-
6/1eMuMa HeIOBO/BHM Cy HAI/IM IIPOAOPYU X/TAHOT Ba3Ayxa, nponpahenn ja-
KJIM ¥l MAXOBMTUM BeTPOM U HAITIMM IIOPACTOM IIPUTHCKA BasmyXxa.

CyH4YaHM JjaHV C MajioM BIaxHomhy Basgyxa BehyHU byau cy Hajyrog-
Huju. Benke Bpyhuse, Mory y /byiu y3poKOBaTy TOIZIOTHU yiap, a y Hajapac-
TUYHVjUM CUTYalujaMa 1 cMpT. 360T JIomuje TepMoperynanyje Texxe UxX Mof-
HOCe cTapuje ocobe 1 Maja fierja. 3aTo ce caBeTyje Jja ce 3a BpeMe Be/IMKIX JIeT-
HMX BpyhrHa cMamu pusnuka akTMBHOCT, IIMjeé MHOTO TE€YHOCTH U IITO BUILIE
6opaBM y KIMMaTHU30BaHNM IIPOCTOPUjaMa.

Bpeme yTude 1 Ha JbyICKO pacIOOXKelbe, eMolyje 1 MoHalllame. Tako Ha
IpUMep pe3y/ITaTi CTPaHNX CTY/AMja OKa3yjy /ia Cy 3a BpeMe BelMKux Bpyhuna
TO3VIBM TIOMMIMjY 360T Hacu/ba y Kyhu mosehany, a camoy6bucrtsa ydecranmja.

[Topemehaj aTMmocepckor eeKTpoMarHeTCKOr 10Jba, JO KOjer To/Iasy To-
KOM IIpe/iacka arMocepckux GpOHTOBA C1aby KOHLIEHTPALH]jy, OHOCHO IIPO-
ny6pyje BpeMe peakunje (BpeMe HoTpeOHO fja ocoba pearyje Ha HEKM Hajpa-
Xaj). 3aTo Cy y TAKBMM JJaHMMa He3Tofie Ha oCmy 1 y caobpahajy venthe.

TMypHO BpeMe TOKOM [yTUX, CMBUX 3MMCKMX MeCeL MIMa JIeIIPeCUBHI
yTH1aj Ha BehMHy /YAy ¥ YMHY VX CyMOPHVIM M JIOIIe pacronoxeHnM. Husak
VIHTEH3UTET CyH4YeBe CBETIOCTU TOKOM TOT IepHofa je IpeMaan Aa 61 nmMao
nopctiuayhy yTuiaj Ha /byAcKy cuxy. Ay He TPIU caMo IIcuxa 360r Hexoc-
TaTKa CyH4YeBe cBeTnoCTH. PyHKIMje CBUX OpraHa Cy yTpOXKeHe He[OBO/bHOM
usnoxenourhy cyHiy.

I[Ipumepa pajy, 3a ;06PO 371paB/be KOCTHjy ¥ HOPMAJIHY TYCTUHY KOCTH]Y,
Kao 1 3a IPeBEHINjy OCTeonopo3e (CMameHa IyCTMHA KOCTHjy U nopemehaj
MUKpPOApXUTEKType KOCTHjy) 3HadajHa je KommumHa npumbeHe CyHUeBe
eHepruje. YnrpasuoneTHo (YB) 3padere 1ma BeMKy 3Ha4yaj 3a 6IarOTBOPHU
6uonomkny edexar Ha JbYACKM OpPraHM3aM, IPBEHCTBEHO jep MOACTHYe CHH-
Te3y BuTamMmHa D, T3B. ,xopMoHa cyH1a”. OfaBHO 3HAMO [ia je CyHIle HajBaXK-
HUjU U3BOP CTBapama BUTaMMHa D Kop byau u XKuBoTuma. Ilof yruiajem
cyH4eBOT YB spadema 7-1eXuipoxXonecTepos, KOju ce Ha/lasy y KOXI, Peak-
IVjoM ce mperBapa y mposutamuH D (xonexanuudepon). CyncraHue Koje
yTU4y Ha CTBaparme BuTaMmHa D, HacTajy TeK HaKOH Jla/buX XEMUjCKUX KOH-
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Bep3nja (xuppokcuaanuje) y 6yopesuma 1 jeTpu, ofakie ce AUCTpuOynpajy y
IpyTe OpraHe, HIIP. KOCTU. YITPaBMOJIETHM 3PALiyl KOjyU YTU4Y Ha popMuparme
BuTamMuHa D, uMajy TanacHy gy>xuny off 255 o 320nm (HaHOMeTapa), a Hajja-
4e [ejCcTBO je Ha 295nm.

ToxoMm mepuopna on okToOpa/HOBeMOpa, ma cBe o debpyapa/mapra, HI-
KaKBa WM 3aHeMapyjyhe Mana konunyHa Y B 3padyema TanmacHe JyKIHe UCTION
320nm npopgupe o 3eM/bMHe MOBpLIMHe. To 3Ha4YM Jja TOKOM 3UMe He ITOCTOj!
npuponHy ussop surammua D,. 3ato Huje nsnenabyjyhe na je merosa kxomu-
YJHa Y KPBHOM CepyMy TOKOM 3JMe 3Ha4ajHO Mamba HeTo Ipy Kpajy nera. Pas-
JIMKa y MAaKCMMa/IHUM HMBOMMA BUTaMMHA D TOKOM JIETHUX U 3UMCKUX Me-
cenn je 4ak go 10ng/ml u 3aTo MHOTM /byAM 3UMM IIaTe O XUIIOBUTAMIHO3E
sutamuHa D,;. OBo foKasyje K/byuHy ynory YB spadema y cHabeBamy opra-
HM3Ma BuTaMuUHOM D, mako ra ynocumo n xpanom. Kog mynn xoju summ y
XpaHM YHOCE JJOCTa OBOT BUTAMIHA, 0Baj IPOO/IeM HIje TOMKO M3PaXKeH.

2.4.3.3. Knumatnotipogpunaxca

Knumarompodmnnakca mpefcraBba IMOCTYHAK CpoBOfiea ofpeheHnx
Mepa Kako 6u ce y3 momoh knmMaTckux ¢akTopa nosehana oTmopHocT op-
rannsma. C TMM IybeM KOPUCTE Cce MUHEpPAHe BOJle, aepalija, BasiyllHe
KYIIKe, CayHa ¥ PeAyKIija 0CeT/bUBOCTY Ha XmafHohy.

2.4.3.4. Knumaiiotiepaiiuja

Kimumarorepanmja ce 6aBy IpyMeHOM KIMMATCKUX YMHMIALA Y Tepanujy
060/pema. Y KIMMATCKUM MeCTMMa Jiederhe ce CIPOBOJY aepalljoM, XUipo-
TepalyjCKUM IpoLefypaMa, XeNnoTepaIljoM, BUCHCKOM TepalyjoM, Taja-
COTepamnujoM, Kao 1 IpuMeHoM QU3NYKMX areHaca (pusnkaaHa repamnmnja) Kao
TOIYHCKMM IIPOTPaMOM TEPANMjCKUX NPOLefypa Y KIMMATCKUM MeCTUMA.

Aepoitiepatiuja ipefcTaBba 60paBak Ha YMCTOM Ba3AyXy, Koju ce obaB/ba
0e3 BpeMEHCKOT OrpaHNYerha.

Kop ciopTckux akTMBHOCTH (IIpUIIpeMe CIOPTICTA) TOTpebaH je mepuoz
aKIMMaTHu3anyje.

CnaBame Ha BaslyXy u jamwy 1 Hohu o6aB/ba ce Ha Tepacy, Ha MOPY WM
mapky. BasaymiHe kynke ce 06aB/bajy Tako IITO MAlMjeHT IPOBOAN BpeMe Ha
YIICTOM Ba3AyXy ca CKUHYTUM TOPHBUM Ie/I0M Tela WIN je IoTHyHo Har. [la-
IujeHT Tpeba fa je samruhen of aupekTHor aenosamwa CyHua. Hajontumarn-
HIje BpeMe 3a Ba3lyLIHe KyIIKe Off jyHa JJO aBrycTa je ofi 7 1o 10 catu yjyTpy
u of 16 1018 yacoBa 110 MOfHE, a y centeMOpy 1 0KTO6py off 11 0 14 vacosa.

AepojoHoitiepaiiuja OfpasyMeBa Je/OBabe jOHCKUX IIPOMeHa aTMocde-
pe Ha opraHmsam u IprMeHa TuX edekara y Tepammjcke cBpxe. [lokasaHo je
la HETaTUBHY jOHU MIMajy IIO3UTUBHO JIE/IOBAbe HAa OPIaHM3aM U YC/IOB/baBajy
cnenehe mpomene:

e CHIDKABAjy CEKpeINjy CepOTOHMHA Yy PeCIMPATOPHOM TPaKTY,
« nosehaBajy BeHTIIALMOHY CIIOCOOHOCT 1Tyha,
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 CMamyjy cpuaHy GpeKkBeHIujY,

« moBehaBajy Kanmmapu mpoToK,

e CTUMYJ/IAILIY epPUTPOIOe3y (CTBapabe epUTPOLUTA),
« cTabunsyjy HuBo Kamyjyma un gocdopa,

« 11060/bLIIABA]Y OIIITe PYHKIVOHAHO CTalbe,
 cMamyjy ocehaj 3amopa,

« 1060JBIIABAjY PACIIONOXKEIbE.

VHpukanmje 3a aepoTepaniujy, Ha OCHOBY M3HETUX IIPOMEHa KOje JOHOCe
00TIECHUKY CY:

 OGpoHXMjaTHA aCTMa,

o TICUXOCOMATCKa 000/bema,
« M. Raynaud,

e aHEMMje U JIp.

Bucuwcka tiepatiuja mopgpasyMeBa Je/oBambe KIMMATCKMX (akTopa Ha
opraHmsaM Ha HajMopckoj Bucunu 800-1200 meTapa. AkIuMarusanmja Tpaje
oko 10-14 mana. VHguKanuje cy cuaeponeHnjcka aneMmja, OpOHXMjaIHa acT-
Ma, XpPOHIYHY OPOHXUTIC, XUTIEPTIPE03a, TaKIm o6y fujabereca, Tybep-
Ky/I03a Y PeKOHBAJIECIIeHIIjI, IICUX0(PU3NIKA MCIPIBEHOCT 1 AP.

Cpegmwe sucuHcka fiepaiiuja MOKpasyMeBa [elOBambe KIMMATCKUX 4M-
HMoua Ha HafiMOpcKoj BucuHM 300-600 MeTapa. VIHguKanuje cy peKoHBaec-
IleHIIMja HAaKOH MHQEKTUBHUX 60/IecTy, Heypo3se, KIMMAKC, NTaKIIM OOMnIm
apTpepuoCKIepo3e, MOBMIIEH KPBHYU IPUTKCAK, OpOHXMjalHA acTMa, OIIITa
¢dusmuka cmaboct, 6poHxmeKTasyje, ¢pasa onopaBKa HAKOH OIepalyje, YIKycC
Ha IyOfieHyMYy U fip.

Husumncka xknuma - KOHIUHEHTTIANHA IMA CEATUBHO JIeNI0Bakbe, a MAPU-
iiumna (MOpCKa) KIMa uMa eeKkTe TajacoTepanuje.

2.4.4. Ymuuaj knumatiickux daxitiopa Ha 3gpasmve uoeexa

BpemeHcke IpoMeHe, HapOYUTO J[[0/a3aK X/IAJHOT (PPOHTA, IOACTUIY
cTBapame afipeHoKopTukoTponHor xopmoHa - ACTH. Oso je T3B. xX0pMOHa
CTpeca Kojer JIy4y Ipefmu pexam xunoduse (ageHoxnnodnsa) y CTpecHUM
cutyanujama. Ilojauano nyyeme ACTH ycnen maga Temneparype Basgyxa y3-
pokyje ocehaj Teckobe 1 pasapask/BUBOCTY KO, MeTeopormara. VictoBpeMeHO
ce cMamyje nydeme eHfopGNHA, HAIler MPUPOJHOT CpeAcTBa MPOTUB OorTa.
[Tocnepuiia oBMX NMPOMeHa je 3HAYajHO CMameme Ipara 3a 601, 360r MamKa
enpop¢una nosehasa ce oceT/pMBOCT MUIMIMNHOT, TETBHOT 1 HEPBHOT CHUCTe-
Ma Ha 0071 1 jaB/bajy ce ITaBo6osbe, 60/10BM y KocTuMa u mumnhyMa. [Toseha-
Ha BpegHocT ACTH 1 nmajy enopduna ymamyjy obpambeHe crioco6HOCTH Op-
TaHM3Ma J CMambyjy PacIONIOXKeEbe.

Jlo moropurama peymMarckux 00j0Ba, IpeMa MUIUbEHY HayYHUKA, KOJ
majia aTMOC(epCKOT MIPUTICKA, JOIA3N YC/Ief, Ipeha CMHOBMjaTHe TEYHOCTH
yHyTap 317106He Karncye. To y3poKyje IpUTHCaK Ha TeTUBHE IIPUIIOje, TUTra-
MeHTe, Mullinhe 1 HepBHe 3aBpIlIeTKe, IITO 3a NOCIEANIY VIMa I10jaBy 00/IOBa.
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ITojaBa cpyaHOT MM MOXKAAHOT yAapa HOIaCKOM X/IaIHOT ppOHTA HacTaje
ycrer cTe3ama KpBHUX CY/IOBa, IITO Y3POKYje moBehame oTmopa y Kapamosa-
CKYZTapHOM CHCTeMY, YMMe ce HOoAaTHO onTepehyje cpIie u fomasu 1o mopac-
Ta KpBHOT IpuTncka. Hacympot ToMe, 3a BpeMe BemKux BpyhuHa onasu 1o
mMperba KPBHMX CY[i0Ba I [0 MTafia KpBHOT nputucka. [lojavano sHojeme noja-
JaBa TyOMTaK TeYHOCTHU U3 OpTraHu3Ma. AKO He YHOCHMO JJOBO/bHO TEYHOCTH Y
opraHmsaM Moxke fohu 1o fexuppanyje, cnabujer cHabfieBama MO3ra KpBjby U
HOC/IeANYHO II0jaBe BPTOIIaBUIIe M HeCcBecTuIle. 360T iexupanuje f0/1asu 1o
nopemehaja y rycrohm KpBu, jaB/ba ce CKIOHOCT 3rpylIaBamy KpBu 1 moseha-
Ba MOryhHOCT HacTaHKa MHQAPKTA WIN MOXKIAHOT yAapa.

Cpakn off KIMMATCKMX (hakTopa (TeMIepaTypa, BIaXKHOCT, O0Ia4HOCT,
CONIapHa pajiMjanyja, jadrHa 1 IpaBall BeTpa) MMa 3Ha4ajaH yTHULAj HA JbYJ-
CKO 3[]paBJbe.

Ca acnekra 37paB/ba HEONXOJHO je MCIMTUBame Crlefehnx MUKpokIu-
MAaTCKUX YCIOBa:

e TeMIlepaTypa Basfgyxa,
e BJIOXHOCT Bas3ayxa,

o Op3MHe KpeTamwa BasfiyXa, a YKOJINUKO je IOTpeOHO n
e pajujalioHa TOIIOTA,

o €JIEKTPULIUTET Y BasAyXYy,

aTMocdepCcKy MPUTHCAK.

2.4.4.1. Ymiuyaj wiemilepatiiypa 6a3gyxa Ha 3gpaeme

MUKpOKIMMATCKM YCTIOBY AUPEKTHO YTUYYy Ha TepMOperylIalujy Koja
ce MOCTVKe CTIOKEHUM XeMUjCKUM, GpU3NIKMM 1 GUSVOJIOMKIM IPOLIeCUMa.
Tepmoperynanmja /by CKOT Tefla OfpKaBa KOHCTAaHTHY Temneparypy 36,1-37,4
CTeIeHM, KOja HMje MCTa Ha CBUM JleloBMMa Tena. lleHTap y xumnoranamycy je
3a/[y>K€H 3a T3B. XeMUjCKY TePMOPEry/Ialnjy, Ipy 4eMy ce CTBapaibe TOIJIoTe
y OpraHu3My BpIIu IIyTeM okcrpanyje. Gusuyuka TepMoperynamyja ce ob6assba
IIpeKO KOXKe ITyTeM KOHBeKIyje (KperTame Basfyxa), KOHAyKumje (mommp),
TOIUIOTHe pafMjanyjeneBanopanyje(jeranmmrap3nojaogysmedopexy 580kcal).

3a cajia HeMa IIpelU3HUX MOfaTaKa O TOMe Koja TeMIlepaTypa Basjgyxa je
pu3nyHa 1o 3apaske. Cyrepuie ce ia je ,lIpar’ TemIiepaTypa n3Haj Koje Io-
4iEbe 12 pacTe HaIJlo CMPTHOCT 1 noBehasa ce cToma 060/beBarba TeMIepaTy-
pa ox 33°C. 3a mpepBubame ce KOpucTe pasmuunTH apamMeTpy (MMHUMATHA
U MaKCUMaJIHa TeMIlepaTypa Bas3fyXa, IPOCeYHa JHEBHA, IIPOCeYHa Hefle/bHa
TeMIlepaTypa Ba3lyXa, MaKCHMalHa HONHa TeMIlepaTypa Basjyxa).

MHoru ¢akTopy yTU4Yy Ha OATOBOP OpraHM3Ma Ha TePMajHU CTpec: y3-
pacT, MOJI, UCXPAEHOCT, MHTEH3UTET PU3NYKe aKTMBHOCTH, CTalbe OpPraHu-
3Ma, HAUMH OfieBaiba, NPUCYCTBA A/lKOXO/a Y KPBU, COIMja/THO-€KOHOMCKM
cTaTyc, KoMOMHanmje (MUKPO)KIMMATCKUX paKTopa.
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Yimuuaj sucoxux wiemuepauiypa na sgpasmwe

ExcTpeMHO BMCOKe TeMIepaType 3HaYajHUje YTUIy Ha CMPTHOCT Off €KC-
TPEMHO HUCKUX TeMueparypa. BehmHa mcrpaxmBama 0 Jje/I0Baby BUCOKUX
TeMIlepaTypa Ha CMPTHOCT Cy ce 06aB/basia 3a BpeMe eNn30/a TOIIIOT Tajaca.
JlokasaHo je 1a 6poj CMPTHMX C/Ty4yajeBa pacTe ca pacTOM TeMIlepaType, Kao 1 ca
BapujalujaMa TeMIeparype Basnyxa. Hajpehn 6poj cMpTHUX ciy4dajeBa ce He
jaB/ba MCTOT JaHa KaJia M BICOKA TeMIlepaTypa, Beh Tek 3a maH wim aBa. Y 71eTo
2003. y [Tapusy je 3a jeman gan ympso 180 by 360r eHOPMHO BUCOKE TeMIIe-
paType, a TOKOM LIeJIOT TOIUIOTHOT Tajlaca YMpJIO je HEKOIMKO CTOTVHA /by,

OcerpyBe momynanuje Ha TOIJIOTHE Tajace Cy crapuju of 60 ronuHa,
mela, cmabuje eKOHOMCKM CUTYMpaHU, ocobe Koje HeMajy NMPUCTYI KIuMMa-
TM30BAHVM IIPOCTOPHMjaMa M 0cobe Koje MMajy NPUCTYI KIMMaTU30BAHVMM
IpOCTOpHUjaMa, aln He KOpUCTe IpaBUIHO ypebaje.

3npaBCTBeHe IOC/TIEAMIe BICOKE TeMIepaType MOry fia Oyay akyTHe U
XPOHUYHE.

AKyTHe 3[JpaBCTBEHE MOCIE[ULIE CY:

e TOIUIOTHY Ip4eBU (yCIe ITyOUTKa eIeKTPOIUTA),
« TOIIOTHU yAap (ycnen nosehaHe Temmnepatype u nosehaHe Bl1axHOCTH),
e CyHUaHMIA (JUPEKTHO M3/Iarame IIaBe NHPPALPBEHOM 3pauewny).

XpOHI/I‘IHe 30paBCTBEHE IICIEANIIE CY:

» nopemehaj kapuoBackynapsor cucrema (KBC): mag KpBHOT IpUTHUCKa,
TaxMKapauja;

« nopeMehaj racTpOMHTECTMHATHOT CHCTeMa: XUIIOALMANTET;

« opemehaj menTpanmnor HepBHor cucrema (IJHC): ymop, mocmanocr,
naJ; KOHIleHTpauyje.

PednexkcHn MexaHM3MM KOju Ce [eIIaBajy y bYJCKOM OpTaH3My IIOf] yTH-
1jajeM TOIJIOTE CY:

* pedriekcHa iuaTaIyja KPBHUX CY/I0BA KOXKe 1

e TaxMKappauja.

JlokasaHo je fja je rpaHn4HO ToIIOTHO onrtepeheme 38,3°C, a ropma rpa-
Huna n3ppxmpuBocT 43°C. OBakBe TeMIepaType U IBUXOB YTUIAj HA Opra-
HI3aM ce Je(PUHMUIIY T0jMOM TePMaIHM CTpeC.

VInpuBuUAyanHM OATOBOp OpraHM3Ma Ha TEPMajJHU CTpeC 3aBUCK Of
YXpameHOCTH, y3pacTa, IO, aKIMMaTusaluje, 3APaBCTBEHOI CTamba, CO-
I[1Ija/THO@KOHOMCKOT CTaTyca 1 KOMOMHalMje MUKPOKINMATCKUX (paKTopa.

ToxoMm neTwmux BpyhuHa 4MHMOIM Kao IITO Cy aJKOXO/NM3aM, BMCOKA
CIIPaTHOCT, yIoTpe6a JIeKoBa ca LeHTPaJHUM JIejCTBOM M Jip. yTUYy Ha II0-
Behame 06o/peBama 1 CMPTHOCTH, HOK CTAHOBaIe Y XIaJOBMHY, YIOTpeba
KMa ypebaja, kao 1 yHOC X/1aiHux nuha cMamwyjy MOpOMANTET U CMPTHOCT.

TomnoTHu ymap HacTaje 360r HECIIOCOOHOCTM KPBOTOKA Jla CaB/Iaja Jie-
Xupparauujy u nepudepHy BazoguIaTanujy Hactany 36or Bpyhuse u 3Hojema.
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OBo ce femasa y nNpeHaTpIaHMM TOIUIMM U JIOIIe BEHTUIMCAHUM IIPOCTO-
pujaMa, a/u U Hao/by Kajia je Ba3AyX TONAo M BUCOKe BaaKHOCTH. Koxa je
BJIa)KHA, KPBHM IIPUTICAK HU3AK, a ITy/IC yOp3aH U c1ab.

CyHuaHuIla ce jaB/ba Kajla TOIIOTHA pajiMjaliyja Jienyje AMPEeKTHO Ha
I7IaBY, IIPM Y€MYy OKOJIHA TeMIIEPATypa M BIYKHOCT HEMajy BEMKOI 3Hauaja.
CumnroMu cy rmaBo6osba, TpueBn, nospahame 1 61aro nmosehamwe KpBHOT
nputicka. Bepyje ce ma Hacraje 360r IperpejaBama MOX/JAHNUX CTPYKTYPa, a
u 360r nopemehaja cucrema 3Hojemwa. TemecHa TeMmmeparypa je jako nosehana
40-43°C.

TormmotTHY rpyeBy HacTajy 360r cMameHne KommunHe NaCl y kpsu. O6my-
HO ce jaBJbajy IpM KPajy pajiHOT BpeMeHa. [JlaBHM CMMITOMM Cy CIAacTHYKe
KOHTpaKlMje cKeleTHe MycKynaTrype. Koxka je Tona 1 BakHa, TeMIieparypa
Y KPBHM IIPUTUCAK Cy HOPMAJTHM.

XurujeHcke Ipernopyke 3a ToIIe KNMMAaTCKe yCIoBe:

« IIpepacnionena pagHor BpeMeHa, Kafi je To Moryhe;

o V36eraBatu 6opaBak Ha oTBOpeHOM Off 11 mo 17 caTu;

» Kopucturu npasunHo pacximajgHe ypebaje, BomeHe 3aBece Ha OTBOpe-
HOM;

» Kopucturu afgexBaTHy ofiehy u paguti y ceHIu;

o CMamuTy GU3NYKY aKTUBHOCT 1 KpeTatbe, OCHM Y PAaHUM jyTapHuM I
KAaCHMM BeUYepHUM CaTUMa;

o XpaHUTH Ce JIAaKO CBAp/bMBUM HaMUpPHUIIAMa;

o YHOCUTU BeNmMKy KOMM4MHy pacxmaheHe TeuHocTu (0ko jBa muTpa
ITHEBHO);

» Kopucturu xajiHe KyIke, y3uMaTy JOBOJ/bHO IIPOIMCAHUX JIEKOBA, Off-
roBapajyhu pexxum ucxpase, pajia 1 OfiMOpa...

Crpyjame BasgyXa OnakllaBa OfjaBaibe TOIJIOTE ITyTeM KOHBEKIMje U
uclapaBamba U CIIpeyaBa Iperpesare opranusma. CyB BeTap ca IpallMHOM
KOj¥ TIPETXOM HaMIacKy Ba3AyIIHOT GPOHTA JOBOAM JI0 II0jaBe HAaIlafla acTMe
U Ioropurama mweHnx cumnroma. Y Esponu n CeBepHoj AMepuun jasspa ce
»en”. DeH je jak M CTanoOBUT MIaHMHCKK BeTap. OH je TOIIMju Off Ba3ayXa
npe gyBama (eHa. eH JOHOCK BEAPO U TOIUIO BpeMe. Y 3MMCKOM IEepPUORY
13a3UBa JIaBUHE UM TOIbeIbe CHera. AKO IYro AyBa JIETH, MOXE Jla OCYLIN
Ba3JlyX U IONpUHece 6pP30M IIMpeY IYMCKIX MOXKapa.

Bentmnanuja (mpoBeTpaBame) omoryhaBa opBujame (U3MOTOLIKMX
¢dyHkumja oprannsma. BenTnnanuja ce Mo>xe BpIINTY HAa OCHOBY TeMIIPETYpHe
pasnmke, uckopuinhaBama BeTpa UM ynoTpe6oM MeXaHNIKIX CPeicCTaBa.

Yiiuuaj nuckux wiemuepauiypa na 3sgpasmwe

CpuaHa o60/bema ce yernhe jaB/bajy KoJ Bp/IO HUCKUX TeMIlepaTypama. Y
3eM/baMa Yy KOjJMa je TOIUIO TOKOM Iiefie TOfMHe U O/1aXKe CHIDKeHe TeMIlepa-
Type UCIIOf IPOCeKa MOXKe fla yTude Ha moBehame cMpTHOCTI. Ann, y 3eMba-
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Ma IZie Cy Ce30HCKa Koiebama TeMmrepaType Beha, HarIo cHIbKaBame TeMIlepa-
Type He OBOJM JI0 3HaYajHOT roBehama CMPTHOCTHL.

Y mpoceKky CMPTHOCT je 3a oko 15% Beha 3a Bpeme IpoceYHOr 3MIMCKOT
laHa y OJTHOCY Ha ITpOCeYaH JeTm) faH. MehyTnM, mopact cMpTHOCTH 32 Bpe-
Me XJIaJJHOT IIePUOJia je Matbe JpaMaTi4YaH y OHOCY Ha TOIJIOTHE Tasace.

Tenmo pearyje Ha x/1agHOhy Ccy’kaBambeM KPBHMX CyHOBa y KOXKI 1 Ha IIe-
pudepuju oprannsma ga 61 ce cMamBIUIO OfaBame TOIUIOTe. 3a 6OTIECHO Cplie
OBO je MOfaTHM HAIlop KOjU HeKaJla MOXKe Jja JOBefle 0 CMPTH 3a 2-3 JaHa.
Harmm map teMneparype Basgyxa yTude Ha pH KpBy, KpBHM IPUTHCAK, KO-
YIHY YpJHA U IPOITYCT/BUBOCT TKUBA. VI30ujame ennaemMuja je 4eCTo rmosesa-
HO Ca IIPOJIACKOM BasfyImrHor gpoHTa. Y EBponm emmpemuje rpuma nsbujajy
Hajuenrhe namel)y janyapa n MapTa, Kaja X/1a/jHe Ba3IylIHe Mace JOCIeBajy 10
OBMX IIPOCTOpA.

37paBCcTBeHe NOC/IeAiNLle HICKe TeMIlepaType cy:
* aJIeprujcKe peakuyje,

o IIPOMP3JINHE,

¢ ,POBOCKO CTOMANO’,

o XMIIOTEPMUja.

Hucke TemnepaType 0BOfie 10 pa3NMYNTUX 110jaBa, KA0 IITO CY:

» AKyTHe IIpO/Ia3He yIajie — HaKOH M3JIarama HICKOj TeMIlepaTypu jaB/ba
ce npBeHMIO KoxKe. Kajla TemmepaTypa koxe majgHe Ha 15°C HacTaje
6071, a kaja magHe Ha 0°C HacTaje MOTIYHA aHeCTe3Mja, OMHOCHO Heoce-
T/BMBOCT Ha HaJ[pakaje;

* ,POBOBCKe HOTe” — HacTaje KOJj BOjHMKA, KOjU JYTO CTOje Ha BIXKHNMM
VI XTIaJIHMM TIOfyIoraMa. Y MOYeTKy ce jaB/ba LIPBEHMIIO KOoxXKe 1 6071, Kao
VI KOJI aKyTHM IIPOJIa3HIX YIIajIa, /it Gp30 yCIe iy CIIasaM apTepuosa u
BeHy/Ia Ca IWIATaIMjoM Kaluiapa, CTa3oM u efeMoM. Hore mocrajy He-
OcCeT/bJBe, OTeYeHe U BOIITAHO Oerle ca IMjaHOTUYHIM Mp/baMa;

» CMp3aBame — KOXKa ce 300r cBoje rpabe cTBapHO cMp3aBa Ha -5 [0
-10°C. Koxxa je 6neporpBeHa, a Mory ce jaButu un mexypuhu, ocehaj
6onkama 1 1jpBeHwIa. JlyrorpajHuje jaBe ce HeKpo3e, OJHOCHO M3YMMI-
pambe TKIBa;

« oxyTahuBame I1e/I0T Te/Ta y HaIllM KpajeBIMa je JOCTa PeTKO, jep je K-
Ma yMepeHa, ali ce y Moce6HMM ycinoBuMa (HIIp. par) femasa. [Ipsu
CUMIITOMM CYy: XHaHHOha, BE/INKNM YMOD 1 HEM3AP>K/blIBA ITIOCIIAHOCT. y
TAaKBOj CUTyalL[Uju 06aBe3HO CIIpednTI 0COOY Jia CefjHe 1 JIeTHe, jep he
3acratu u Buiie ce Hehe mpoOyauTn. [Ipe Hero mTo mpecTaHe paj cpua,
OpraHusaM ce 4ecTO Ha/asy y CTamy NPUBUAHE CMPTH, jep je MeTabo-
NM3aM 3Ha4YajHO CMabeH, I1a Tpeba 6MuTY oIpe3aH fla ce TakBa ocoba He
IIPOI7IaCy MPTBOM.
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Ha papHoM MecTy 3aBuCHO of npodecroHaHe OpjeHTaluje, Kao Mepe
3allTUTE Off YTUIIAja XIAJHUX TEMIIEpaTypa Ha 3[paBJbe JbYAM, HA OTBOPEHOM
IIPOCTOPY ce KOPUCTH 3amTuTHA ofieha, a y 3aTBOpeHNM ITPOCTOPMMA Ce KO-
pUCTU 3arpeBame pajHuX npocropuja. Ilocroje remkohe y ogpebusamy tem-
IepaTypPHUX CTAaHAAPAA, jep je TemneparypHU ocehaj yoBeka MHAVBYU/YaTaH 1
HUje afleKBaTaH TeMIlepaTypu Basiyxa.

YrBpbeno je ma je 3oHa TormorHor komdopa nsmeby 17,2 u 21,2°C. 3a
ocehaj komdopa 6uTHa je u Temreparypa okonHMX Tenma. CyMapHO JiejcTBO
CBMX MUKPOK/IMMATCKUX (paKkTopa je TeMmmepaTypHu ocehaj koju npencraspa
edekTuBHa TeMelepaTypa.

2.4.4.2. Yimiuyaj enaxcHociliu 8a3gyxa Ha 3gpasme

Bicoka B/IaXKHOCT Y3 BICOKY TeMIIEPATyPy 1 OfCYCTBO CTPyjarba Basayxa
OTeXaBa eBaIlOpallljy 1 jaBjba ce TOIUIOTHU yxap. Ilosehana BrakHOCT Bas-
iyxa IIpU HUCKOj TeMIIepaTypy IpeTepaHo pacxiahyje opraHmusam u JOBOAM
JMaKie 1o Haze6a. PeymaTndapu Koji X/TalHOT U BJIaKHOT BpeMeHa ocehajy 6071
y 3r71060BMMA.

Hucka BlaXKHOCT JJOBOZIY [0 MCYIIMBAba CIY30KOXKe M HACTajy paraie u
nHpexuuje. Edexar HucKe BTaXXHOCTH Bas/lyXa Ha Jby/ie je HOCeOHO ipaMaTuyaH
IpM HUCKUM TeMIlepaTypaMa BasJlyXa, KaJja CyB U X/IaJiaH BasayxX yhe y ropmu
Jie0 PecmMpaToOpHOT TPaKTa, 3arpesa ce 1o 10°C y dapuHrcy u 1oBoau o fe-
Xujparanuje opux oprana. 36or tora ce nosehasa 1raHca ja 6akrepuje 1 BUpy-
CU U3 OpraHusMa IoBefy 1o MHdekuyje, jep noehaHa BUCKO3HOCT OpOHXMjaI-
He CITy3U CMambyje CIIOCOOHOCT Tela Jia ce 60py NPOTUB MMUKPOOpPraHM3aMa.

2.4.4.3. Ymiuyaj enexiipu4roZ cacitiaséa 6a3qyxa Ha 3gpasve

EnexkTpuyHu cacTaB Basfyxa uMHe HETAaTUBHU Y O3UTVBHY jOHN.

HeraTtusHuu jonu nMajy Tounsupajyhu eexar, nosehajy ronyc mapacum-
IaTHKYCa, T000/blIaBajy KOHIIEHTPaLUjy 1 pajHy crocobHocT. Takobe moBo-
zie 1o 60jbe pa3MeHa racoBa i MUHEpPATHNUX COMM U OpiKe pereHepanyje TKu-
Ba,. JOHM30BaH Ba3[lyX Ca BMIIKOM HETaTMBHMX jOHA yTH4Ye IO3UTMBHO Ha
LIEHTPa/IHY HepBHM CHUCTeM, AONpMHOCehy INcyxo-GusnuKoj paBHOTEXM U
CMambemy cTpeca.

[TosnTVBHY jOHV JOMUHMPajy KaJia je IIOBMINEH CTerneH 3arahema Basyy-
xa (y BeMKMM TPaloBMMa, Y 3aTBOPEHNM U 3a¥IM/bEHUM IIPOCTOPHjaMa), a
CTBapajy UX 1 eneKTpoHCKM KyhHu anmapatu. Vimajy genpecrBHO [iejcTBO, U3a-
3UBajy IMOCIHAHOCT, HECAHNILY, HEPBO3Y, HEPACIIONOXKeHe, ITTaBOOOIBY, OIIITY
MajaKcanocT, cnaby KOHIIeHTpauujy, nosehame TenmecHe TeXWHe, CMambermbe
pagHe crioco6HOCcTH. TToHeKay, ycen Benuke M MPOJIOHIVPaHe KOHI[EHTpa-
IMje MO3UTVBHIX jOHAa MOXKe HacTaTy mopemehaj amcama, Heke cpyaHe Tero6e
U CMambetbe MIMyHNUTETA.
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2.4.4.4. Yimuyaj 6a3gyuno? Gpuitiucka Ha 3gpasmwe

Kon maja BaspgyIIHOT NpUTHCKA 3rpyIIaBame KPBU je IPORY>KEHO, Ia
MO>XKe HacTaTU KpBapemwe KOJ YIKyCHe 6o/mecTy 1 LiepeOpoBacKylapHa Kp-
Bapema. [lonasn no maja mehepa, mTo y3pokyje HecBecTnlle, HAPOUUTO KOJ,
YMOPHUX, CTapMjUX M IIAAHUX /byau. Ko moBuineHor Ba3ayIIHOr IPUTHCKA
Moxxe ohu 1o embonuje n nHpapKTa.

Hasenene norenrkohe Hajuenrhe cy moryhe xop npomMeHe Knme 1 npe6u-
Ba/INIITA, Y posehe 1 jeceH, a HAPOUNUTO aKO ce y TO Joba npie Ha yxKa U fia-
JleKa myToBama. Kop mpomene 6apoMetapckor mputncka (oko 20%) nspaxeHe
Cy IpOMeHe Kao KOJI pasjmke y BucyHM oko 800 metapa (213 mmunnbapa). 3Ha-
411 1a IPOMEHe BpeMeHa MOTY JIelIoBaTH Kao U IIpOMeHe NofHeO/ba.

KecoHcka 6orect je crame Koje HacTaje IPpU HAITIOM U3pambamby 13 BOJE,
KaJia ce OpraHu3aM U3 CTama MOJ| BYCOKVM IIPUTUCKOM, HAIJIO JIOBefie Y CTarbe
II07], HOPMAJTHUM NIPUTHUCKOM. VI3/1a3aK Ha IOBPIIVHY MOpa OUTU IOCTEIleH
360T OIIACHOCTY Off TacHe eMOo/Mje ycep ocnobahama Beke KOMMIMHE BO-
JOHMKA y KPBIL.

Bucnncka 6onect Hactaje ycmen 6opbe Tema 3a JOBO/BHO KVCEOHVKA Ha
BehuM BucnHama, rje je u HibKu atMocgepckn nputucak. Haume, ycrer pas-
pebeHocTH Basmyxa, opraHu HIUCY CHabieBeH) JOBO/BHOM KOJMYMHOM KICe-
OHMIKa, T1a OPTaHM3aM CTBapa BUIIIE epUTPOLIMTA KOjy O MOITIM [a BeXXY BUIIIE
KIICEOHNKA I J]a Ta IIPEeHeCy Y IV/bHa TKUBA.

Agauiniayuja na pomene éucute

3a Bucnne o 2000 MeTapa Huje MOTpebHA aKIMMATH3ALja, A/ TIPOMEHe
y OpraHM3MYy HacTajy ¥ Ha MamMM BUCMHaMa. Kaj BasmylIHu NpUTHCAK NaraHo
Ta/ja, KApAMOBACKY/IAPHM 1 PECIMPATOPHU OOTECHUIIM MOTy ce JIaKiie u 6orbe
aanTupary (mucame ce Mpopy6sbyje U MpORyXKyje, My/IC je YCIOpeHWjy, a IIpu-
Trcak HYDKM). CMambyje ce IapLyjaTHy MPUTICAK, @ Ha TO Ce MOYKe aflaliTUPaTIL.

Ha Bucunm op 700 metapa nosehasa ce 6poj peTukynounta, Ha 1000 me-
tapa nosehasa ce pecopmuja reoxbha (0Bo ce flenraBa 1 Koj, IoBpeMeHoT 60-
paBka y IilaHnHama). IToBehaBa ce MyedHa K1cenuHa y MUpOBamy 1 pajy, Kao
¥ KOJIMYMHA XOPMOHa Hafi0ybpexxHe >xtesfie y KpBu. CyBU BasiyX HOBOAY 10
noBehaHOT IPOTOKa KpBU KPO3 peCHMpaTOpHe OpraHe, LITO je BAXXHO Y JIe-
Jery 0O0eCTH pecIMpaTOPHUX OpraHa (KIMMAaTcKa JIeYMIMIITA KOPUCHA Cy
Ha MeCTVMMa HaJpakajHe, a He yjeflHadeHe KIMMe — TO Cy IUIaHMHE U CEBEePHI
JanpaH, peajjantanyja Tpaje OKo ABa laHa).

2.4.4.5. Ymuyaj ciipyjarea 6a3gyxa Ha 3gpasive

ITpn npoMeHu BpeMeHa, MOce6HO Ipe ONTyje MIIN jaKoT BeTpa, y aTMocde-
U [10/1a3y JO CTBaparba BUILE MO3UTUBHIUX jOHA KOjU HEIIOBOJ/bHO JIENyjy Ha
byacku opranusam. OHM cMambyjy paj XUIIOTa/laMyca, fiela MO3Tra I XK/Ie3fie
C YHYTapBUM JIydemeM, xunoduse. Pesynrar Moxe OMTU CMambeHO U3Ty4u-
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Babe aJipeHaNHa, LITO BOAY JeIIPeCcUjy WM NaK Hosehamwy cepoTOHMHA, LITO
K y3pOKyje I/TaB00O0/bY ¥ MUTPEHY.

Xop13oHTa/lHa yCMepeHa CTpyjama — BeTap, IOHOCE OCBEXKaBambe y TO-
IUTMM MeCeIVIMa, alu HeKaf fenyjy u fienpecusHo. CTpyjama BasjyXa 1 BeT-
POBU Cy Y3pOK ITTaBoOO/baMa, ellpecuju M HecaHuiy, a demrhe cy u mojaBe
Ipexjajie, TpUMa 1 ynana Koxe. ToIm cy BeTpOBM IyHM NMO3UTHBHOT Ha-
eIeKTpYCamba, LITO MOTYOHO JieNyje Ha pacHoIoXKeme. JaKy BeTPOBU JOBOJiE
o yak 20% BuIe caMOyOucTaBa.

Ocum yruiaja Ha ICUXMYKa U omTa GU3NYKa CTama YOBEKa, KaJj AyBa
jyro 4emhu cy Hamagu kameHa y 6ybpery, MokpahHOj Gemmuy 1 >Ky4HUM
IyTeBMUMA. JyToO je Tomao BeTap, Koju aysa u3 Adpuke, npeko CperoseMHOT
Mopa, Vranuje n gyx obane Jagpana. Yemrhe ce jaB/pa 3umu Hero yneTu, Ha
MOpY CTBapa Be/MKe Tajace ¥ yBeK JOHOCK Kuiy. [lyBa ca KoIHa IrpeMa Mopy.
Jyro je BeTap 3acmy’KaH 3a HEpacIIO/IOKEHE VI CMarbeHy KOHIIEHTPaLMjy KOf
MHOTYX JbY/Y, jep C FbeTOBOM II0jaBOM JIOIA3M JIO €leKTPOCTATUYKUX ITPOMe-
Ha y aTMmocdepu.

BeprukanHa cTpyjama — TypOyieHIuje, mpeHoce aeposrabheme.

2.4.5. IIpegnociii kopuwherva knumaickux u 6aaHeoTOWKUX
daxiiiopa y ipesenyuju

ITosHato je a anncku Betap ,eH fenyje HEraTMBHO Ha PACIONIOXKEHe,
TaKO ILITO 13a3MBa HEPBO3Y M IIOTUIITEHOCT. Y a/IIICKMM KpajeBIMa, KaJja [yBa
¢eH, Ipenopy4deHo je fa ce He 06aB/bajy MEAMLIMHCKY OllepaTUBHM 3aXBaTH.

Kopn Harmmx u 3HayajHMX BPEMEHCKUX IIPOMEHA, HIP. ,XIaJHU POHT,
youeHo je moBehame Hecpeha y caobpahajy, a TakBa BpeMeHCKa CTamba Helo-
BOJBHO JIOKMB/baBajy 1 JbyAN KOju O0Nyjy Of peyMaTCcKuX 60/IeCTI.

MebhyTuM n Kopm NMOTIYHO 3ApaBMX J/bYyAM ocehaj yrogHOCTM y 3HATHO]
MepM 3aBVICH Off BUCHMHe TeMIlepaType M CTama BeTpoBa. Takobe, u cTymeH
eduKacHOCTM pajja Ha OTBOPEHOM IIPOCTOPY YBEIMKO 3aBVICH Off BPEMEHCKIX
IPUINKA, ¥ TO He CaMO Y TIOCeOHNM IPUPOITHUM YCTIOBMMa (IO/TapHM Ipefie-
7N, BUCOKe ITAHUHE U JIP.).

O63upoM Ha MO3UTUBHO [IejCTBO K/IMMe Ha 3[paB/be bV, OCHMBAHA CY U
K/IMMAaTCKa JIe9V/ININTA, 1A je TIPBO TAKBO KIMMATCKO JIEYM/IUIITE OCHOBAHO Y
Enrnecxoj 1796. rogune y Maparatey. 3atuM je y JaBocy, 1855. roguse, ocHo-
BAHO TaJla BEOMa IIeeHO U II03HATO K/IMMATCKO JIeUM/INIITE, KOje je OKyIUba-
JI0 MHOTO TYPMCTa U KOpucHMKa ycayra. lIBajmapan A. Puxnm je ocHoBao Ha
brneny npso xennoxusporepaniujcko IpUPOAHO JEYMINIITE.

JJaHac ce MOfiepHa JIEUYMININTA Ipajie Ha MeCTMMa Koja IIOCelyjy Ipupo-
IHe TeKoBUTe (haKTOpUMe: YTOFHY KIVMY, IPUjaTHO IIPUPOJHO OKPYKembe 1
MUHEpAJHY BOJLY.
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2.5. MMHEPAJIHE BOJE

HesepoBarHa Bp/uHe BOZi€ je olleBaHa Kpo3 BeKkoBe. He mocToje nBe Boge
Koje Cy IOTIIyHO JICTe, WU je OHOC paCTBOPEHMX MMHepasa pasIndnT, UIm
KOMM4MHA. [[peBHN MUTOBU IOMUIY OOTuIbe Bofie, OpojHe HUMbe 1 CupeHe,
3a Koje ce Bepyje Iia Cy M3BOpM KMBOTa U mnopgHocTu. IlomceTnmo ce fa cy n
HAIllV IIPBY MeCEIV )XKMBOTA I IIOCTOjarba Ha OBOM CBETY IIPOBEJEHN Y AMHIO-
HCKOM KynaTtuny. Jlakye, Bojia je OCHOBA U eJIMKCUP Haller )KUBOT, €CEHL[MjaT-
HU 3a4MH [TOCTOjamba Off IPeCyNHOr 3Ha4aja 3a Halll OIICTAHaK.

J3Bopu MMHepanHuX BOJa, KOj! IIOCTOje IIMPOM CBETa, PA3NMKYjy ce 1o
U3JAIIHOCTY, TEMIIEPATYPU M XEMUJCKOM cacTaBy. JoBeK KOpUCTH OBaj Ipu-
POIHM [parysb Off CBOT HACTAaHKA HA OBOj IIAHETH, DAy 3a/I0BOJbEILE CBOJUX
MHOT0OpOjHMX TTOTpeba.

2.5.1. Ilogena munepannux eoga

IIpema reonomKoM IMOPEKIy MUHEpPA/HE BOJE Ce Jielle Ha jYBEHMIIHE,
Bajio3He U HOCUITHE.

Jysenunme s0ge NIOTUIY U3 yCHjaHe MarMe KOja Ce y YHY TPALllIbOCTH 3€M/bE
Hasla3y IOl BeIMKMUM NpuTUcKoM. Kajja ce Taj IpuTHUCAK, ycie], TeKTOHCKUX
nopemehaja cMamy, IperpejaHa BoOfieHa Iapa cafjp)kaHa y MarMm U3/Iasu U
IpoiMpe y crojeBe 6mmKe 3eM/bMHO]j oBpuHN. Ha cBoM myTy ce xmaay u
KOH/JIEH3Yje, a OTallatbeM MMHepasa U3 PasHUX 3eM/bUHUX C/I0jeBa CTUYEe M-
Hepanm3anyjy. KoHadyHo, 0Bako MMHepan3oBaHa Bofia 1301ja Ha IOBPIIVHY
3eM/be Ha MeCTVMMa HajMarber OTIIOpa y OONMMKy M3BOpa. JyBeHUIHE BOJie Ce
OJIMKYjy KOHCTAaHTHMM XEMMjCKMM CAacTaBOM, TeMIIEPAaTyPOM I KallaluTe-
TOM M3BMpamba.

Bagosne soge cy moBpumHcke Bofe. HakoH 0OMIHMX IagaBuHA MOBP-
IIVHCKe BOJie TIOHMPY Y 3eMJby, OMBajy oboraheHe MuHepanyuMa M racoBu-
Ma, 1a 611 ce IIOHOBO I10jaB1Ie Ha MOBPILIMHY Kao MMHepasHe Bofe. OBe Boze
Memakby TOKOM TOfIMHE CacTaB, TeMIIePaTypy U KallaluTeTe U3BMparba, 3aBN-
CHO O] KO/IMYVHE T1aJjaBIHa.

Docunne (gybumcke) 60ge fonase U3 BENMUKNUX TyOIHa 1 OHE CY ITO CACTaBY
crabuiHuje n Tomwuje. Hacrajy us nagasnuHa Koje mpopupy y Ay6oke remnrda-
He ¥ IUbyHYaHe C/I0jeéBe U Ty OCTajy 3aTBOPEHE, jep Cy Ce Ha Te CJI0jeBe UCTa-
JIOXKM/IN HeIIpoITycHM crnojeBu. Jlo Tux Bofa ce gommpe o6myHO Oymemem. He
MOTY ce 0OHaB/baTH, I1a M je Tpajare OTPaHNYEHO, jep CY OKPYy>KeHe HeIrpo-
IIYCHMM cJIojeBuMa. TakBe Bojie YyecTo Ipare HajasuIlTa IeTporieja, I1a ce Ha-
31Bajy ETPOJIEjCKUM BOfjaMa, a 003MpOM Jia cafipiKe jof, 30BY ce 1 joJHe BOJe.

OcHoBHa KacuduKalmja CBUX MUHEPaTHUX HOJI3eMHIX BOJIA je Ha:
e JIEKOBUTE,

o MHAYCTPUjCKE U

o TE€pPMaJHe IL.
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Jlexosuilie MmuHepante 60ge Cy OHe Koje ce KOPUCTe 3a ITo0o/bIIame 31pa-
B/ba JbYAY, OMJIO NMjereM, KyIlalkeM UIN APYTUM HadHOM yroTpebe.

Mngyctipujcke munepante 60oge TIpeNCcTaB/bajy Mof3eMHe Bofie oborahe-
He KOPVMCHUM MUHEPATHMM KOMIIOHEHTaMa UM jeiUiberbIMa, Y KONMIMHaMa
KOje X Y/He PeHTaOW/IHVUM 3a IIpepajy U n3fiBajame 13 Bofe. [locmenmux ro-
AVHA Ce 3 MUHEPaTHNX MHAYCTPUjCKUX BOAa Bo6mjajy cnenehe kopucHe KoM-
nonenTe: J, Br, NaCl, jenumema 60pa, Li, Rb, Ge, U, W, Cu, CO,, conu kanujy-
Ma, aMoHujymMxnopup 1 ¢1. Ox oko 30 KOPUCHMX KOMIIOHEHTH Koje je Moryhe
eKCIUIOATVICAT! M3 BUCOKOMUHEpaIN30BaHUX (PacolHuX) BofAa, Hajuemthe ce
aKTVBHO eKCIIOATHUINY jof, 6poM u 60p.

Tepmante munepante 60ge 006yXBaTajy IpyIly MUHEPATHNX BOJA Koje ce Off
»OOMYHNIX ', X/IAJHMX BOJIa Pas/uKyjy cBojoM TeMmeparypom. OBa rpyma Mu-
HepaJIHUX BOJA Ce Y CTPYYHOj IMTepaTypy 4eCTO HasuBa TEPMOMMHEPATHUM.

O6/acTy caBpeMeHOT By/IKaHI3Ma KapaKTepUIIly BICOKOTepMaHe YI/bO-
KICe/le-a30THe BOJie, Koje Cy Ha BehuM y6unama mperpejane u mpexo 300°C.
Y npupopHuM ycnoBuMa, I10jaB/byjy ce Ha IOBPIUMHI TepeHa y BULY Tejsupa.

TemmepaTypa momseMHMX BOJA 3aBJCH Off T€OTEKTOHCKMX YCIOBa KOjuU
B/IafIajy y mutocdepu 1 Nojase MOjeANHUX pasjioMa Y YBPCTUM CTEHCKMM Ma-
cama. [TosHaro je ja ce y ropwmum genosuma nurocepe Ha 1km nybune tem-
neparypa y mpoceky nosehasa 3a 32.9°C, ogHOCHO fja ce Ha ny6unuM o 20 KM
MoTy odeKkyBaTy Temneparype 550-600°C. IeoTepMcKM YC/IOBU Y pasnMunuTUM
o6acTuMa Ha 3eM/bM, BapUpajy y IIMPOKMM I'paHUIaMa.

Y 3aBUCHOCTM 0ff PUBNYKUX U XeMUjCKUX KapaKTepPUCTUKA, TepMajHe
BOJIe Ceé MOTy KOPUCTUTI:

* 3a 3arpeBame Hace/ba, PapMi, CTaKJIeHNKA 1 CTI,
* 3a oOMjambe eNeKTpOeHeprje,

* 3a J0OMjarbe KOPYCHMUX KOMIIOHEHT 1

« 3a morpebe bamHeonOrNje.

Ha ocHoBy mpaktuyHe ynorpebe TepManHux Boaa, 1980. rogune Kmn-
MEHTOB je ocTaBno cnefehy knacudpnxanyjy:
« Bojie Temrieparype of 20 go 50°C — HajmorogHuje 3a 6aTHEONOINjy U
npousBofwy Bru J,
« Bofie TeMIieparype off 50 1075°C —- 3a 3arpeBarbe CTaK/IeHUKa, papMu U CI1.
« Bofle TeMmeparype of 75 -100°C - 3a Tormeukanujy Haceba,
« BoZle TeMiepatype npeko 100°C — 3a eHepreTcke norpebe.

2.5.2. Dusuuxo-xemujcke kapaxiiepuciiuke 1eK06UHIUX
MUHepanHux 60ga

JlexoBuTe MMUHepalHe BOJE, KOje U3BUPY U3 3eM/be, Cy NPUPOJHE BOJE
temneparype npeko 20°C, koje y cebu cagpyxe Buiie ox 1 g/l pactBopenux
MMHepaTHNX MaTepuja (CHININjyM, CYMIIOp, Ce/leH, pajyijyM MUT/.) U MMajy
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Majie KOJIM4MHe MaTepja ca jakuM (pU3MNOTOLIKNM JielIoBambeM (HIIp. pajuo-
aKTUBHU PajioH, jox). OBe Boje 1Majy 61aroTBOPHO (M3MOJIOIIKO [IejCTBO Ha
YOBEKOB OPraHM3aM I, Kao TaKBe, IMajy MIMPOKY IPUMEHY Y 6aTHeONIOTUj 1 1
6anHeorepanuju. Tepammjcko menoBame ce 6asupa, mpe cBera, Ha XeMIjCKOM
Y MMHEPAJTHOM CAaCcTaBy BOJA U BJUXOBOj alICOPIILIV]I.

[TosutuBHe edexTe Ha JBYACKO 37IpaB/be JIEKOBUTE MMIHEpPAaTHEe BOJe
OCTBapyjy 3axBa/byjyhy OIINTOj MMHepanm3alujy, jOHCKOM CacTaBy, Cafip-
Xajy racoBa, IPUCYCTBY TePANeyTCKM aKTVBHUX KOMIIOHEHTM (MMHEepaJHuX
Y OPTaHCKMX), PaAMOaKTVBHUX e/leMeHaTa, aJIKa/THOCTY VIV KVCETOCTH I T10-
BUILIEHO] TeMIIEPATyPH.

Y nmpupopu je IpUCyTaH BeMUK Opoj TeKOBUTUX MUHEPATHMX BOJa, KOje
ce MOTY KIacu(UKOBaTy Ha OCHOBY BMIIIE KPUTEPMjyMa, KAo LITO CY:

o pH HuBo,

 KOMYMHA PaCTBOPEHNX YBPCTUX MaTepuja (OIIITa MUHepaau3anyja u
Caap>Kaj TepareyTCKU aKTMBHIX KOMIIOHEHTH),

* jOHCKM CacTas,

TeMIIEpaTypa,

* PafMOAKTUBHOCT,

* 00ja,

e PacTBOpEHU racoBl,

 0AKTepNOJIOLIKY CACTaB.

2.5.2.1. Knacugpuxayuja nexkosuitiux MuHeparHux 60ga
tio pH Husoy

AJIKaJIHOCT, OFHOCHO KJICE/IOCT, MUHEPATHMX U MTOJ3EMHMX BOJIa YOIIIITE,
kapakrepuie ce pH Bpennouthy. To je jemaH of BaKHUX (akTopa Koju of-
pebyje ¢pusnonoko aejcTBO 0OBUX BOfja Ha OpraHyM3aM 4oBeka. Tako, Ha Ipu-
Mep, a/IKajIHe BOJie IIOBO/BHO YTUYy Ha MeTaboMMIKe IIpoliece Y OpraHn3My.

Bope mory 6urtu rpy6o knacudukoBaHe Kao Kiucene, 6a3He WM HeyTpal-
He, IIpeMa CTarby BOJOHNUKA Y BOIM.

 Kucesne Bogpie cy Bofie Koje umajy pH Bpennoct ucnop 7.0 Ha pH ckann.
o HeyTpanue Boge cy Boge 4nja je pH Bpennoct 7.0 Ha pH cxamm.
» basne / ankanne Bofie cy Bofie ca pH BpennocTy nsHap 7.0 Ha pH ckanu.

Ha ocnoBy Bpegnoctu pH, MyHepaiHe Boje ce IpenusHuje MOTy IOe/N -
1 Ha crefiehe rpyme:

« jako kncene (pH < 3.5),

« xucene (3.5-5.5),

o crmabo kucene (5.5-6.8),
 HeyTpanHe (6.8-7.2),

e cabo ankanue (7.2-8.5) u
o ankanHe (pH > 8.5).
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2.5.2.2. Knacugukayuja nekosuitiux MuHepasHux 60ga io
KOMUYUHU PACTIBOPEHUX UBPCIIUX MaTHepuja

Munepanusanyuja nogpasymMeBa KOIMYMHY PaCTBOPEHMUX YBPCTUX MaTe-
puja Koje ce y BoffaMa Hasase y 001Ky joHa, HEIVICOIMPAHMX MOJIEKY/Ia ¥ KO-
nonpa. OBa KOMMYMHA CYBMX MaTepuja ce ofpelyje Tako mro ce Bosia rpeje Ha
180°C npu yemy ce no6uja CyBU OCTATAK, U3PAKEH Y MIIUTPAMUMA II0 JIUTPY
BOJie, Koju oMoryhaBa rpy6y KmacnuKanyjy MyHepaTHIX BOJA Ha:

« MuHepanHe (cajpxe Buie of 1 gr/l cyBor ocrarka) n
« onuroMmuHepante (cagpxe Mame off 1 gr/l cysor ocrarka).

IIpema KOMMYMHM CYBOT OCTaTKa, MMHepa/lIHe BOfie IIpel3HIje MOYKeMO
MIOZIE/INTU Y KaTeropuje:

« Bp7IO cmabe (mpucyctso MuHepana Huje Behe ox 50 mg/l),
« cmabe (mo 500 mg/l),

« BlIcOKOMMHepanHe (n3meby 500 u 1500 mg/1) n

« 6oraro MuHepanHe (Buute of 1500 mg/l).

Y cacTaB MUHepaTHUX Bofia 3a mihe yTase MaKpOoelTeMeHT! I MUKpOee-
MeHTH. [IpBU, Kao IWTO Cy HATPUjyM, Ka/lujyM, KaJlLMjyM M MarHe3ujyM, Io-
TpebHM cy opranusmy y Behum komrdnaama. [IpaBUIHIKOM O KBamuTeTy MH-
HepaJIHNX BOJIA, HM 33 jefjaH Off OBUX MaKpoe/ieMeHaTa Huje npeiBuheHo orpa-
HIYebe. MUKpoeneMeHTH Cy IOTpeOHM Y BeOMa Ma/uM KOIM4MHaMa, Koje cy
y HEeKVM C/Ty4ajeBMMa OrpaHMYeHe MPOIICKMa, 300T Moryher mTeTHOr feno-
Barba Ha OpPraHN3aM, Kao 1 yTHUIlaja Ha M3IJIef ¥ YKyC Bofe (Hip. rBoxkbe).

2.5.2.3. Knacuguxayuja nekosutliux MuHepanHux 60ga
{10 jOHCKOM caciiiasy

JoHcku cacTaB mpefcTaB/ba CafpyKaj joHa — KaTjoHa 1 aHjoHa. Op KaTjoHa
Hajuemthe cpehemo: Na+, Mg++, Ca++, a op anjora HCO?, Cl, SO - EnemenTN
y Tpary, a/i 6MOJIOLIKY Bp/IO aKTUBHY, €y: |, Br, Fe, S, As, Cu, Co u p. HajsHa-
JajHMju TacoBu y MuHepanHuM Bomama cy: CO,, H,S u pamon. Ilopen mwux
cpehy ce jomr u MeTaH, eTaH, XelujyM, HEOH 1 Ap. Y MUHEpPaTHUM BojaMa ce
oxpebyjy cBu xemMujcku enemMeHTH U CriojeBu [0 KomrauHe ox 1078 gr/l.

Ha ocHOBY MUIMMonapHIX KOHIIEHTpaluja joHa Moryhe je mopeguty Mu-
HepajHe BOfie ca OCMOTCKMM IpUTHCKOM KpBu. [IpeMa TakBoj aHammMsu MuHe-
paJiHe BOfie ce Jiefie Ha:

o XUIIOTOHE,

e II30TOHE I

o XUIIEPTOHE.

V3oToHe Bope Tpeba ja MMajy YKYIHY MIIMMONAPHY KOHIIEHTpALUjy
oko 300, a To ogrosapa pactsopy of 9 gr NaCl / L.
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XuneproHe Bofie Tpeba fa MMajy YKYIIHY MUIMMONTAPHY KOHI[EHTPaLjy
Koja je Beha ox 9 gr NaCl / 1.

XunoroHe Bofie Tpeba [ja ¥MMajy YKyIHY MWIMMOJIAPHY KOHIIEHTpALjy
Koja je mama ox 9 gr NaCl / L.

Op 6pojHMx Knacudukanuja TeKOBUTUX M YOIIITe MUHEPATHMUX BOJA,
HAJIIOTIIYHUjy Cy TIOCTaBUIM pycku HayuyHuny ViBanos u Hespaes, 1964. ro-
IVHe, KOja Ce, Y3 HeKe u3MeHe, Haj4ernhe kopuctu y npakcu (Ivanov, 1964). ITo
0BOj KmacuduKalujn, 1eKOBUTe MIHepalHe BOJie Ce, Ha OCHOBY aHjOHCKO-Ka-
TjOHCKOT CacTaBa, OHOCHO y3uMajyhu y 0631up MuHepanusanujy, Mory mope-
JINTH y 9eTUPU OCHOBHE IpyIIe:

« BOJe TIoBuIIeHe MuHepam3anyje (1-5 g/l), koje kaj ce mjy memyjy Ha

JbYICKU OpraHM3aM CJIMYHO Kao ~06M4YHe” Ma/IOMIHEpPaIN30BaHe BOJE;

BOZle cpefitbe MuHepanu3sanyuje (5-15 g/l), koje ce o CB0joj OCMOTCKO]
KOHILIGHTPAIMjyi TpUOIIDKaBajy KOHIIEHTPAIVjI ITa3Me y KPBY, HajIlo-
TOJHMje Cy y 6a/IHeoIoTuj, a Mjy ce Kao JIeK;

BOJle BMCOKe MuHepanu3anuje (15-35 g/l), Hajuenthe cryxe 3a nederme
KyIIaeM, /i Ce II0je[JVIHM TUIIOBYU BOJIA, KAO IITO CY XTIOPUFHO-XUAPO-
Kap6OHaTHe U XUAPOKapOOHATHE BOfle HATPUjYMCKe TpyTIe, IHjY;

paconHe Boge (35-150 g/1), ce y npupogHOM 0O/IMKY KOPUCTE UCKIbY M-
BO 32 KyTIame.

J13y3eTHO ce y 6a/THEOIOI M) MOTY KOPUCTH 1 PacosiHe Bofie Behe MuHe-
panusanuje, y3 IpeTXOZHO pa3bIakuBame MaTOMIHEPaI30BaHIM VTN BO-
flaMa MOBUILeHe MUHepa3anuje.

ITpema KyproBy 3a 6p3y opjeHTa1ujy o pu3MKOXeMUjCKOM CacTaBy MIHe-
panHe Bozie cyxu cnefeha popmya:

anjoni>20-mval%
katjoni>20-mval%

@Dusnuko-xemujcku cactab= G X R x M x BM T°C
racosu (G),

pammnoaktuBHOCT (R),

MuHepamsanuja (M),

Ouonouiky aktuBHe Matepuje (BM),

TemIiepatypa Bofe y crenennma C (T)

2.5.2.4. Knacuguxayuja nexosuiiux MUHepanHux 60ga io
ilemilepatilypu
TeMHepaTypa MIIHEpa/IHUX BOJja IIpE€ACTaB/ba 6I/ITHy KOMIIOHEHTY IIOT€H-
IMjaTa BOfla TePMOMMHEPATHNX 13Bopa. Tako ce, IpemMa TeMIlepaTypu, Bojie
u3Bopa y 6amama rpy6o fmesne Ha:

* XJIaJiHe MMHepa/He Boje (OAroBapa TeMIlepaTypu Boje 3a muhe);
e TOIUIE MUHEPAJIHE BOJE
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XrapHe Bofie Cy TeMIlepaType Mame off 20°C, a ToIie Kajja je TeMIepary-
pa Beha oz 20°C.

Torne MunepanHe Bozie Mory 6uTH:

 XUIIOTE€PMAJIHE BOZie ca TeMIlepaTypoM Bogie of, 20 mo 34°C
e XOMeOoTepMaJIHe BOfie ca TeMIlepaTypoM Bofie ofi 34 o 38°C
* XuUIlepTepMaJIHe BOJie ca TeMIlepaTypoM Bofie usHap 38°C.

HajsHadajHMja 3acTYIUbEHOCT XJIAJHUX M3BOpa KO Hac je y Bpmaykoj
Bamwnu, bByjanosaukoj bamwu, Ilananasom Kucemaxy, [Tpummakom Kucemaky,
MnagenoBaukoj bawn u Knoxor bamu.

Hajsehy pammpeHocT mokasyjy Bofie XunorepMaaHor Kapakrepa. [Tocroje
y bawu KoBurpaun, Coxkobamy, 3BoHaukoj bamwu, bykosnukoj bamwu, Kinokor
bamn n O6penoBaukoj bamn.

J3BOopy XOMeoMIHepalHe BOfie OCToje y cnefehnum b6amwama: Bpmauka
bama, OBuyap bama, Humka bama, bpectoBauka bama, Hpn6ojc1<a bama n
JIykoBcka bama.

Hajronnuje, oqHOCHO XunepTepmMaiHe BoJie, TOPef] OCTaINX KapaKTeplc-
TUYHe Cy 3a crnefehe 3HauajHMje Oame: Tamsurpancka bamwa (40°C), Bpecro-
Bauka bama (42°C), Kypmymmujcka bama (45-55°C), HoBomasapcka bama
(50°C), Cujepuncka bama (78°C), Jomannuka bama (78°C) un Bpamcka bamwa
(92°C).

Knacudukanmja n1eKoBUTHX MUHEpPATHUX BOJA Ha OCHOBY TeMIIEpaTy-
pe 6ma je mpenMeT pasMaTpama MHOTHMX ayTopa. Ipyma ayropa Ha deny ca
pyckum HayyHnuyMa OBUMHUKOBUM 1 ATIEKCAaHIPOBMM /1ajy MajIo ApyTadujy
TofieNTy MUHepaTHUX BOJa 10 TeMIlepaTypu 1 Jieflie MX Ha 4 rpyie:

 XJIafiHe — TeMIlepaType Mame of, 20°C;

o ToIlIe — TeMneparype of 20 go 37°C;

o TepMajHe — Temneparype ox 37 no 42°C u

 BJICOKOTEpMaJHe — TeMIlepaType Buile of 42°C.

Osaksa kmacudukanmja je IoCIefmbIX ToiuHa mpeTpiena oxpebene us-
MeHe, Koje ce OfJHOCe Ha I'paHMIly u3MeDy XTalHMX 1 TOIUINX, OfHOCHO TOIUINX
¥l TEpMaJTHMX Bofia. Tako ce, 10 0BaKO M3MemeHO] KIacupuKaluji, CBe MIuHe-
pajIHe BoJie, ca 6aIHEeOIOLIKOT acleKTa, fAeje Ha ciaefehe rpyme:

* XJIaJiHe — TeMIlepaType Mame of 35°C (cpenma TemMIeparypa) u

 TepPMaJHe.

Tepmanue mory 6uTn:
» cybTepmaiHe — Temneparype 35°C (cpenma Temmeparypa)
o TepMajHe — TeMIepatype of 35 o 42°C;
 BIICOKOTepMaJiHe — TeMIlepaType of 42 10100°C;
 TepMaJiHe IperpejaHe — Temneparype sehe ox 100°C.
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XtazHe IeKOBUTE MUHEpAIHe BOJie IIMPOKO CYy PACIpOCTpameHe y yMe-
PeHMM KIMMATCKMM mnofpydjuma. HuckoM TemmeparypoM ce KapaKTepuIly
MUHepaJHe BOJie Koje ce He Hajlase Y 3eM/bM Ha BEIMKOj NyOUHI, Tj. Koje ce
dbopMupajy y 30HM MHTEH3UBHE 3aMeHe BOfie. Y OKBUPY X/IaJHUX MMUHepa-
HUX BOJIA jaB/bajy Ce BPJIO X/IAfIHE BOJie, TeMIlepaType Mame off 4°C, Koje cy Ka-
paKTepUCTIYHE 32 0671aCT Be4nTor jefa. To cy mojefuHy TUIIOBM YI7bOKMCe-
NMX VI BUCOKOMMHEPAT30BAHNX BOJIA.

CybTepMasHe U TepMajHe BOJe CY, Takohe, IMPOKO pacHpoCTpameHe
MUHepanHe Bofie. Pasnmumror cy XeMujcKor cacTaBa ¥ MMHepanusanuje, a
IPUCYTHE Cy Y T€OCHHKIMHATHAM U IUTATPOPMHMM O0O/IaCcTUMA, Tfe JOJasu
JIo IoMepama 1 pacKosa I1o4a.

BucokoTepmanHe MuHepanHe BOfie Cy Hajuemrhe BesaHe 3a caBpeMeHe
BY/IKaHCKe 00/1acTH.

IToce6aH mojaM MUHEPATHNX BOJA CY akpaiioiiepme.

AkpaToTepMa IOTHYEe Off TPUKEe peun: XPaToG = jaKOCT M TEpPUaAL = TO-
110 Bpeso. Temmeparypa TUX MUHepalTHKX Bofa je usHaf 20°C, Bofa caip>xu
Mame of 1 gr/l uBpcTe Mace, a 4eCTo ce He pas/IMKyje CBOjUM CaCTaBOM Off IIO-
BPIIMHCKUX BOJA.

HajBaxxnuje akparorepme cy: Pubapcka 6ama, Coko 6ama um Humka
Oama. VICKycTBEHO je IOKa3aHO Aa Cy akparoTepMe epUKacHHUje Y JIederby Of
o61uHe Bofie Koja je 3arpejana. Objammmerne je mokymao garu Bok (Vouk) Ha
npuHIuny ,,pepsop” edekra. Hanme, Boga akparorepmu je 6uma y nyounu
3arpejana Ha mpeko 130°C, satum je oxnabeHa u Taga je fo6yIa HoBa CBOjCTBA.
Anu, ako ce o6myHa Bofa yrpeje Ha mpeko 130°C, Ta Bofja Kajia ce OXJIaju
HeMa CBOjCTBa ,depBop” edekra. Kimac je objaumerme MOTpaXkuo y ToMe Ja ce
ca MopacToOM TeMIlepaType MOjIeKysie Bojie (Koje Cy acolupaHe) [UCOLupajy u
TaKo fobujajy HoBa cBojcTBa. Kiac je kacHmje 1952. rogyHe Haao fa ce Bofia
KOja je OTOI/beHa U3 I7Iedepa IOoHalIa Kao 1 ¢pepBopusnpana soga. Mehytum,
aKo 3HaMO Jia Cy y JIefly MOJIEKY/IM BOJie IIOTITYHO acOIMPAHM 1 TOIUberbe Hehe
ATy KOMIUIETHY JVICOLMjaIiMjy, Tla OHJIA U TIPEIXO/IHA Teopuja He objalrmaBa
IBIXOBO JenoBame. Hajommke objalmemne je 1a ce y akpaTOTepMM Hajlaze Mu-
HMMaJIHe KOIMYMHe MIHepasa KOju HICY OTKPUBEHH, a BeoOMa Cy OMOJIOLIKY
aKTUBHIY, WM ce (hepBOpM3MPaHa BOfla 000raTiIa HeKMM MaTepyjaMa U3 ca-
MOT CTaK/IeHOT 1tocyha y kojeM je BpliieHa ¢pepBopusaryja.

Temmeparypa MuHepanHe Bofe je 00jeKTMBHO HELITO Apyradmja HEro
ocehaj Tonmore Koju cTBapa Kaja ce ynorpeb/pasa. Ha ocHOBy Tora, mamm cMo
IpUKa3 Iofjele MUHepaIHNX Bofa npema ocehajy Tomnote (Tabena 6).

ITopena MmuHepamHuXx Bopga nmpema ocehajy Tommore

JTIefIeHO CTY/ieHe 0°-5°C
BpJIO CTyJIeHe 5,1°-10°C
ITyZeHe 10,1°-15°C
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YMEpPEHO CTyfieHe 15,1°-20°C

. X7agHe . . 21,1°-25°C
MIIaKe . . 25,1°-30°C

MJIaKO TOI/IE . . 30,1°-35°C
TOTIIE . . 35,1°-38°C

Bperne . . 38,1°-42°C

BpJIO Bperne . . npexo 42°C

Taberna 6. Ilogena MuHepanHyX Bofa mpeMa ocehajy Tomore

2.5.2.5. Knacugpukayuja nekosuitiux MuHepansHux 60ga iipema
pAaguoaximiueHoCiu

Y MuHepamHMM BojaMa Hajyelrhe ¥Ma pajioHa, KOjy je eMaHaluja pa-
nujyma. ITomyxuBoT My je 3,82 maHa, eMutyje a u 3 spake. Anda nmMajy mexo-
BIUTA CBOjCTBA 1 Ha/ase ce y Bogama Humike 6ame, kao n Cokobame.

PannoakTMBHOCT MMUHEpAHUX BOfia Ce M3paxkaBa OpojeM pajloaKTUB-
HUX pacmaja y jemHoj cekyHau. Ta jequmuuna ce Hasusa bekepen (bq) mpema
¢dpaniyckom HayuHuky AHtoHuje XeHpu bekepen (Antoine Henry Beqerel;
1852-1908) Ko0j1 je OTKPMO PafMOaKTUBHOCT.

2.5.2.6. Knacugpukayuja nekosuitiux MmuHepansHux 6oga io 60oju

MunepanHe Bojie MMajy pasmumauTy 60jy Koja Jomas3u off HepacTBOPEHNX
OPraHCKUX M HEOPTaHCKMX MaTepuja 1 KOJIOMIHMX YeCTHIIA:

* JKyTO-CMBKAacTa 60ja MMHepaIHMX BOfIa OTIYe Off HePaCTBOPEHNUX Op-
TaHCKVUX MaTeplja I XyMUHCKVX KUCETIVHA;

« LpBeHKacTa 60ja motude o rBoxkha 1 MaHraHa WK Of BICOKOT Cajp-
’Kaja XyMUHCKIX KJCE/INHA;

* JKyTO-I[pBeHKacTa 60ja MUHEPaTHMUX BOJA HACTaje Off OKCuzia rBoXKba;

* JKYTO-3€/IeHKacTy 060jy #ajy cyndarn.

CroHe MuHepasHe Bofie MOpajy 6utu 6e360jHe.
Boja Bope 3a mnhe oppebyje ce mmarnHo-kob6antHOM ckanom (Pt-Co). Ho-
3BOJ/beHe BpeHOCTH 60je cy 1-10° Pt-Co.

2.5.2.7. Knacuguxayuja nexosutiiux MuHepanHux 60ga io
paciiisoperum 2acosuma

On pacTBopenux racoba Hajsehn sHavaj umajy ymenauokcup (CO,), cym-
nop Boponuk (H,S), Bogonnk cyndun (HS) n pagon (Rn).
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YI/beHIMOKCU]L ce Halma3) y aTMocdepu y MaauM 3allpeMUHCKNMM Bpefi-
HoctuMa 0,03%. I'ymhu je ox Basgyxa 1,5 myTa u 3aTo ce YITaBHOM HajIasu y
HIDKVM C/I0jeBMMa aTMocdepe. Y BOU ce pacTBapa IOf IPUTICKOM U HYDKUM
temneparypama. Ca Bogom faje yrbeny kucemuny (H,CO,) koja uma sHavaj-
HY YJIOTy y 6JI0XeMVjCKMM IPOIieciMa OpTraHn3Ma.

CyMIIOpBOJIOHUK Ce Hajlasu y Ba3fyXy. Y MMHEPA/THUM BOJaMa Ia uma y
RyOMHCKMM BofaMa. bp3o okcupamiie y eleMeHTapHM CYMIIOp, a OBaj Y joHe
cyndara.

CyMIIopBOfIOHIYHE BOJIE CIIAfiajy y KICene BOfie, a BOTOHUKCYIPUIHE Y
aznkanHe. VIMajy criennduyan Mupuc Ha IOKBapeHa jaja.

CymnopoBuTe BOA€ MMajy BEIMKM 3HA4aj Yy TEpaluju pPeyMaTCKUX
060/be1ba, HOCTTPAYMATCKUX CTaba ¥ HEYPOJIOIIKIX OO/IeCTH.

2.5.2.8. Knacuguxayuja nexo8uiiux MUHepanHux 60ga io
6aK iliepUoIoUKOM Cacitiasy

Y npupopyu HeMa cTepuiHe Boje. Y IpPUPOJHMM BofaMa Mory ce Hahu
aHaepoOHY, aepOOHYN MUKPOOPraHU3MM U anre. IIpucycTBO anru Koy CyMIo-
POBMTHX BOJa je BeOMa 3Ha4ajHO, IOTOTOBO Y TePAINjy KOXKHUX 000/berba.

[TpaBumHO OylIeHn 1 KallTMPaHU U3BOPY NPECTaB/bajy OCHOBHY XMAPO-
TeOJIOIIKY 3aLITUTY Y MUKPOOMOIOLUIKOM YyBakby CBAKOT U3BOPA.

ITpema ITpaBuIHUKY O KBaTUTETy IPUPOAHUX MIHEPATHIUX BOfa (CTyX-
6enn rmacHuk SR] br. 45/93) TayHo Cy medyHMCAHM IPOMUCH O UCIIPABHOCTH
¢rmammpanux MuHepanHux Boga. OBy nmponmcu cy ycknahennu ca mehynapop-
HJM 3aKOHMMa U IPOIICUMA.

»Y TIPUPOSHMM MIHEPaTHIM BOJjaMa JJ03BOJ/bEHO je 10 5 aepoOHMX Me30-
bunHux 6akTeprja y 1 ml nocme maky6anuje Ha Temnepatypu o 37°C y Toky
24 cara, wm 20 oBux 6aKTepuja y BpeMeHy nHKyOanuje of 72h Ha Temmepa-
Typu of 20-22°C.

[TpuponHa MUHepaiHa BOfja He CMe Ha M3BOPUILITY U y IIPOMETY CafipiKa-
i1 matoreHe Myukpooprauusme: Escherihiu colli, Streptococae fecalis, copore-
He aHaepoOHe 6akTepuje, Pseudomonas aeruginosa u ap.”

2.5.2.9. Knacugukayuja nekosuitiux MuHepasHux 60ga Ha 0CHO8Y
cagprcaja clieyuuuHux KOMIOHeHTIU

IlojenuHy racoBu, OpraHcKe MaTepuje, MUKPOEIEeMEHTI U PaIMOAKTUBHYI
€lIeMeHTY MOTY OUTI GaTHEeONTOLIKY AKTUBHIA.

Y MUHepaTHMM BOJaMa 3aCTYIUbeH je BelMK Opoj eleMeHara Koju ce, ca
0a/IHEOJIOLIKOT aCIIeKTa MOTY HOJe/IUTI Ha YeTUPU TPyTIe.

I[IpBy rpymy enemenarta unHe Fe, Co, As, ], Br n moryhe B, ogHOoCcHO erne-
MEHTH Ca U3PaKeHUM (PapMaKOJIOIIKUM JI€jCTBOM.

[pyry rpyny caummanajy eleMeHTM ca TayHO YTBpheHMM yTuijajeM Ha
XOpMOHaIHe U ¢epMeHTaIHe npoluece y oprauusmy: J, Fe, Cu, Mo, Zn, Co,
Mn, a moryhe Ni i Ba.
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Tpehoj rpynu npunanajy eneMeHTV TOKCMYHY 32 OPraHM3aM YOBeKa: As,
Pb, Se, Hg, V, E.

YeTBpTY IPYIy UMHE €IeMEHTH KOjU CY OTKPMBEHU Y TKUBY ¥ T€YHOCTH
JOBeKa, a 4ija Oyuorouika yiora jour Huje yrepbena: Ti, Zr, Ir, Cs, Ge n MHo-
TU JPYTH.

Kap cy racoBu y nuramy, Tpeba ncrahu jja ce 6a/He0NIOMKIM CMATPajy,
npe csera, CO,, H,SiRn.

Y ogHOCY Ha cafpKaj CenpUYHNX KOMIIOHEHTH, PycKy HayyHuuyu VBa-
HoB 11 HaBpejes?” n3zBajajy ocam 6aTHEONOLIKIX IPyIIa IEKOBUTIX MUHEPaI-
HIX BOfia:

* JIEKOBUTE BOJie Oe3 criennpUIHMX KOMIIOHEHT) Y CBOjCTaBa,

e YITbOKUCETIE BOJIE,

o cynduaHe (CyMIOPBOJIOHIYHE) BOJIE,

 Pa/iMOAKTUBHE BOJIE,

« rBoxheBuTe, apceHCKe U BOfie C OBUILIEHNM CafjpyKajeM JPYTUX MeTana
(Mn, Al, Cu, Zn),

« OpoMHe 1 jofHe Bofie,

e BOJIe C BUCOKMM CaJipKajeM OpraHCKMX MaTepuja 1

o CUIMLINjYMCKE TEpME.

Jlexosuitie munepante 60ge 6e3 ciieyuduunux
KOMilOHeHTIU U c80jciliaéa

MuHepanHe BOfe OBe Ipylle IIOKa3yjy GaJHEOoNIOLIKO AejCTBO HA JbYyA-
CKI OpraHM3aM Ha padyH jOHCKOI cacTaBa M MMHepaausauuje. Y XeMujCKOM
cacraBy npeosnabyjy jouu Cl- u SO4?, a mo racHOM cacTaBy TO Cy a30THE I
MeTaHCKe Bofie. MUHepamM3anmja OBMX Bo#a JocTinke o 150g/1.

Yemwoxucene MmuHepanne eoge

Yr/bokucene Bofie Cy MIMPOKO paclpoCcTpalbeHe MUHEpanIHe BOJie Y IpK-
pomu. JlekoButu edexar oBux Bofa ofpeheH je BMCOKOM KOHIIEHTPAINjoM
pacteopenor raca CO, Behom op 500mg/l y Bogu 3a muhe m BumoM of
1400mg/1 y Bogu 3a crio/bHy Tepanmjy.

ITopen Bucokux KoHueHTpanuja pacteopenor CO,, Koju JOMUHMPA y rac-
HOM cacTaBy (80-100%), 1eKOBUTOCT OBMX Bofja ofpeheHa je joHCKuM cacra-
BOM M BE/IMYVMHOM MMHepanmsanuje. IbuxosB XxeMujckm cacTas je pasHOBpC-
TaH, a y aHjoHCKOM norefy npeosnabyje jou HCO,. Munepammsanuja oBux
Bofa kpehe ce off enoBa rpama 1o muTpY, Ko Buie o 90g/1.

Oxn cBUX MUHEpa/IHNUX BOJIA, YIJbOKIICENe BOJe ce KapaKkTepuiry Hajsehom
sacnhenomhy racom. Tako ce racHu ¢axkTop OBMX BOJIa Mela y IpaHMIIaMa
1.5-4.6, a nsyserHo goctivke 18m3/m? u Buure. Bucoka sacuhenoct racom yc-
JIOBJbaBa MYJICUPajyhu pexxyM pu NCTUIAY MU eKCIUIOATALVIj .
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Cymiiopeogonuune (cyngugte) munepante 6oge

Osa rpyna ob6yxsara BOJie TeKOBUTHUX CBOjCTaBa, KOja Cy YCTIOB/beHA Cajip-
KajuMa CIo60fHOT CyMIIOpBOROHMKA 1 xuppocynduanor jona (H,S* n HS).
Koja he ox momeHyTux KOMIIOHEHT) OUTM JOMVHAHTHA y HEKOj BOAM, 3aBU-
CM Of, KMCEJIOCTH, OFJHOCHO aJIKQJTHOCTH, CpeAVHe. Y KUCenM BojiaMa IIpBeH-
cTBeHO je mpucyran H,S, a y ankanuum jon HS.

CyMIIOpBOJIOHMYHE MMHEpa/THE BOJE KapaKTepUIly Ce BEIMKOM pasHoO-
BpcHONINY XeMIjCKOT cacTaBa, MUHepanusalyje 1 KonnenTpanuje H,S u HS.
Y oxBupy oBe rpye Boga cpehy ce xuapoxapboHatHe, cyndaTHe U XTOpUIHE
BOJIe C BICOK)M MUHepanu3saliyjama Koje 4ecto mpemauryjy 500 g/l.

CyMIIOpBOJIOHIYHE BOJie Ce y OaTHEOIOTVj1 KOPUCTeE 3a KyIlame Ipu Jie-
qerby MojeANHNX 607ecT (KOXKHUX, peyYMaTCKUX, HEPBHUX 1 JP).

Paquoaxmusue muHepanne eoge

OsBa rpyma MyHepaIHUX BOJA KapakTepuile ce nmoBehannm cagpkajuma
PaAMOaKTUBHMX e/leMeHaTa.

Ila 6u ce opehena rpyna Boga TpeTrpaa Kao pafoaKTUBHA HEOIIXOTHO
je ma cajip)Kaju pafnoaKTUBHUX eleMeHaTa Oyny Behu of onpebene rpanmnie:

Ra>1-10-11g/l;

U>3-10-5g/ln

Rn > 1.85 - 102 Bq/L.

Ha ocnoBy npeosnabyjyhux pasuoakTuBHIUX eeMeHarTa, pafiOaKTUBHE
BOJIe MOTY OUTH:

o pagMjyMcKe,

 pafiMjyMCKO-pafIOHCKe,

o pafloHCKe I

* YpaHCKe.

Y 6anHeonoruju ce HajByIIe KOPMUCTE PAJOHCKe U PaIOHCKO-PafIjyMCKe BOJE.

Mumnepanne nexoseuilie, 260xchesuilie, apceHcKe u 6oge ca
flosuuleHUM cagprcajuma mManzana, anymunujyma, 6axpa,
UUHKA U gpyZux enemenaina

JlekoBMTa CBOjCTBA OBe TpyIie Bofa ofpehena cy mpucycrsom reoxxha, ap-
CeHa U [PyTuX MeTaja.

Isoschesuitie 60ge ce y IpUPOAM jaB/bajy Kao MaJIOMUHEPaIN30BaHe BOJIE,
C pelaTMBHO HMUCKMM cajp)kajuMa rBoxkbha, M Kao BUCOKOMIUHEpaIN30BaHe
reoxxheBuTo-cyndarse (pygHuuke) Boze, ¢ MuHepamsanujom u fo 80 g/l

IBoxxheBute Boze ce Hajuenrthe ¢popmupajy y 30Hu okcupanuje cynpup-
HIX jefMiberba. [0 OCHOBHOM XeMUjCKOM CacTaBy, OHe Mory 6utu cyndarHe
YUY XUApOKapOOHaTHe Ki1ace.

Cynegariire 60ge canpsxe ykynso Fe, Al, Cu u gpyre enemeHTe, oHeKas ca
KOHIleHTpauujama u yio 1 g/1.
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Xugpokapbonainine 8oge umajy camo Fe?* 1 KapakTepuliy ce Hey TPaTHOM
WY C1ab0aTKaTHOM PeaKIIMjoM.

Apcercke munepanHe 60ge canpyke apceH y GopMM apceHacTe KUCeIHe
(H;AsO,) n mennx jona HAsO,* i H,AsO;", kao 'y popmm apceHCKe KMce-
He (H;AsO,) n menux jona HAsO > i H,AsO,".

Y npupopyu ce jaB/bajy Kao YI/bOKICeIIe 1 KICele apCeHCKe BOJIE.

Bpomne u jogne munepanne 6oge

BpomHe 1 jopne MuHepaiHe BOJie Be3aHe Cy 3a BUCOKOMMHEpa/IN30BaHe
BOJie XJIOPU/IHE K/Tace, HATPUjYMCKe, HaTPWjyMCKO-Ka/lILIMjyMCKe U KaJIIUjyM-
CKO-HAaTPMjyMCKe TPyIle, KOJI KOjX Yy TAaCHOM cacTaBy npeosnabyjy meran u
asor. OBa rpyma JIeKOBUTHX BOJja KOPUCTH Ce 32 Ijerbe ¥ Kylame 00/IecHNKa.

MuHepanae 6poMHe Bojie Cy IOfI3eMHe BOJie ca caapskajeM Br Behum op
25mg/l, a jogHe MMHepaTHe BoJe Cy ca cajpxajuma joma Behum ox 5mg/l.

Mumnepanne 8oge c sucoxum cagpricajuma opzZanckux maitepuja

OcHoBa 6aTHeonOMKNX eeKaTa OBMX BOJIa Be3aHa je 3a [1ejCTBO KOMILIe-
KCa PacTBOPEHMX OPTaHCKMX MaTepyja Ha YOBEYjyl OpPraHM3aM.

OpraHcke MaTepuje y OBUM MUHEpPATHMM BOfjlaMa IIpefiCTaB/beHe Cy Xy-
MYCHUM, OMTYMMjCKMM U aMMHO jefMIberbUMa, Koja 4ecTo mpaTe nosehanu
canpxaju cyndaropenykyjyhux, neHutpuduxyjyhux u Tmonckux 6akrepuja.
Y racnom cacraBy sactymbenn cy: N,, O,, CO,, H,S, CH, u gpyru yrmoso-
pouuiy. OpraHcke MaTepuje Cy 3aCTyIUbeHe KaKo Y MaJIOMUHEPaTN30BaHUM,
TaKO 1 Y BIICOKOMJHEPA/TN30BaHNM PACOTHIM BOAAMA.

Cunuuujymcke iiepme

CumunujyMcke TepMe Cy TepMasiHe ¥ BICOKOTE€pPMasIHe MUHepaHe BOJie
TemInepaType Bulle of 35°C, ca cafgprkajuMa CUNNIMjyMa y BULY CYIALIN]yMC-
ke kucenune (H,Si0,), He Mame of 50mg/l. OBe Boie YecTo IpaTe 1 ApyTe e-
xoBuTe KomnoHente (Rn, CO,, MUKpoOeneMeHTI).

2.5.3. Ocrane xnacudpukanyje 1eKOBUTUX MIHEPATHIX BOJa

Y mpakcy ce 4ecTo KOPUCTH KnacuduKalija MUHepaTHIX BOJA Ha OCHO-
By TacHOT cacTtasa. [Io oBoj kmacudukanuju, cBe MIUHepasHe, I1a U JIEKOBUTE,
BOJIe Jiefie ce Ha 6 rpyTa:

* YITbOKINICETIE,

e CYMIIOPBOJOHMYHO — yI/bOKIICEIE,
* CYyMIIOPBOJIOHMYHE — CyIdU/HE,

e a30THE,

* A30THO-METAHCKE I

e METAHCKE.
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Ksentunosa (Kventin) knacuduxanmja menu MuHepaaHe BOfe Ha Cile-
nehu naunn:

1.

Bope koje cappske Buie ox 1 gr/l Bofie cyBe cyIcTaHIie - KapaKTep OBYX
Bofla ofipebyjy joHn koju cy 3acTymbeHu ca Buile o 20 MUIMEKBYBa-
neHara (MUIMEKBUBAJIEHT 10 IMTPY je XW/bauTH fieo 1 g pacTBOpa Ha
JMTap pacTBapada u ueHTN4aH je milival%).

OBe BoJie Ha OCHOBY MMHEPA/THUX CacTojaKa Ie/IMMO Ha:

3.

xuppokap6onatre (NaCl u KCI cy ankanHe u 3eMHOa/IKa/IHe aKO Cafip-
xe Ca, Mg),

cyndarne (Na cyndarne u Mg cyndatue) u
x7opuzHe (cmaHe Bofe).

MunepanHe Bofie Koje cafjp>ke Majie KOMM4YMHe MUHepaTHIX CacTojaKa,
a7 Koju Cy 3HadajHo 6monmomky aktuBHU. OBJie caziajy cnenehe Bope:

cyndupne: cangpke HajMame 1mg/l pacTBopeHor cymmopa,
jonHe: cangpxe HajMame 1mg/l pacTBopeHor joaa,
reoxDheBnre:cagpxe muanManHo 10 mg/l pactBopenor reoxba,
apceHcKe: canpike HajMame 0,7mg As/l Bope.

MMHepanHe BOJIE KOje cajp>ke paCTBOpE€HE racoBe - fiejie C€ Ha:

yI/beHOKIMCerne: cafipxke HajMame 1 mg/l pacrsopenor CO2 (ByjanoBau-
Ka 6ama),

cyndupHe: cafpxe mane komnaute H?S u
pajioHCKe.

OmnuroMuHepanHe BOJe ,JMB/be Boje - cajpxe mo 1g/l pacTBopene
cyncranne. Temmeparypa je 20°C u oprosapa TemIlepaTypu Bofe 3a
nuhe (ITponom 6ama). Kako oBe Bofie HeMajy MHOTO COJIM, MOTY Ja ce
I1jy Kao INyPETCKO CPeACTBO 2-3 nmuTpe Ha faH. OBe BOJie Cy a/KalHe
Boge (IIponom Boga mma Ph=9,5, Pagapcka Boma uma Ph=9,5). Hajsehn
aJIKalINTeT MIMajy BOfie U3 u3Bopa ,bene Bome” xox Yxkuna Ph=11,5
(Tumma, 1996).

ITpaBMITHMKOM O KBaIUTETY IpUPOAHUX MuHepanuux Boga (Cr. Im. CPJ]
45/93 4maH 5), a mpeMa yKyIIHOM CaJipyKajy MIHepara, fiefie ce Ha :

IpUpOAHA BP0 cabo MuHepaaHa BOa — CyBM ocTarak Huje Behu Ha
1800 C op 50mg/1,

HpUpOIHa cTaboMIHepaHa Bofia — CyBM ocTaTak Huje Behu ox 500mg/l,

IpUpOfiHa MIHEPATHA BOfIa — CYBMU OCTaTaK je Behn ox 500 mg/l, anmu je
Mamu of 1500mg/l,

IPMPOJHA MIHepaHa BOfa Oorara MyUHepaauMma — CYBM OCTaTak je
Behn ox 1500mg/1.



¥ MuHepanHe Bofe

IIpeMa cappikajy KapaKTepUCTUYHUX CACTOjaKa MMUHEpaJHAa BOMAa MOXeE
ouTn:

« 6uKapOOHaTHA Koja cafpyxu Buie of 600mg/l 6uxap6boHnara,

* XJIOpU/IHA KOja caapyxu Buie off 200mg/1 xnopupa,

« cyndarHa, Kof Koje je cagpskaj cyndara sehu og 200mg/1,

* Ka/IIVjyMOBa, KOJI KOje je cafipykaj Kamujyma uspaxeH kao Ca++, sehu
ox 150mg/l,

e MarHe3MjyMOBa, KOJ| KOje je cajipKaj MarHe3ujyMa UspakeH Kkao Mg++,
Behu o 50mg/l,

« ¢rryopHa, Kof Koje je cappikaj ¢ryopuaa sehm ox 1,0mg/l,

 TBOXKDeBUTa, Koja cajgpxu enementapHor rsoxbha (Fe2+) Bume on

1mg/l,
 HaTPMjyMOBa Koja Cafip>Ku HaTpujyM y Konnduan sehoj ox 200mg/I,

e KJCeTa, KOJ Koje je cafipkaj CoOOfHOT yITbeHAMOKcupa Behm on
200mg/1.

IIpuponne mmuHepanHe Boje mo ucToM IIpaBumHMKy 4wian 14. mory gma
cafip>Ke U ApyTe MUKPOEIEMEHTE 10 O3HAYEHNX BPETHOCTIL:

« 6Gaxap, Hajsume 1mg/l;

e MaHraH, HajBuile 2mg/l;

e IVHK, HajBumIe 5mg/l;

« Gopare, HajBuie 30mg/l;

« opraHcke MaTepuje, Hajsumre 3mg/l (kao O2);

« apceH, HajBuie 0,05mg/l;

« 6apujym, HajBuie 1mg/l;

* KagMujyM, Hajsumre 0,01mg/l;

« xpowm, Hajsure 0,05mg/l;

« 071080, HajBuie 0,001mg/l;

« >k1Ba, HajBuiue 0,001mg/l;

o cenew, HajBume 0,01mg/l;

o Qryopuny, HajBuime 2mg/l;

o HUTpAaTe, HajBue 45mg/l (kao NO3);

 HUTpUTE, HajBuLIe 0,005mg/l (NO2);

o cyndare, HajBuire 240mg/1 (xkao SO4);

o cyndupe, Hajure 0,05mg/1 (xkao H2S);

o nujanupe, Hajpuire 0,01mg/1 (kao CN);

e YKYIIHM ypaH, HajBue 0,05mg/l; - ykymHa a aktusHocT 0,01Bq/l, a
ykymHa 1,00Bg/l.

Musnepanna Bozia 3a mhe y ce6u cappsxu nopen MuHepana u 1 g/1 CO,,.

YobuuajeHy MMHepaIu cacTojiy y 6ambCKIM BofjaMa Cy HaTpujyM, MarHe-
3UjyM, KaJIujyM, reoxkbe, anmu n apceH, MUTUjyM, KalujyM, MaHTaH, 6p0M, jom,
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IIa ce JIEKOBITE BOJie IIpeMa CBOM cacTaBy U Opeky, o Crojanosuhy (Croja-
nosuh, 2005:5), menne Ha:

o CyMIIOpHE BOfIE,

e CJIaHE BOJIE,

e MOpPCKE BOfie,

* joflHE BOJIE,

* pafMOaKTVUBHE BOJE,

« BOJe Oorate CO2,

* jyBEHWJIHE BOJiE, IIpErpejaHe BOJEHOM IIApOM KOja IOTUYE Of] BYIKaH-

CKe Marme,
« docunHe Bofe 1 T3B. HapTHA KYTIKa,
* BaJIO3He BOJIe KOje HACTajy off aTMOC(epCKUX BOJA.

2.6. BAJTHEOTEPAIINJA

banneorepanmnja je, ka0 MEIMUNMHCKA METOZA J€4YEHha, CBOjY EKCIIAH3UjY
nodena y 18. Bexy n HactaBuna 'y 19. n 20. BeKy, cBe 10 80-tux u 90-Tux rogu-
Ha KaJla I0)K1B/baBa BPXyHaIl pa3Boja. 300T OpOjHNX HEJOCTATaKa Y JIeueby
paHujux roguHa 1 papMaKOMEIMUIMHCKIX HEIIO3HAHNI[A, CKOPO CBe 60JIeCTI,
6e3 moceOHOr TpeTMaHa, jedeHe Cy Ha McTy HauuH. To je 6uo passor moja-
Be MHOTUX HeXe/beHMX JiejcTaBa 6amHeoTepanmje. [laHac ce oBa o6acT Hay-
Ke JI0CTa UCTPaxKyje, 3axBa/byjyhy BemikoM Hanpenky dapmakonoruje u oc-
TaIMX MeIUIMHCKUX obmacty y 20. Beky. TpeHyTHe MHAMKaLUje 3a IIpUMe-
HY TepMa/IHUX BOJIa Cy MHOTO jacHuje. Y caBpeMeHOM CBeTy, 6alHeoTepanmjy
He Kopucre caMo OojiecHe 1 crapuje ocobe, Beh je cBe Bullle IpUMEHYjy U
mabe ocobe 1 COpTHUCTM paji OIOPABKa, Pe/laKcalyje 1 OuyBama 3/[paB/ba
(Laguarda, 2002).

BanHeoTepanuja mpencTaB/ba KOMIUIEKC Hajpakaja opraHmusMa 6orec-
HJKA IPUPORHUM (HAKTOPUMA: MIHEPATHOM BOJOM U TenionaoM. Taj mmirysc
13a3VBa OJITOBOP OPTraHM3Ma, KOj! MPEJCTaB/ba PeaKTUBHYU IPOILeC Ha JIeNo-
Bame O6anHeoakTopa.

VcTpaxkuBauy Ha 1ojby 6anmHeoTepamnyje Cy YTBPAWIN U MAEHTUDUKO-
Ba/mM Tpu Moryhe ¢ase ofropopa Ha Tepamujy MIUHEPAJTIOM BOJOM, Kajla OHa
Tpaje TpM [0 YeTUPU HeJeTbe.

IIpBa dasa je aganranmja Ha TpeT™MaH y 6amu. To je 06uuHO nepuox ox 3
Io 7 JaHa mpuiarobhaBarma Ha JKMBOTHE YCTIOBe y Oamby KOjU Ce PasjuKyjy Of
CBaKOJHEBHOT OKpYyXKera KIMjeHTa. YoO1dajeH je (M3MOMONIIKM OArOBOp Ha
Tepanmujy TepMalTHOM MMHEPATHOM BOJIOM, KOj MHOTM Ha3VBajy (GM3MOIONI-
Ka Qasa. OU3NOJOLIKO Jie/IoBambe Ce OIMKYje Ipe CBera y XUlepeMujyu Koxe,
Ba3OAMIATALMj) Kalulapa M BeHyIa. YIOPEeo ca TUM, YM M TelO Ipofase
KpO3 Iepuoy puiarohaparma Ha OKO/IMHY, 11a Ce TO Ha3VBa IICUXOJIONIKA ¢asa.



¥ MuHepanHe Boge / banHeoTepanuja

Ipyra ¢asa je T3B. spa Kpusa Koja MOXKe IOHeKaj 1 usocraru. Moryha
OamcKa Kpusa je npuMeheHa oko JiBe Hele/be HAKOH Io4eTKa Tepanuje. CuMi-
TOMI YK/bY4Yjy MajIaKCasIoCT, IOBUILIEHY TeMIIePaTypy, TaXUKAPAN]jy, I/IaBO-
607by, yMOp, HecaHuIy 1 601. Jlomasu 1o rnojayaHe MOCIAHOCTH. Y HEKVIM CITy-
JajeBMMa, MOTY OMTV IOTPeOHY JIEKOBY 32 KOHTPOJTY CMMITOMA. YoOu4ajeHo
je la ce cMamy MHTEH3UTET WIN Ja Ce IIPUBPEeMeHO 00yCTaBy spa TPeTMaH TO-
KOM OBOT IIepMofia.

Tpeha ¢asa je dasa pereHepaiuje 1 peakTMBHOT OfrOBOpa OpraHM3Ma.
bBanHeoTepameyTu cy mpuMeTuau fia 3aBpuiHa ¢asa spa Tepamnuje TOBOAU IO
OIIITET MOOO/bIIAA, KA0 1 fIa Ce MO3UTUBHYU e()eKTV MOTY IIPOAYKUTHU 1 IO
10, ma yak u 12 mMecenu HaKoH TpeTMaHa. OBaj C/I0XKEHM KOMIUIEKC peaKiuja
OpraHM3Ma, y KOjU Ce CYKI[eCUBHO YK/bY4Y]jy IOjeiluHY PYHKI[MOHATHY CUCTe-
MM OpraHmu3Ma Jjo henmjckor n MoJeKyTapHOT HUBOA, 3alI04Mbe HAKOH IpU-
MapHOT KOHTaKTa 6anHeodakropa ca hemujckum cTpykTypama y TKUBMMA U
opranyuMa. Y henujama oBuX opraHa ce ofiBujajy JI0KaTHM 6MOXEMUjCKU IIPO-
IleCy II0fi YTHIIajeM eHepruje npuponuux ¢pakropa. OBa peakiyja Moxxe OUTH
no3uTtuBHA 1 HeraTyBHa. Kakas he ncxopn 6urtn 3aBucu ox ogHoca n3meby pe-
aKTVBHMIX CIIOCOOHOCTM OpraHN3Ma ca jefjHe 1 pU3MIKO-XeMIjCKIX CBOjCTaBa
VI 03€ IPYMEEHOT IPUPOJHOT (hAaKTOPa ca pyre CTPaHe.

CyurtuHa npo6rema y [ejcTBY HpupOAHMX (akTopa JIeXXM Y M3Ha/Ia-
XKeY aJIeKBaTHOT OfHOCa M3Mehy mose mpupogHux GpakTopa I OIIITe peak-
TUBHOCTY opranusma. OBa fuieMa Hamehe HEOIIXOZHOCT AeUHMCAbA TTOjMa
6anHeoTepanmjcke fose.

BanHeorepamnujcka 103a je feTepMuHucaHa ciefehnum gpakropuma:

e UHTEH3UTETOM HafIpa)kaja — TEMIIEPaTyPOM KyIKe, MHTEH3UTETOM Me-
XaHMYKOT JIejCTBa U KOHLIEHTPALIMjOM MUHEPaTHUX eJleMEHaTa pacTBO-
PEHMX Y BOIM,

 TpajameM IpOLefype — XIaiHe KyTKe Ce IPUMEbYjy HEKOMKO MIHY-
Ta, JIOK je MHTepBaJl 3a TOI/Ie KyIKe BeoMa IIpoMeH/buB 1 Kpehe ce of
15 o 60 MmuHyTa 1

e IIOBPIIVMHOM Té€/Ia — YITTAaBHOM 3aBUCU O CTaiba KapAMOBACKYJ/IapHOT
CUCTEMA, IIpN Y€MY C€ MOT'Y IPMMEHNUTHN AEeIVIMINYIHE, ITI0OTOBMHCKE, TPU-
YETBPTMHCKE I 1I€/1€ KYIIKE.

ITpuMepa pajy, KOfi peyMarckux 0omecty, a MocebHO y HIXOBOj 3a-
Ha/beHCKoj (asy, baHeoTepanuja ce CIpOBOAM MOCTYITHO Kpo3 crefiehe dase:

®dasa momresie Tpaje NPBMUX HEKOINKO JlaHa yledera (1-5 maHa), Kaja cy
cBe mpolenype kpaher Tpajama 1 crabujer nHTeH3UTeTa. Y TO BpeMe OajiHe-
oTepanmjcka fosa Tpeba ma 6yne momrenHa. To 3HauM Jja TeMIlepaTypa Bojie
Tpeba ma Oyzme MakcuManHo 35-36°C, KOHILIEHTpallja MIHEpaTHUX MaTepuja
HIDKA, a JIejCTBY IpolLiefiypa Tpeba Ia ce M3jIaXke Mamwa IOBPILIIHA Tea.

®da3za myHe 6aHeOoTepanujcKe Jo3e Tpaje MeT, CefjaM MU MeTHAeCT aHa,
Y 3aBUCHOCTM Off YKYIIHe JY)KIHe Tpajama OanHeoTepammjcke Kype. Y 0OBOj
¢asu ce mpuMemyje nyHa 6aTHeOTepaIjCKa 034 JIederba.
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dasa KoHcONMMAaLyje je 3aBplIHa eTama OanHeorepanuje. Kapakrepuie
je cMameme CBUX elleMeHaTa GajHeoTepanmjcke fKo3e, Kako 6u ce 60ecHNK
IpUIIPEMHUO 32 IIOBpaTaK y CPeAUHY U3 KOje je 0ILIao.

KpeTtame MuHepana y Tely U U3 Tela, Kao pe3y/aTaT Tepaluje MUHepaI-
HOM BOJIOM, 3aBUCH OJ;

* PacCTBOP/BMBOCTM MACTH Y BOJU, KOja 3aBUCK Off CTPYKType KOXe,
¢ OCMOJIA/IUTETA KyIIKe U
e CTarba TE€YHOCTY y OPIaHU3MY.

Y 3aBMCHOCTH OJ OCMOJIA/INTETa KYIIKe, BOJA Ce MM ancopbyje y Temy
WIN U3JTydyje U3 Tema. ANCOPIINja MUHEpPaja Bapyupa U 3aBUCK Off KOHIEH-
TpaIyje paCTBOPEHMX MUHEPAsa y BOAY Y BJIXOBOT XeMIjCKOT O0/INKa.

YKkpaTko, edeKTV MUHepaaHe BOAe CY MHAMBYAYATHN KOJ| CBAKOT IOje-
OVHIA M Ha BbUX yTUYY:

e OCMOTCKI KBaJIUTETH,

o MMHEpAJIHA KOHLEHTpaLNja,

o pH HUBO, Ka0o 1

e TPaHC/IEPMaHa PeCOpIINja.

2.6.1. Hauun ipumene munepaniux eoqga

Haunu npuMeHe MUHepalTHIX BOZia MOXe Jja Oy/ie pasindut:

o KyIlaibe,

o NUjeme,

e JVpEeKTHA allIMKalyja Ha ofpeheHy MoBpIInHY Tenma (BarnHaaIHA UCIIN-
pama, BaryHa Ha OpOLIaBama U KIusMe),

o MHXaJIMpame raca Win aepocona.

2.6.1.1. Kyniawe (kytixe)
Kymname (kyIke) nim ypamare Te/la WIN Je/a Tela y T1eKOBUTY BOALY, Haj-
yemrhe ce o6aBsba:

e MHIMBMIYAHO y KajlaMa NN
e IPYIHO y 6a3eHNMa, MOPY.

ITocToje pasmMuuTy HAYMHMU, OOMUIM M MeCTa KaKo ce U IJje CBe MOXKe
BOJIa IPUMEHNUTH Kao KymKa. OOMYHO ce Kylame CIIPOBOAN:

e Ha OTBOPEHOM IIPOCTOPY, Y 3[PaBCTBEHMM OfIMAaPA/IMIITIMa Ha MOPY
VI Ha peny;

* Y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY, Y YHYTPALIBUM KyNaTuimma, 6aseHnuMa min
KaJlaMa.

[Tpema moBpIIMHY TeIa KOje ce M3/1aXKe IeKOBUTOj BOAY (IITO YITaBHOM
3aBUCH Of CTaFba KapAMOBACKY/IAPHOT CUCTeMa) KYIIKe MOTy OMTH:
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o MenmuMu4He (JIOKanaHe),
o IIOJIOBUHCKE,

o TPUYETBPTUHCKE U

« neste (ommre).

Tpajame Kymama je y pacriony og 15 o 30 (peTko 60) MuHyTa. JeHa Kypa
obyxsara 10-20 Kymnama.

ITopen ypamarba Tena UM Jiefla Tefa y 1eKOBUTY BOJY, TOIIIa BOfla MOXe
OUTH IpUMereHa 11 y 00Ky Kulie, Temieparype 35-36°C, a Tpajame ceaHce
Mopa 6MTHU KPaTKOTPajHO, 5-7 MUHYTA.

Munepanne Bojie ce MOTY IPUMMEHUTY 1 JUPEKTHOM aIl/IMKAIMjOM Ha Ofi-
pebeny moBpumHYy Tea, Ia Yak ¥ NPYMEHOM BOJI€ IIOf IPUTUCKOM Ha Kpar-
KOM pacTojamy 6—12 aTMmocdepa.

Y 6aseHuMa ce Bojia MOXe IIPUMEBMBATU Y OO/MKY:

e KyIIKe Ca TaJIacuMa,

e KYIIKe Ca BUPOBMMa,

* KyIIKe ca Mexypuhuma (06MYHO y XUpOMacaKHIM KajlaMa),
* KYIIKe Ca ,,BOJIeH)IM TOIIOBJIMA .

y 06HI/IKy Tylmpamwa BoJla €€ MOXXE IIPYIMEHUTN Kao:

o BOJA IIPUMebeHa y OO/MNKY KIIIIe,

e KYIKe Ca ,BOJEHOM IIpallMHOM (pacIpliiBaie MUHEpPaTHE BOAE Y
HajCUTHHUje KaIUbUIIE),

* IpeBarba BOJIE IIPEKO Terla,

* Kallambe BOJie Ha TeJo.

OcHOBHY e(eKTH Jie/IoBaba MIHEPATTHIX BOJIA, Kajla ce IPUMEmYjy Kao
KYIIKE, CY:

o MeXaHMNYKIMU,

e TEpMUNYKIU,

o XEMMjCKIL.

Mexaunyky edekar ce 3aCHMBa Ha MoBehaHOM XMPOCTATCKOM IPUTUCKY
360T KOjer ypOomeHO TeIo Iryoy IpUBUAHO Ha TexxuHu (y 0614Hoj Boxu 88,6%,
a y MmuHepanHoj 91%). [TokpeTn nmocrajy onakmanu. [ToBehann xuppocrarckn
IIPUTHCAK Jieyje Ha BEHCKM CUCTeM U 1obojplIaBa KpBoTOK. OIcer rpygHOT
Kollla ce cMamyje y Kynku 3a 0,6-3,1%. Takobe ce cMamwyje u Kamauurer fu-
cama. [lojagaBa ce guypesa.

Tepmuuxy edexar ce 3acHMBA Ha BEINKOj TONOTHOj IPOBOMA/BUBOCTIH,
Koja je 30 myTta Beha off TOITOTHE IIPOBOA/BUBOCTH Ba3/iyXa, Kao 1 Ha BENKO]
crienpUYHO] TOIIOTH ¥ TOIUIOTHOM KamaruTery. CMaTpa ce fia Ie/ToBambeM
TON/IOTe ocnobaha aleTUIXOMMH KOju ¥IMa N3Pa3uTo Ba3OAMIATAaTOPHO JIeT0-
Barbe, I1a J0/1a3M 0 Majia KPBOT IPUTICKA (BarOTOHNYKY edeKar).
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ITo TepmuukoM epeKTy KyTnKe MOTy OUTH:
o uHAU(EpEeHTHe,

e TOITE U

* Bpee.

MunndepeHTHe KyIKe Cy KyIKe Temieparype Boge 34C°-35,5°C.

Tomne xynke noppasymeBajy Temuneparypy 35,5-36,5°C. OBe Kynke Je-
JIyjy jade y CMICITy peflakcalyje 1 cMambebha MUIIMhHNX crla3ama.

Bpena xynama moppasymeBajy Temreparypy 36,5-40°C, Tpajy kpahe u
VIMajy Hajjauyl aHa/ITeTCKN edeKart.

JlekoBMTa BOJA KOja ce ce KOPUCTH y KyNaTuinMa Hajuenthe je Temrepa-
type 34-36°C. To je Temneparypa kojy Behnna 60mecHuka Beoma 106po mop-
HOCH, jep Henyje ceaTUBHO.

bpsnna kpBoTOKa ce mosehaBa Koji mpuMeHe KYIKHM Ca TeMIIepaTypoM
on 34C 3a 19%, a xop kynku of 38°C 3a 29%. Kop Tomne kymke maja
BJICKO3UTET KPB, TTafia HUBO mehepa y KpBu, pacTe alKalnTeT KpBM, yop3aBa
ce NepUCTANTUKA JUTECTUBHOT TpPaKTa, alM Ceé CMambyje U3TyuMBame COHE
KUCemnHe y xenyny. Pax cpua ce kox Temneparype op 42°C y6p3aBa jiBa myTa
(ompes Koy cpyaHe MHCyuIMjeHIuje).

Xemujcku edekar 6aTHeoTepaIinje 3aBUCK Off XeMMjCKOT CacTaBa MIHe-
panHe Bofie. VI3oenmekTpuyHa Tauka enujepma nsHocu oko pH=3,7, mro sHa-
91 [ je y KMUCeIOM IOfIpyyjy. 360T Tora Kpo3 emnupiepM IIpojiase KaTjoHU, JOK
aHjoHu He nmponase. Kop Bemuke KOHIEHTPalMje KaTjOHa Y MUHEPaTHOj BOAU
KOyKa TI0CTaje e/IeKTPO MO3UTUBHA ¥ IPOINYIITa caMo aHjoHe. CyMIIOBOJIOHUK,
YI/bEH/IIOKCHJ] ¥ PAJIOH CY JIMIIOCOTYOVTHY, ITa IIpO/Iase Kpo3 KOXY ¥ JOCTIe-
Bajy y KPBOTOK, 6€3 003upa Ha eJIeKTPIYHI Hab0j KOoXKe.

I[Tocroju pasnuka y eGuKacHOCTH Tepanmje, Kajia ce KOpucTe Kaje u 6ase-
HI1. XeMjcKy epeKTH BOfie MOTY Jia Ce MCKOPUCTe CaMO Y KajjaMa, jep yrnoTpeba
KaJja TIofipasyMeBa MHAVBMUAYaTaH TPEeTMaH, I1a Huje MOTPe6HO Jie3MHPIKO-
BaTy MUHepayHy BOAY Koja ce KopucTu. KoHlleHTpaIluje MUHepaTHUX MaTe-
puja y kagama cy obuuno - H,S > 10mg/l; pagon > 1kBq/lu CO, > 1g/1.

basenn ce ynorpe6/paBajy Kao IpyIIHM TePAIMjCKU TPETMAH BUIIE 0c00a,
ma je Moryhe Kopuctuti camo pusndke epexre BOJie, jep ce TaCOBM 1 HEKe Xe-
MIjCKe MaTepuje u3rybe mum yHumre ge3uHgexnnjom. Ilpenopydena temme-
parypa Bofie y 6a3ennma je mpexo 30°C.

2.6.1.2. [lujerve munepante 6oge

Osgaj HaunH Kopunrhema 6anmHeoTepanje ce 30Be 1 KpeHoTepanuja (rpy-
Ku: kreno usBop).

EdexTn MunepanHe Bojie HAKOH IMjerba Ce jaB/bajy yCIef IelI0Bamba TP
dakropa:

* TeMIIepaTypa,
 KOMMYNHA 1
o MIHEpa/In y BOAN.
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[TepopanHo (Ha ycTa) yHeTa MUHepaiHa BOJa MMa:

e JIOKQ/THO I
e OIIIITE OE/TOBAIbLE.

JIokamHO fieoBame ce oInefa y:

o MEXaHMYKOM,
o TEPMUYKOM 1
* XeMMjCKOM e(eKTy.

MexaHIYKO JielloBambe Ce OIVIefja y MCIMpamy CIy3U KOJ, 3alla/beHCKUX
Ipolieca y racTpOMHTeCTMHATHOM TpakTy. Ocnmobohenn yrmpeHmokcny ycno-
B/baBa I10jayaHoO U3/Ty4NBalbe TacTpuHa (pepMeHT KenyIia Kojyu CIy>kKH 3a Ba-
pemve). Xuneprounyne Boge (n3Hag 0,9 mmol%/1) moBope mo mosaverba Tey-
HOCTY U3 TKMBA y >KeJIy/JadHM U IIPeBHY IPOCTOp M Tako ce nosehasBa HMBO
TEYHOCTH, a VICTOBPEMEHO Ce TaCTPUYHO-I[peBHM cafipxaj paspebyje. bpso
Iyjere BOfie CMambyje pecopIllujy MIHepaIHe BOJeE, a CIIOPO fielyje OOpHYTO.

Tepmudko fesoBame ce pas/iMKyje IpU YHOLICHY TOIUIMX M XTafHUX
Bopa. Tome Boge fenyjy ymupyjyhe Ha nepuctanTuky, mo6ospliaBajy IMpKy-
NALNjy y XKeTyfadHOM 3UALY, @ X/IafiHe J0BOJe 1o oOpHyTOT edexTa. Tome ce
3aapyxaBajy kpahe y xenyny (3a 30 MuHYyTa ce 13 XKeryla eBakyuire oko 80%
yHeTe MMHepasIHe TOIIe BOJie).

Xemujcku egexar [ieloBama BOJE 3aBVICHU Off CaMOI XeMMjCKOT cacTaBa
yHeTe Bofie. X1ApoKapOOHATHe U K¥iCelle BOfie YC/IOB/baBajy ciegehy xemujc-
KY peakuujy:

NaHCO, + HCL + H,CO, = NaCl + H,CO, H,0 + CO,,.

®Ousnonolike mojaBe y OpraHU3MY Cy AMCTEH3Mja >Kelylia Mof [ejCTBOM
YIJbeHAMOKCH/Ia M Hey Tpajm3anyuja xiopoBogonndte kucenuue (HCL) xenyna.

Onmiure fie1oBare MUHEpaIHe BOfie ce OITIela Y aKTUBALIMjI:

« XMIOTa/maMo-HeypOXuInoPusHor cucremMa u
« Xunoranamo-aeHOXUIO(U3HOT cCucTeMa.

Beh xop mpornasa MuHepaHe Bofie KpO3 YCHY IIYIUBMHY JJO/Ia3y KO aKTH-
Balllfje MeXaHO J XeMopelenTopa. VIMITy/lcu 13 oBUX pellenTopa MRy [0 Cy-
IIPAONTHYKOT jefpa xumoTtanamyca (nucleus supraopticus hypotalami) u po-
a3y K0 MHXMOMIMje Tyderba aHTUANYPeTCKOT XopMoHa. Ha Taj HaumH ce o-
BehaBa nnypesa (kommunna usnydene Mokpahe). IIpexo agpeHepriuaHor cuc-
TeMa JOa3M JO II0jadyaHor JIyuera aleTMIXONMHA KOjU CTUMYIIVIIE JKeIy-
mauHy cekpeunjy. HakoH mBa cata of nujema OBaj MeXaHM3aM MMa OOpHYTH
edexar (MHXMOUIMjA fa/be fUypese) Kako 61 ce HacTama XMIePOCMOTAPHOCT
y TKMBUMa pefiyKoBaa. VI3 Tux pasyora yHeTa XpaHa HakoH 1,5-2 caTa mmocye
nyjera MUHEpaTHe BOJe, He 113a31Ba I10jadyaHo JIy4Yelbe XKeMyadHuX COKOBa.
Axo ce xpaHa yHece 15 MUHyTa HaKOH IMjera MIHEpaIHe BOJE, JOMA3U 10
HojavyaHe ceKperyje, jep ce hasa CTUMY/Ialyje Iy TeM alle TU/IXO/IVHA jOII YBeK
OfipakaBa Ha JKeJTy[Ja4Hy CITY30KOXKY.
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Ipyru edpexar MuHepaIHUX BOAa HACTaje, aKO Ce OHa KOPUCTH (IMjerbe
¥ ocTasie GayHeoIOoLIKe IPOLefype) Y Ay»KeM BPeMeHCKOM MHTepBay (HeKo-
JINKO Hefle/ba) U OITIefla Ce y aKTUBMpamy MOXKAaHe Kope. To foBoan 10 HO-
BUX OMO/IOUIKMX aKTMBHOCTY OpraHM3Ma: Mo6ojblilalbe MeTaboMNIKIX Ipo-
1eca, Ho0o/blIIae TPodMKe TKIBA, IpOMeHe MULIMhHOT TOHyca (X/1a/jHe Bojie
CHIDKABAjy raMa TOHYC, a Tomte ajda TOHYC), 060/bliIatbe MMYHOIOLIKE pe-
aKTUBHOCTY U Jp.

[Topen HaBefeHNUX MHAMKALMjA 3 Ijelbe MUHEPATHUX BOJA TOTPEOHO je
ucrahyu 3Ha4aj MUHepaTHMX BOAA y IMIMKOperynanuju Kox uehepre 6omectu
(Diabetes mellitus) xako Ko mere, Tako u Koy ogpaciux. Hajontumanuuje pe-
noBame UMajy Bofe bykoBuuke 1 Bpmwauke 6ame. MehyTum, u ocrane Mune-
panHe Bofie: HaTpujyM-Kap6oHaTHe-NaCO), (ankanHe), HaTpUjyM—XUAPOKap-
6onaTHO-CyndarHe (ankamHO cyndaTHe), paJJOHCKe U aKpaToTepMe Ie Ipe-
osnabyjy jouu kanmjyma, HaTpujyMa, KanuujyM-cyadara u KaauujyM-Xupipo-
Kap6oHaTa, MMajy 3Ha4ajHU edeKaT Ha ITIMKOPeryIaLjy.

[Iujerem MUHepaIHe BOfie fo/asu fo nosehama ocer/puBocTy hennja Ha
wHCy/mmH. Tpeba ymcTahm sHauaj cymmopa Koju ydecTByje IpeKo Avcyndup-
HIX TPyIIa y peryanyju usnydnBama MHCYINHA (AucynduaHe rpyle cy cac-
TaBHU J€/I0OBY aKTVMBHUX VHCYIMHCKUX MOJIEKY/Ia). AJIKaIuTeT MUHEPATHUX
Bofa nosehaBa /1ejcCTBO MHCY/INHA, CTUMY/INIIE TJIMKOTe€He3y Y jeTpH, a Ioje-
AVHY jOHY KaoO LITO CY HUKAJI, MAaTHe3UjyM, KOOAIT, Ka/I/jyM IIPEKO eH3VM-
CKMX CHTeMa CTYMY/IMIIY MeTaboMM3aM yI/beHUX XMUAIPaTa 0 KPajibuX IPOay-
kara (Boma u CO,).

XtazHe MUHepasiHe Boje ce Iujy 6p30 — ofjesHoM, u To mpe jena. OBako
y3eTe X/IaJiHe BOJIe YCIOB/baBajy OpyKy MEPUCTATITUKY M KOPUCTE Ce KOJ, XMUIIO-
aLMIHOT TaCTPUTHUCA U oOCTUIIALje.

Tome Bopie (36-38°C) ce nmjy moaraHo ry/baj 1o IryT/baj, Ha CBakux 4-5
MMHYTa U Jeyjy CYIPOTHO Of X/IaJTHUX.

Xemujcku cacras ogpebyje ga mu he y sxenyny nohu fo HeyTpanmsauuje
(anxanmHe Bofie) WV CTMMYJIalyje (C/IaHe U YIJbeHO-KICeNIe BOJe).

Jlosupame MUHepaJTHUX BOJA 3aBUCU Of TOfMHA CTApOCTU, KapakTepa
6omecty, crereHa 60JIECTU U OIIITET CTarba 60MeCHNKA.

MuHepanHa Bofja ce Iuje yBeK Ipe jerna, 3—5 myTa JHeBHO (KOf yIKYCHUX
6ormecHuKa 5 Iy Ta JHEBHO, Be3aHO U 3a Yx1Hy). KonmnunHa Boze koja ce nuje
je 300m o 2 nmuTpa y TOKy 24 daca. Mame f103e ce Ipenopy4yjy KOfi racTpo-
VIHTECTVHATHUX 000/bera 11 TaMO IJie je HOTPeOHO OTPAaHNYUTH YHOC TEYHO-
CTH. Jako MUHepajM30BaHe BOJE YBEK ce NMUjy y MamyM Komnunama. Crabo
MUHepaI30BaHe Bojie ce Nijy y BehnuM KonmunHama pagu cnegehux nypepa:

o uypeTcKor edekra,

* XOJIEPeTMYHOT VIV XO/IaTOTHOT JIe/IoBamba (IIOCIIelyje M CMHXPOHM3Yje
IIpaBU/IAH paj] jeTpe M Ky4n),

e peyKoBama MUKpPOINUTHja3e (CMamberme BeMYMHe MambyX KaMeH4urha
y 6ybpery) n

e CaHallMje XPOHMYHIX 3ama/berba 6ydpera 11 XermaToOmmmjapHor TpakTa.
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Ha ocHoBy kmacu¢ukanmje Mo>keMO TOBOPUTHU O MCTOM TUITy MUHEpaI-
HIX BOJA, MIAKO y IIPMPOJY He IIOCTOje iBe MH/IEHTIYHe Bofie. 3aTO CBAaKa MU-
HepajHa BOJja MOpa MMatu atecT of VIHcTutyTa 3a ®usnonorujy, ofcex 6a-
Heosioruje. Ha ocHOBY pm3nm4kux, xeMnjckux, papMaKolIOUIKuX 1 6aKTepro-
JIOLIKMX VICHUTUBAba MOTPEOHO je OAPEANTI TEKOBUTOCT MUHEPATHE BOJE U
KTacuUKOBATH je IpeMa HaBefleHNM KIacuduKanyjama.

Hajontumanuuje kopuurheme MyuHepaIHIX Boja je Ha u3Bopy. Mehytum,
Taj HauMH Kopuiihema je orpaHNYeH Ha peaTUBHO Majy OPOj KOH3yMeHaTa.
3aTo je jomr Impe HEKOMMKO BeKOBa IoYeso (ralipame MIHEpalTHe Bofie Kao
citione mutepante 8oge (Boma us 6ame spa y benruju je gonasuna y EBporcke
MeTpOIIOIe jouI Y 16 Bexy).

Onamupame MuHepanHux Bofa ca CO, nmm 6es mera uay ca HaKHaJHUM
nomaBambeM CO, mpencTapba laHaC MHAYCTPUjCKY TPaHy KOja Jaje 3HavajaH
JIOTIPMHOC €KOHOMMjI 3eM/be. XeMIjCKI TPeTMaH MIHEepaIHe BOJIE je 3a0parbeH.

3npaBe ocobe Mory 6e3 eKapcKe KOHTPO/Ie KOPUCTUTY MMHepasHe CTO-
He BoJie, a 6oecHe Tpeba yBeK fia KOHCY/ITYjy /eKapa o morpebama u TUILY
MIHEpaJIHEe BOJie 3a IbJIXOBO CTame. MIHepalHe BOfie ,HaTPWjyM-XIOPUFHUX-
XUAPOKapOOHATHNX BOJIA", HA IPUMep, HUCY IIOTOfHE 3a 00JIeCHMKeE ca eleMMI-
Ma, CpYaHMM JIeKOMIIEH30BaHIM CTamblMa, 000/bemuMa jeTpe u O6ybpera, Kao
¥ KOJ 60JIeCHUKA Ca XUIIETEH3VjOM.

JlHeBHe moTpebe TeYHOCTH 3a HOPMATHOT 1 37IpaBOT YOBEKa Cy OKO 3 -
Tpa. [lo/I0BMHA TEYHOCTH ce YHOCHU IIPeKO XpaHe U Apyrux HammuTaka. Ocra-
TaK TEYHOCTY Tpeba [ja ce HaJJOKHAAM IMjereM MuHepanHe Bofe. IInjerem
»HaTPUjyM-XIOPUIHUX-XUAPOKapOOHATHIX BOfIa” YHOCE Ce OCHOBHY jOHM Ha-
TpujyMa I XJIopuja. Y KpBHOM CEPYMY jOHM HaTpujyMa Cy 3acTyIUbeHu ca 140
mval-a, a xmopuau ca 100 mval-a. YoBek fHeBHO yHOCHU HajMame 17 mval-a
oBux joHa. [Toce6HO je 3Ha4ajHO YHOIIEHE OBMX jOHA Y TOKY JIETIMX Mece-
1111, KaJia je 3HOjerbe 1ojauaHo. MuKpoeneMeHT! y MIHepaTHUM BofaMa (joHu
MarHe3ujyMa, Ka/lIyjyma, Kamjyma, rBoxkba, cenena, giyopupa u np.) cy He-
OIIXO/IHY 32 MHOTe (PV3MOJIOLIKe MeTabOIIKe aKTBHOCTI.

Kopuurheme cTOHMX MUHepalTHUX BOJA 3aBUCH, IIpe CBEra, Off CTaHgap-
Jla CTAaHOBHMINTBA 11 HaBMKa. [11jy ce mpeTexxHo y neTmuM Mecenuma. [Toce6-
HO ce KOH3yMIPajy IIpM CBeTKOBMHAMA, Y YTOCTUTE/bCKUM 00jeKTUMa, amu 1y
noMahmHCTBY y cBakogHEBHOM >XMBOTY. Kopucre ce 3a npas/beme ,IIIpuIie-
pa’, cokoBa 1 y3 IpHY Kady.

Hamra sem/ba ciaia y pesi 3eMasba Koje HajMambe Tpollle MIHepanHe ¢a-
IIVpaHe BOJie IO I71aBY cTaHOBHUKA. Hajseha moTpouma MyHepaTHUX CTOHUX
Bozia y Cp6uju je sabenexxena 1983. ronuue u 10 21,1 MMTap 10 CTAHOBHMKY. Y
HOCTIe/IbYX HEKOMKO TOfiYIHA MOTPOIIA je CIaja Ha IOJIOBMHY Off Hajehe
norpouime. Koyl Hac ce yrimaBHOM KOPUCTe YI/beHOKMCele MYHEpaTHe CTOHe
Boge Nat, Mg* u Ca** xupokap6OHaTHOT cacTasa.

ITpuxBaheHa je onTManHa TeMIepaTypa 3a MHOTe HAIlUTKe KOjI ce Hej-
vemrhe kopucre (tabena 7).
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ONTIMAIHA TEMIIEpATypa

....... 1 Bofa 3a muhe 12-14°C
MMHEepajHe rasypaHe Boje i 10-13°C
............... cofia Boja 10-12°C
............... LOPHO BMHO 17-18°C
_______________ 6e10 BUHO 10-12°C
............... MBO 12-15°C
_______________ Kada u Jaj 40-43°C
_______________ MJIEKO 16-18°C mnu 33-40°C
9 cyna 37-45°C

Tabena 7. OnTuMaHe TeMIepaType HaluTaKa

Texnnka nujema je MHAMBUAYaMHA U 3aBucK of ocehaja sxehu. Yrpeno-
KICerle MUHepaiHe Bofie Tpeba Ja ce Iujy IeT MIHYTa HAaKOH CUIIaba y Jally,
a Iujy ce y MajiuM Iy T/bajiiMa TOKOM ITeT MUHYTA.

2.6.1.3. Bacunanna uctiuparea, opouiasarea u Kausme

OsBaj HaumH 6a/nHeoTepanuje MOApasyMeBa JIOKATHO IPUMEHVBAbE MI-
HepaTHMX BOJIa Ha CJTy30KOXKY BarMHe Kao BarMHajIHA JMCIMparba M1 Opolla-
Bama. Pajie ce MICK/by4MBO TeKOBUTOM TOIUIOM MIHEPATHOM BOZTOM, 63 MKaK-
BUX JIOJIATAKa, a jeflaH IMKITyC 0OMYHO MoApa3yMeBa JieceT Tepamnyja MCImpamba.

BarmHanmHa opomaBama ce IpUMebYjy, ycMepaBambeM Bofie y 00mu-
Ky KMILE Ha CJIy3HMIY BaruHe, KOf: XpPOHMYHMX 3aIla/b€ba YPOTEHUTATHOT
TpakTa mm rpnuha Matepuie, rpyne BaruHanaHor cekpera III, V u VI, crama
HOC/Ie 3alla/berha U ONlePaTVBHUX 3aXBaTa, CTEPUINTETA UTH,.

Cnuka 4. [MHEKONOIKY CTO U araparypa 3a Cnuka 5. CTo n anmaparypa 3a Tepanuje
BaryHajHa MCIMpaba ¥ OpollaBama K/M3MaMa
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Tepanujcke mporenype cy 6e360/He 1 HeMHBa3UBHe.

Tepanuje knMusmama ce IpUMembYjy KOJi XPOHMYHOT KOMNTHCA, OICTUIIA-
Ija, yIeposHor Konmutyca, KpoHoBe 6omecty, Kof eHa Koje Cy TMHEKOJIO-
LK/ 3pavyeHe UTH,.

2.6.1.4. Mnxanayuja

JHxanarnuje ce MOTy IPUMEHBUBATH, 3aBICHO Of 00/IMKa IIpUMeHe, Kao;

 MHXaJIaliije racoBa
* VHXaJallije aepocoa.

VHxananuje racoBa cy MHXanaluje: yI/beHAMOKCH A, CYMIIOPBOJOHMKA U
pajioHa.

ITpumeHa MyHepaiHe BOfie Ha OBaj HaunH oMoryhasa sHauajHo Behy pe-
COpIIMjy NeKOBUTUX MaTepuja Tako, Ha Ipumep, MHXaalMja pajjoHa OMO-
ryhaBa pecoprniujy Ha HMBOy 28,7%, HOK ce mujemeM pecopOyje 3HauaHO
Mambe, caMo 2,3%, a KynameM 3,28%. Hajoorpe mpupoyHe MHXaaIyje mpyxajy
6aseHn, jep ce MCIapaBambeM OBUX MaTepiuja Ha MOBPIIMHM Bofie oMoryhasa
U IbJX0Ba NPUPOAiHA MHXananuja. OcaBpeMerbeH HauMH IofipasyMeBa PacIp-
LIMBame raca, Kajia ce rac MpoIyIITa Mof IpUTUCKOM KPO3 BOALY.

Vnxamanuja aepocona nofipasymMeBa paclplliMBaibe MUHEPaTHEe BOJE y
CUTHe Karbuile. Bofja metoM ucnapu, ra ocTajy KpucTanyu MMHepalTHUX MaTe-
puja mo 0,2p1 1 Mambe, KOji jade HaZlpaXKyjy CI030KOXY JIVICajHOT TPAKTa Off Ca-
MUX Karbuiia. Karbuiie cy HeraTMBHOT eeKTPIYHOT Haboja Kao 1 CTy3HNUIIA,
Ia je arcopOIMja aepocoya peaTUBHO HUCKA.

OBaj HauMH IpUMeHe KOPUCTYU Ce KOJl PeCIMPATOPHUX 000/berba y LWbY
CeKpeTonn3e OPOHXMjaTHOT KMIABOT CEKpeTa ¥ ONlaKIama eKCIIeKTopanuje.
Hajuemhe ce xopucre HaTpujyMXIOpuaHe BOZie KOje M3a3MBajy Haapaxaj u
TI0jayaHo JIyYere ceKpeTa y OpOHXMjaTHOM CTabITy, 3aTUM XUAPOKapOOHaTHe
U jonHO-OpOMHe BOfie Koje OJIaKIlaBajy usnyduBame cay3n. Kamujymose u
pannoakTuBHe Bofie (paloH) yOIaxyjy Ae/oBame aHTUTeHa, IITO Ce KOPUCTH
IIpY T€pPaIyjyu acTMeE.

2.6.2. IIpumena rienouga

[Tenonpn (mexoBuTa 671ata) Cy HIPUPOAHM JICKOBUTU UMHMOLM TIIA.
ITo cBOM cacTaBy Ipe[CTaB/bajy CMeIly MMHEpanHe, MOPCKe MU je3epckKe
BOJie Ca OPTaHCKMM M HEOpPraHCKMM Marepujama. Hactamm cy nop ytunajem
TeOJIOIKNX, OMIOIIKNX, XeMUjcKuX u Kmmmarckux dakropa. Kopucre ce y
TepammjcKe CBpXe y 06/1uKy makoBama (06mora) wiy Kynku. Jlekosura 6mara
ce cacToje off OpraHCKMX MaTepyja CUTHO3PHACTE CTPYKType U MeJIOUTHUX CY
0cobOuHa.

MHore 6ame kopucte 67aTa Koja ce Hajase Ha caMoj JIOKaLMju, VIV UX
KYITyjy U JOHOCe ca apyrux Mecta. Ha npumep, y Iemrany (Piestany), y Cro-
BAYKOj Ce Ha/lasy CIelyjanHa TabopaTopuja y K0joj UCTPaXKUBAYM TECTUPA)Y
6ata MM TIMHE, KaKo OM ce Ca3HAO HUXOB MUHEPATHU CacTaB M KakKo Ou ce
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TI0 TOMe ONpefeNMIN 3a Kopuirheme y pasIMIuTiM CTalkMMa ca MaKCHMarl-
HOM KOPUCTH.

Annnypajy ce y Tpajamy 15-30 MyuHyTa npe HeXXHOT uninhermba 1 Tymm-
pama, Hajuemhe Temneparype 40-42°C. IbuxoBa npumeHa je HApOUUTO Je-
JIOTBOPHA KOJI PeYMAaTCKMX 60/IeCTH, eKileMa ¥ IIcopujase.

2.6.2.1. Knacuguxayuja tienouga

[Topen mpupogHNX HeTONAA IIOCTOje M BEeLITAuKM KOju Cy IpepaheBuHe
HIPUPORHMX IeIONJIa ¥ TaKO NMPUIIPEeM/beHN CTy)Ke 3a alVIMKAlUjy U jledere
BaH JI€YVINIITA.

ITpema xnacuukanyjm, a Koja ce 3aCHIBA Ha IIOPEKITY, XeMUjCKOM cacTa-
BY, MUHepa/m3sauyju u pH BpegHOCTH, TOCTOjE!

o OPraHCKU IIeTIOUAM,

o HEOPTaHCKU U

e MEIIOBUTMU IOV

Oprancku nenouay nmajy 10% opraHckux MaTepuja HaCTa/lIuX TPy/bembeM
6umpaka (06MYHO MaXOBIMHE).

Heoprancku nenousn ce caroje U3 pasHMUX BpCTa ITIMHA, KpedmbaKa, IIe-
CKa U COMN, KOjii IOTUYY U3 MUHEpaTHe BOJie KOjOM je IeIoN MMIIPeTHUPaH.

I[Tenonme MoxkeMo KmacuUKOBATY IIpeMa XeMIUjCKOM CacTaBy 1 Kao:

e uyicTe MuHepase (paHro 61aTo) — HEYTPaTHN TIETIOVIN;

e YIJITaBHOM MMHepasie (MOPCKO 6/1aTO MM MMMaHN) — aKaTHU [IeTIOUAN;

e YIJIABHOM OM/bHU HeTouay (TpeceT) — KUCeV HeTOU .

Ha npumep, 6ama y Kancrory (Calstoga) y Kanudopuuju, kopuctu 6mato
KOje je MellaB/Ha BY/JIKAaHCKOT IIeIlefIa I TpeceTa.

Cnuka 6. Ilenonpn
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Hope,u OB€ IIOJE/IE IIE/IONAN Ce [i€ji€ IIpE€Ma ITIOPEK/TY Ha:

 MOpCKe My/beBe (HacTajy TaloXemheM MaTepuja y MOPCKUM yBajIaMa);

o MMMaHe (HajKBaIMTEeTHMja O71aTa; HACTajy MellameM pedHe M MOpPCKe
Boje: Vrasncko 61a1o);

e C/IATKOBOJHE My/beBe U Orata (HacTajy TaloXKeheM MaTepuja, Koje Ha-
KOH TTafiaBJHa ca 06asa JOCIIeBajy y pedHy BOAY) 1

* U3BOpCKe My/beBe U OaTa (61aTa koja ce popmupajy Oko TepMOMUHe-
paJIHNX M3BOPa, HaTallalbeM OKOTHOT 3eM/BMILTA).

Knacudukanmja nemonpa je nata y rabenmu 8.

XeMI/IjCKI/I cacTaB

T€HETCKa I1oJena i mponec HaCTajaH:a

xymudnkaimja
Tpecer Y (1) wmay
KIICEJIO] CPeIVIHY
OUTYMIHO3HU carpodukanuja y
MTOZIBOJHY MY/bEBI 6a3HOj cpegHN
CeVIMEHTH p—
: pasrpagma y
MODCKY, je3€PCKIL, .
BJI&KHO] CPEVIHU Y3
TEeMIIKY U XJTa{HN canpoduKarj
JIIMaHN P wy
JIEKOBUTE 3EMJbeE:
3eM/baHN MEIIYaHn pacmajarbe Ha Basayxy Siewen® v3Hay PAE0)
CeVIMEHTH IIKPI/bALl, y QJIKaJTHOj CpefViHM

T/IVTHA, MJiIoBava.

Ta6ena 8. Kiacuduxarja memonga

2.6.2.2. bunowxka gejctiiea ilenouqga

buornomka mejcTBa menmonja Cy yClIOB/beHA HBUXOBUM (QU3NYKNM, Tep-
MIYKMM, MEXaHNYKIM ¥ XeMUjCKIM 0COOMHAMA.

Tepmuuku epexar MmaHndecryje ce IOKaTHOM XUIIEPEMUjOM TKUBA, yOp-
3aHOM IVPKY/IAlMjoM, IMOjadaHVM MeTaboIM3MOM, peayKiujoM 60moBa u
ybpsaHoM pecoprijoM nHuITpaTa pasmndnte reHese. CMameme 0010Ba
(aHanrerckn edekar) ce MOCTIDKE PECOPHINjOM MHWUITPATa M OP>KUM Of-
BohemeM MenujaTopa 6071a yOp3aHOM IUPKY/IALjOM.

Mexaunyky eeKar 3aBUCHK OFf TYCTHHE (BMCKO3HOCTHM) O/1aTa u feb/p1He
0/1aTHOT ITAKOBaMmA.

Xemujcku edexar 3aBucu of pH nenmonpa: ankaaHa 61ara YiHe KOXY Ipo-
IYCT/bUBOM 3a KaTjoHe, a KIMCeIy HeIoN/M 3a aHjoHe. VI3 menonpHe cyncras-
11e Kpo3 KOXy ce pecopb6yjy: S, ], Fe, Butramuuu C u D u ecTporeHe cyIncrasiie.
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Ilenonpna makosamwa yTU4Yy Ha IJIaBHE LIMTOKMHE KOjU y4eCTBYjy Y pas-
TpajiBbM XPCKaBUIle KOJ JIeTeHepaTUBHUX PeyMaTCKuxX o6osberma (Zivanovié,
2012). ITenonpo Tepanuja Mo>ke /ja yTUYe Ha XOHAPOLUTHY aKTVBHOCT KOJ I1a-
IIVjeHTa ca OCTE0APTPUTICOM MOLYINPajyhyt IPOAYKLN)Y CEPYMCKUX IIPOUH-
braMaTOpHMX IIMTOKVHA, Kao IITO je MHTeplaeyKuH 1. Y cepymy je HakoH 12
JlaHa aIlIMKallyja TIeJIoMfa 3alaXKeH U MOPacT MHCYINHCKOT ¢akTopa pacra 1
Yl Il TYMOP HeKpO3HOT (hakTopa anda, Kao jefHOT Off ITTABHUX MefyjaTopa
nnpnamanyje. Tepanuja 61atoM yTude Ha MHOTe 6MOXeMMjCKe TIpoLiece y op-
TaHU3MY, He3aBUCHO Off TepMuuke ctumynanuje. Asot okcup (NO) je mpen-
CTaB/beH Kao 3Ha4YajaH MefujaTop y nHprmaMaTopHoj ¢pasu 1 y TyOuTKy XpcKa-
BuIe. ApTHKYy/IapHa XpCKaBUIIA MOXe JIa MpoAyKyje Bemuke Komranae (NO)
ca nparehuM MHAYKIMOHNM GaKTOpMMa Kao IITO Cy UTOKVMHY V/WIN eHO0-
tokcunn (Pizzoferrato, 2000: 239-45). Heyrpoduau takohe mmajy 3nadajuy
YJIOTY y 3aIa/beHCKM peaKIijaMa, Kao ¥ HUBO MIETONepOKIMIa3e, CACTOjKa He-
yTpodWIHNX rpaHyna. TOKOM NeTOMIHMX alUIMKaIyja K0Iasy JO 3HauajaHoT
cMamema (NO) 1 cepymckor HuBoa muenornepokuaase (Verhagen, 1997: 1964-
71;2004: 518).

JIoka/mHO TpUMeeH IIeoNus KOojii ce KOMOMHYje ca TepMOMMUHEPATHOM
KyIIKaMa IIOTeHLMpa I0BO/bHY yTUIIAj O6alHeoTepanuje 1 JOBOAU 1O M060/b-
mama UMpKyaanuje y 3axsaheHom geny tena (3r106y min mumnhnma), cMu-
pyje 60moBe 1 mobospIIaa MOOWIHOCT OomecHMKa. [IejcTBO KyIKM U Ieo-
UJia je BPJIO IIOBO/BHO KOJ| BaH3ITIOOHOT peyMaruaMa, HapouuTo Kox ¢pubpo-
MMa/ITMYHUX CTakba 1 rpueBa Muinnha, jep onyirameM MyCKyIaType 1 aHasl-
TeTCKI JIejCTBOM IeJIoN/ja HacTaje MPEeKI] Y ,3a4apaHoM Kpyry~ (nar. circulus
vitiosus), rpu-60n-rp4 (Bellometti, 2002: 57-64).

Ykpatko, edeKTy Ha KOXXM yC/Ief IpyMeHe Ielonsia Cy:

« noBehame TeMneparype Tea;

e Ba3oJM/IATallMja, OGHOCHO NPOLIMpeHhe KPBHMUX CYHOBa ¥ yC/ef TOra
CUCTEMCKO CHIDKaBalbe KPBHOT IIPUTICKA;

e yTHUIIaj Ha MeTabO/MM3aM MUHepasia ¥ OMIOXeMUjCKI CacTaB KPBIL.

Cnuxa 7. [TpocTopuja
y K0jOj ce IpUMemYjy
IIAKOBaFba TOIIMM
6marom
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Mapa cy nakoBamwa TOIUIMM O7TaTOM peK/IaMMpaHa 3a MHOTA CTama , Ipe-
HIOpYKe Cy Jla ceé KOPMUCTE KOJ:

» XPOHMYHNX apTpUTHCa y MUPHO]j dasu (pasa pemucuje),
* 0CTE0APTPO3a,

o ¢ubposuTUCa,

o HEYPUTHCA,

e TyMOaIHOT CUH/IPOMA,

e TIOCTIE TIpeTIOMa,

* HAKOH ITOBpP€fa y CIIOPTY U PYTUX IOBPEXa,

e KOJ| OpOjHMX KOXKHUX OOIECTH.

2.6.2.3. Hauun atinukayuje ilenouqga

ITenonnm ce mpuMeryjy Kao OIIITA U TOKa/HA ITAKOBakba UM Kao OIIIITe
VI ToKa/He Kynke. Yemrhe ce Kopucre 10KalHe aluIMKanyje, Off OIIITHUX.

Crnka 8. JlokasmHa aluIMKanyja menonza Cnmka 9. JIokamHa animKaryja rnejonaa
Ha pyke Ha HOTe

Cuka 10. Omira makoBamba Ieonia

Tepmo edexar kop TOKa/THUX IaKoOBamwa je 6mar u paBHOMepaH. Toro-
Ta Ipoaupe Ky6/be HeTo KOJ XujpoTepanyje. PeaTuBHO OBUIIEe JTOKaTHe
TeMIlepaType U y Ay0/bYM TKUBUMA MOXe JIa Cé PEIUCTpyje Yak u mocie 24h.
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Omuite mporefype ce pajie caMo y CTalIOHapy, 300T jakor Ba3ojyiaTa-
TOpHOT edeKTa 1 Benukor onperehemwa KapanoBacKkyIapHor cucreMa (I1aBa,
Bpar I Ipefieo Cplja Cy cI000HN).

I[Tenonp ce Mmoxke KOMOMHOBATH ca efiekTpoTepanyjoM. [TorpebHo je ga ce
TIeJION]] HaHece Ha MeCTO I7ie SKeIMMO Ja AeyjeMo, a 3aTVUM Ja Ce CTaBM IIPEKO
TIe/ION/ja eMIeKTPOJa 1 [ja Ce IPOMYCTU OOMUK CTPYje, KOju je 3a ManujeHTa of-
peben npema Tepamnujckom obpaciy. Moske fia ce KOPUCTH: Ta/IBAHO-IIEIOUTO
tepamnja, VES-nenonpo (BrcokodpekBeHTHA CTpyja-menonso) Tepanuja, IFS
-rienionyio (MHTepdepeHTHA CTPyja-IeNoNI0) Tepamnuja u L.

2.6.3. Yuiuuaj munepannux 60ga Ha 3gpasmwe wyqu

bame Cpbuje cy 6orare M3BOpyMa MUHEPATHIX BOJA KOje MOYKeMO TI0fie-
JINTY Ha:

* XUApPOKapOOHATHE,

o cyndarse,

* XJIOpUJIHE,

» rBOkheBuUTO- apceHcke,
* jomHO- 6poMHe,

¢ CYMIIOPOBWTE,

* PafiOaKTNBHE,

* YI/b€HOKIICETIE.

2.6.3.1. XugpokaboHaiiine muxepante 60ge

XuapokapboHaTHe BoJie Cy OHe Koje cafipyke Bulle off 20 MyIueKBuBae-
Hara (milival%) HCO, na murap Bozie. O614HO je y 0BMM BoflaMa PacTBOPEH I
CO,, ma oHe NMajy 1 0COOMHE YI/beHOKICENNX BOJIA.

[Tujemem yTr4Yy Ha TaCTPOMHTECTUHAIHYU CUCTEM U TO Ha CEKPeLujy XKe-
nyna u jerpe. OBa Bojla MMa XO/IepeTUYHO JI€jCTBO, IITO 3HAYM [ TOACTIYE
XEMaTU4YHy CeKpelMjy XKy4dM M XOJaTOTHO JIejCTBO, OJHOCHO Meba XEMMjCKI
cactaB xyun. [lenyjy, Takobe, 1 Ha pyHKIMjy TaHKpeaca.

Hajjaue mejctBo MMajy Na-xuapokapboHaTHe BOJIe, jep OAMax JJOBOJE IO
HeyTpanusalyje COHe KICeVHe Y JKeyIly, Ila ce TPeropydyjy Koj 4mpa Ha
nBaHaectonasagyHoM IipeBy (ulkus bulbi duodeni).

KanuujymoBe u MarsesujymMoBe XuapoKapOOHaTHe BOJie MMajy aHTU3a-
mamweHCcKn (aHTMMHGIamMaropan) n ymupyjyhu (cemarusan) edexar Ha rac-
TPOMHTECTUHATHY TPAKT.

ITopen nmujerma oHe ce MOTY KOPUCTUTH U Kao Kynke. Kymame y 61kap6o-
HAaTHMM BOJIaMa IIOMaykKe LIMpemby NepudepHuX KPBHUX CYA0Ba 1 T0O0/bIIaBa
LUPKYIAlMjy y eKCTPEMUTETUMA.

JHxananuja oBMX BOfIa MMa eKCIIEKTOPAHTHM e(eKarT, TO 3Ha4M Jja O/aK-
IIaBa JMCKAll/baBambe CeKpeTa, peTBapajyhu Iyct, X1IaB ceKpeT y Te4YHUju.
[IpyMeHa BarMHa/JHMM OpPOLIABAambEM JMMa aHTUMH(IAMATOPHO JieNTOBabe Ha
CTy3HUITY BaruHe.
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EBponicku 6anmHeoTepareyTy Npernopydyjy OBy BOAY y OOMMKY Make
kynke (30-37°C) 3a XunepTeHsujy U yMepeHy aTepoCKIeposy.

Hexu nctpaxupaunm Bepyjy fa 6ukapOOHaTHe KyIKe IIOMaXXy 1 KOJ, Apy-
TMX Kap/iMOBacKy/lIapHux 6omecty u aucbananca HEPBHOT CUCTEMA.

2.6.3.2. Cyndpaitine munepante 6oge

. . . N
Cyndatre Bofie cagpxe Na i Mg cyndar. C.anpx(aJ SO, je msnay 20 mval%.
YrnaBHOM ce KopucTe nujermbeM. OHe fleNyjy XOMaHTMOTUTUIHO U XO/are-

HO, T1a Ce IPENOPYyYyjy KOJi XPOHMYHOT XeNaTUTHCA U XONMEeIUCTUTICA.
Marnesujym cyndar genyje nakcanTHo, jep joan Mg u SO, Besyjy Benmky

KOMM4MHYy Bofie. 360T cazipKaja CyMIopa fielyjy Ha IaHKpeac, CTUMY/INITY

jade myderme MHCyIMHA M Jielyjy XUIIOITTMKEMUjCKM, A C€ KOPMUCTe KOf

nujabernyapa. Mory fja ce KOpIUCTe U 3a Kylame KOJj KOKHUX MH(peKIja 1

XPOHMYHMX 6O/IeCTU KOXKe, a MOy M Jia Ce MHXaIMpajy KO pPecIMpaToOpHMUX

6omectn.

2.6.3.3. Xnopugre munepasnte oge

XopujHe MUHepanHe BOfie Cy CTIaHe BOfie — MypyjaTudHe (MypujaTuyHa
KJICEIMHA je CTapO MMe 3a XJIOPOBOAMYHY KUCENNHY; UMe joj je mao Lavoisier
Off TATMHCKE peyy muria 3a caaMypy — caany Bogy). Cazipxaj ximopa y o6nu-
Ky NaCl, MgCl, CaCl n3nocu mpexo 20 mval %.

YrmaBHOM ce KopucTe nujereM. IlojagaBajy >kemrydany ceKpeuujy u Mo-
tunteT. He caBeTyje ce mmjere 0BMX BOJja KOJ, CpuaHuX 1 OyOpexxHmx 6omec-
HIKA, 3aTO IITO BUCOK CafipyKaj COMM JOBOAM [0 moBehama KpBHOT IIPUTHCKA.
OBu 60mecHuIm Tpeba fa KOPUCTE BOJE MAber CaTMHUTETA.

Vnpukanumje 3a nujeme Cy: XpOHMYHM TaCTPUTHUC Ca CMAILEHOM CeKpe-
I111jOM, 000/betba )KYUHUX ITyTeBa U XPOHMYHE 00CTUIIALIje.

Bopme Beher canuunTeTa Ce KOPMCTE KyTameM, jep [enyjy Ba3oanaaTaTop-
HO I I0BOJie [0 MOOO/bIIaba CTama KOJI peyMaTCKUX JieTeHePAaTUBHIUX U 3a-
Haj/beHCKMX 6071ecTy, 060/berba IIeHTPATHOT HEPBHOT CHCTeMa, CTarba MOCTIe
omeparyja 1 TpayMma, Kao 1 KOJj OPTOIIE[ICKIX U TMHEKOIONIIKIX 00IecT.

Mory fia ce KOpUCTe U MHXaNIMpPambeM KaJja IOMaXKy CeKPeTONn3y Y ANCaj-
HUM IIyTEBMMa.

2.6.3.4. Isoxchesuitio - apceHcke munepasnte 8oge

Ose Bozie cagpske apceH u reoxxbe. IBoxxbhe ce Hamasu y xonmmamum us-
Haj 10 mg/l, a apcen usHapg 0,7 mg/l. Kopucre ce xop anemMmja (XumoxpoMmHa
cupiepornenunjcka anemuja). IBoxxhe ce Hanasu y o6nuky Fett?, koju ce mobpo
pecopOyje 13 TacCTPOMHTECTUHATHOT TpaKTa. ApCeH Jiellyje Ha epUTPOIIoe3y
cuHepructmyku ca Fe.
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2.6.3.5. JogHo - 6pomHe munepante 6oge

MuHepanHe Bofie Koje canpyke OpoM, yBeK cajpyxe 1 joi. MyHuManHa Ko-
nu4nHa joga Tpeba ga nsHocu 1 mg/l.

YrnaBHOM ce Hamase y Bojoguuan. Kopucre ce kop o60/pema mTnTacTe
JKjbesfie MujemeM. KymameM ce KOpucTe KOf [leTeHepaTBHOT peyMaru3Ma.
Mory fa ce KOpUCTe 1 Kao MHXa/aluja.

2.6.3.6. Cymiioposuiiie muxepasHe 60ge

OCHOBHM cacTOjak CyMIIOPOBUTHX BOJIA j€ BOTOHUKCYAU nmn cyndus-
sosionrka (H,S). Komrunna Bogonukcynduma nspakena xao "S" usHocn mpe-
ko 1 mg/L

Bopmonuxcyndup (H,S) je rac xoju mpopupe 1ako TPaHCKyTaHO, jep je /-
nocony6mnas. Jlako ce pecopOyje U3 JUTeCTMBHOT TPAaKTa, Kao U IIPU YAU-
camy 13 pecIpaToOpHOr TpakTa. EmMunmnine ce mpeko O6ybpera n gurectu-
BHOT TpakTa. VIHCY/IMHCKM jTaHaI y cebu cagpxu S, 1a oBe BOJe fIeyjy Kao
CTUMY/IATOPU CTBapama MH3ynmHa. CyMIIOp y4ecTByje y M3rpajmbu Oemanye-
BI[HA Y OPTaHN3MY.

CyMnopHe Bofie OO0/bIIABAjY LIMPKYIALN]Y, @ YIECTBY)Y U Y METAOONN3MY
XPCKaBHIle, Ia ce KOPUCTe KOJ| leTeHepaTUBHMX peyMarckux 6onectn. CMarpa
ce Jja CyMIIOpHa KYIIKa MeHba aKTMBHOCT X1jaTypOHIa3e (€H3MM KOjI pasyake
XUja/TypPOHCKY KMCeMHY KOja je OCHOBHY CacTOjaK 3II00He XpCKaBUIle) U Ha Taj
HauVH CIIpeYaBa Ja/by IPOLieC pasTpajibe XpCKaBulie 317100a.

360r JIOKaTHOT KePAaTOIMTIIKOT epeKTa KOPUCTeE Ce KOJ, KOKHIX 000/berba,
Kao IITO je TICOpujasa.

Cymnop nMa yory y crumynanuju henmjckor aucama, 1ma ce oBe Bofie KO-
puCTe M KOJ COpo-3apacTajyhux paHa, Kao LITO Cy paHe Ha ITOTKOJIEHMI[aMa
KOje HacTajy Kao pe3y/ITaT XpOHNYHe BeHCKe NHCypuuujeHnymje (ulcera cruris).

360r CHa)XHOT Ba30[MIaTaTOPHOT edpeKTa IpeKo NnepudepHuX MexaHn3ama
u ToBehama TOHyca Baryca CHIDKaBajy apTepyjcKy KpBHU IPUTHCAK.

Y ruHeKonoruju ce Kopucre 360r aHTMMH(IAMAaTOPHOT JenoBama. Haj-
IIOBO/bHIjE je JielloBarbe IyTeM Kyllama, Kajja ce Mpernopydyjy XuiepTepMHe
KyTIKe.

2.6.3.7. Paguoaxiniusre murepante oge

PapmoaxTuBHe Bofie Cy fyOMHCKe, XUIlepTepMaHe U c1abuje MIHepas-
3oBaHe. Caziprkaj pagona (Rn) nsHocu npexo 1,8 nC/1.

Henyjy anamrercku, antumHpramatopHo u pecensubmmmiyhe. Omne
VIMajy Hajjauy aHaAreTcKy edeKar off CBMX MIHEPaTHUX BOJa.

[TpumMemyjy ce myTem Kymama U MHXanupamweM. Hukazga ce He xopucre
IjEeHeM.
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2.6.3.8. Yemeno xucene murnepante 6oge

YrpeHo kucene Bofie cajgpxke msHaz 1 mg/l yrwenamokeny (CO,). Ha
OCHOBY KO/IMYNHE YI/beH-JUOKCU/IA JieTIe Ce Ha :

« cmabo kucerne 0,5-1,4 g/l CO,;
e YIJICHOKIICeJIe Cpefitbe KOoHIleHTpanuje 1,4-2,5 g/l CO,;
* jako yreHo-Kucene > 2,5 g/l/ CO,.

OBe Bofie ce KOPUCTE KyTambeM U/ TIMjEHEM.

[InjemeM cTuMymumry maydeme xmoposopoHmuHe kucemmuae (HCI) n
nosehaBajy mormmurter xenmyrna. CBe cToHe (rammpaHe Kiucene BOfe Koje
I1j€MO CY YITbeHOKHCETIE.

YKkommko cy Torme, 0Be BOJIe Ce KOPUCTe 3a Kynama. Tokom Kymama CO,
ce pecopbyje Kpo3 KOXy MIN Ce y OpTaHM3aM YHOCH ITyTeM Aucama. YI/beHIu-
OKCHJ| APaXKM TEPMO U Ba3OpELIENTOPE U Ha Taj HAYMH M3a3MBa CHAXKHY Ba30-
AVIaTalMjy, Koja ce Ha3MBa aTepMIYKa Ba3oAMIaTaINja, jep HacTaje 6e3 yIo-
Tpebe TomoTe.

3HavajHoO je /ja ce YI/beHO KiCee BOJe MOTY IPMMEHNUTH KOJ 060/bema
KPBHIMX CYJIOBa, IJie je TOIIOTa KOHTpauHAMKOBaHa (36or nmosehane morpo-
e KUCEOHNKa). EKCTpaxoBaH yITbeHAMOKCHUJ, Haje ce CyOKyTaHO y BUIY
MIbEKIIMja KoJ, angine pectoris.

2.6.3.9. Ynoz2a tiojequnux munepana u MuxkpoenemeHaiia

Y MuHepasHUM BOfaMa Cy 3aCTYIUbeHU MHOTYM MUHEPaM U MUKpOese-
MeHTH. [py60 1x MOKeMO HOfieNTH Ha:

e JIKQTHO KaTjOHCKe (HaTpMjyM, KalmujyM, TUTUjyM);

e QJIKA/IHO 3eMHOKATjOHCKe (Ka/lILMjyM, MarHe3jyM, CTPOHLIjYM) U

 MUKpOeJIeMeHaTe Y TparoBuma (CUanLujym, MonmmbieH, jox, celeH, Oa-
Kap, rBokhe, MaHraH, IIMHK, 60p).

Yiora nojefyHMX MMHepana ¥ MUKpOeleMeHaTa JTeKOBUTHX Bofa y 6a-
HeoTepalnuji je pasHONMKa, 003MPOM Ha MHOTOCTPYKe edeKTe Ha OpraHu3aM
JOBEKa.

Mebytim, y npupopu je temko Hahy Bofie Koje M30/10BaHO Cafipyke HaBe-
JieHe elleMeHTe, KOju 61 TaKo MOI/IN Jla CIIO/be CBe CBOje ocobmHe. MuHepar-
He Bofie cy Hajuemrhe pactBop Beher 6poja enemenata. O63upom Ha TO, dap-
MAaKOJIOIIKO JIejCTBO TepMaIHMX BOfa Tpeba carnefaBaTil y Le/INHM, @ HUKAKO
HOjeAMHAYHO, MMajyhu yBeK y BUAY KyMy/TaTMBHO JIejCTBO HeTOBUX CacTOja-
ka. [Ipu pasmarpamnma fejcTBa I0jefMHIX MUHepasa, Takohe Tpeba ysetn y
003VIp BIUXOBY PeTaTUBHY KOHIIEHTPALN)y, KA0 U CMHEPTUCTUYKY M aHTaro-
HICTUYKM epekaT cacTojaka mekoBuTHX Bopa (Falagas, 2009: 1068).
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Anxannu KatlljoHCKU MUKpoenemeHatiu:

Hawipujym je [ocTynaH y NOBPIIMHCKUM BOJIaMa, BUCOKO MMHEPAIN30-
BaHMM (XIOpUVIMA ¥ CY(aTUMa) VM XUIIepTePMaTHIM CTab0 MIHEpaIn30Ba-
HUM (O/TUTOMETAIN).

Hatpujy™ je eceHuimjaHy eleMeHT 3a IPABIIHO (PYyHKIMOHMCAE Opra-
HM3Ma. MehyTvm, HeKy Jby/iu Cy OCeT/bMBUjM Ha IPUCYCTBO HATPHjyMa Y KPBU
Off IPYIUX, MAKILE 33aJp>KaBajy HaTPUjyM, IITO JOBOJM /IO HATOMM/IaBarba Te4-
HOCTM ¥ HIOBMUIIEHOT KpBHOT npuTucka. Behnna nomahux grammpannx Boga
uMa BUCOK CafIp)Kaj HaTPUjyMa y CBOM CacCTaBy, IITO NPEACTaB/ba 3HaYajaH
baxTOp pM3MKa y HACTAaHKY XUIIEPTEH3Nje 1 aTepPOCKIepo3e, mma 360r Tora u
MHOTUX Kap/iMOBaCKy/lIapHUX, liepeOpoBacKy/IapHuX 1 OyOpexxHux 00mecTi.
3aro je ymorpe6a MUHepaTHUX BOJA Ca IITO MambMM CajpKajeM HaTpujyma
HajIpenopywsrByja. Y Boau He 6u Tpebano ma ra Oyze sumie ox 150 mg/l, a
IPeNoOPyWHUBO je ja ra 6yme u ucnox 50 mg/l.

CHa)kaH je OB/IOXXVBAY. YTU4e Ha paBHOTeXY enektponuta y hemmju. ITo-
MaXke y ybmakaBamy CMMITOMA apTPUTUCA, @ MOXKe Jja CTUMY/IuIIe TuMQpHN
CIICTeM OpraHM3Ma KaJja ce KOPUCTY Y KyTaTU/IuMa.

Kanujym opp>xaBa ToHyc Muumha, a 1 aKTUBHOCT ay TOHOMHOT HEpBHOT
cucTeMa. YUelTByje y peryianuju paBHoTexe enekrponura y hemju. IToma-
)K€ y HOpMaJn3alyjy CPYaHOT PUTMa, Y CMakbely BUCOKOT KPBHOT IIPUTHCKA,
y eIMMMHALMjJ TOKCUHA U3 Te/la Y MOAICTUYE 3[PaBbe KOXKe.

Kanujym je norpeban oprannsmy, iy beroB BUIIAK 13a31Ba Texe QyHK-
IMOHNUCambe Oybpera, Ia U IpeKuj BUXOBOr paja. VI3 Tor pasiora 3a cBako-
IHEBHY ynoTpeby He Tpe6a KOPUCTUTHU BOAY Koja ra mma Buiue off 12mg/l.

Jluttiujymuma CIOpHO Tepanujcko Aejctso. Iberosa Moh kao pacTBapava
MoKpahHe KucenyHe je JoKa3aHa caMoO y eKCIIepYMEeHTaTHUM YCTIOBYMA.

Anxannu 3€MHOKaijHCKU MUuKpoenemeHiu:

Kanyujym ytude Ha perynanujy hemmjckux nporenna. Heonxopnan je 3a
perynanujy npomnycrbuBocty henmjcke MmemOpase. BaxkaH je MakpoeeMeHT
Koju 06e36ehyje HopmamHO PyHKIMOHNCabe OpraHu3Ma. 3ajefHo ca pocdo-
POM, Ka/llMjyM YMHM OCHOBY KOIITAHOT TKMBA. AKTUBMPA JIeNI0OBakbe HajBaXK-
HIMjUX €H3UMa: TPaHCITlyTaMMHa3se, mpoTease n ¢ochommmase. YuecTByje y
olp>KaBamby jOHCKe PaBHOTEXE y OPraHM3MY, I1a je HEOIXOlaH 32 HOpPMaJaH
paj HepBHOT CUCTeMa 1 KOHTpakuujy mynmtha. Baxkny ynory uma u y mporie-
Cy Koarynanuje KpBu.

Macnesujym je KpUTUYaH elleMeHT 3a IPABIIHO (QYHKIMOHNCAbE JbY/-
CKOT OpraHM3Ma, MOCeOHO 3a KapIMOBAaCKyIapHy 1 HepBHNU cucTeM. Kodax-
TOp je y Bumre of 300 eH3MMCKUX cucTeMa y xyMaHuM hemmjama. Vima opry-
qyjyhy nmosuiujy y HopManHOj MUOKap/IHOj GYHKIIM)Y M IPOTEKTUBHO /IejCTBO
Ha Kap/IMOBACKy/IaDHYU CUCTEM.
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Marzesujym ce u3 Bopie ancop6yje oko 30% 6os/be 1 OpKe Hero MarHe-
3MjyM U3 XpaHe. 3Ha ce Jja mujeme 1-2 nuTpa Bofe JHEBHO Mo)ke moBehatu
IHeBHM YHOC 0ko 20-40%. ITo>xe/pHO je a HUBO MarHe3ujyma y Bopu 3a nuhe
Oyze 6ap 30mg o nmuTpy.

HeomnxopaH je xop ocudukalyje, ynasu y cactaB KOCTHjy, faje UM 4UBp-
CTVMHY ¥ HapO4YMTO KOJ M/IAJNX, yTU4e Ha HOpMajlaH pacT 1 pasBuTak. Beo-
Ma je BakaH Mel)ycoOHM OTHOC OBOT MMHepasna 1 Kanujyma. 300r npuponHe
KOMIIETUIIVj€, HajIIOBO/bHMjM OJHOC Ka/IlMjyMa 1 MaTHe3ujyMa je 2:1. Ykomu-
KO je jemaH off OBa /iBa MUHepaja IIpUCyTaH y Behoj KOHIJeHTpaLuju cripeyaBa
arcopIuujy Jpyror.

Buramuny C u B, je Heonxozan fa 61 ocTBapuBamu cBoj edekar. Crpe-
JaBa cTapeme henuja, a, 3ajeqHo ca BuTaMuHoM C, Ka/IIMjyMOM ¥ MaHTaHOM,
nosehaBa 6poj 1 MOKPET/BUBOCT CliepMaTo3ou/ja. MarHesujyM je KatanansaTop
CUHTe3e HYK/IEMHCKMX KJCe/TMHA U IpoTenHa. [lenyje cefaTBHO Ha QyHKIIMje
LIEHTPATHOT HEPBHOT CUCTEMA.

Citiponyujym Ha HUBOY KOXK€ CIIpedaBa KepaTMHOLMTE Ja CTBapajy 3a-
IIa/beIbCKe LIMTOKMHE VI Ha Taj HAUMH ClIpeyaBa MHGIaManyjy (3amnameme).

Muxkpoenemeniiiu y ipazosuma:

Cunuyujym y4ecTByje y CUHTE3UM ¥ pereHepalyji MOJIEKyId y JIepMy
koxe. [lenyje cematusHO (cMupyjyhe) un antTvmadramaropro. Hajuosuja uc-
TpaXKMBaba MOKa3yjy /la je CUIMKA WU CUINLUjYM-JUOKCU], KOjU je TIPUCY-
TaH y HEeKMM MVHEepaTHUM BOJlaMa jako OMTaH efeMeHT 3a opranmusam. OH je
HEOIIXOJ]aH 3a CTBapamhe KOJlareHa KOCTHjy U BE3MBHOT TKMBA, 32 3/[paBe HOK-
Te, KOXKY U Kocy. Vima yyory y ancopnuumju Kanujyma. Baka je 3a ¢excn-
OMTHOCT apTepyja U TYMe UTPa Y/IOTY y IIPEeBEeHINjI KapAOoBacKyTapHMX 60-
necty. CHIMITjyM-IMOKCH, je 3HaYajaH 3a IIpeBeHINjy AnixajMepose 6ome-
ctu (M. Alzheimer). 3aTuM, oH cTUMynVIIIE UIMYHM CUCTEM U CIpedYaBa Ipo-
1ec cTapema hennja y tkuuma. Kanujym, Mmarsesujum n xanujym noseha-
Bajy [IejCTBO CUIMIIUjYM TMOKCHJA.

Monubgen ydectByje y Metabonusmy 6axpa u reokha. OH je mpucyTan y
enmuiepMy KOXe.

Jog yTude Ha jauame Koce, KO>Ke, HOKTH]jy 1 3y6a.

Cenen HeyTpasmile cTOOORHe paaukaie, mosehaBa akTMBHOCT Iy TaTH-
OH IepoKcuzase, KeparuHonura u pubpobaacTa, crabummsyje MoneKysie Ke-
paTyHa Ha HUBOY AUCYNdUpA.

Bakap je HeonxofaH y MeTab0MM3My CyIepOKCIJ AUCMyTase (aHTUpasy-
Ka/IcKu edekar). ViMa aHTM3anabembcKu edeKkar. Y4ecTByje y CMHTe3! 1 pe-
reHepaluju MaKpOMOJIEKyZa KO)Ke, MOJIeKy/la TPOIOKO/IareHa ¥ e/lacTUHa.
YdecTByje y MeTab0I13My TUPO3UHAa3e, Y MeTaHOT€HE3N.
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IBoshe moboplIaBa aKTMBHOCT Karanasde (aHTMpaaMKaACKa ombOpaHa).
YTrue Ha paJi IMyHCKOT CCTeMa. Y 4eCTBYje Y CUHTE3) I PeTeHepalijyl MaKpo-
MOJIEKy/Ia KOXe, TaKO IITO KaTaau3yje XUAPOKCUIALV]Y NM3MHA Y KOJIareH.

Manzan y4ecTByje y CMHTe3) U pereHepalyjyl MaKpOMOJIEKy/a Y JepMy
(rmxosamyHOIIMIVH). HeonxoaH je y akTMBHOCTM THMPO3MHA, Y Me/TaHOTe-
He3!. YTu4e Ha aKTMBHOCT €H3VMa. YK/bYUeH je y MMyHe QyHKIje.

IJunk je BaXkKaH e/leMeHT 3a aKTMBHOCT CyNepOKCH, AUcMyTase (aHTupa-
AMKaicKa akTUBHOCT). Ilocenyje aHTM3ana/peHCKN edekaT. YTude Ha QyHK-
1[/1je MMYHCKOT CUCTEMA. Y4eCTBYje Y CMHTe3U HYK/IEMHCKNUX KMCEMHA. Y 9ec-
TByje y MeTabonu3My IpOoTeNHa ¥ BUTaMIHa A.

Bop rpagu mymmhay Macy, moBehaBa akTMBHOCT MO3Ta I jaya KOCTH.

2.7. IPUIKA3 BAJTHEOTEPAIINJE KOJJ,
IHHOJEOVIHUX OBOJbEIbA

YV 6ambCKO-KIMMATCKUM JIEYMIUIITIMA Ce KOpucTe MHOIU (1)1/13I/IKEUIHI/I
areHCum:

o epuTeMHe jo3e YB 3paxa,
 MHTeppEpEHTHE CTPYje,
KpaTKOTa/laCHa AMjaTepMuja,
yNITpasByK,
MarHeToTepanuja,
JacepoTepanuja,
KMHe3NUTepanuja.

Op 6amHeoTepanyjCKuX MpoLefypa ce KOpUcTe:

e TOIUIE CTaHe KYIIKe,
« TOIIE cefehe MMHepaTHe KyTiKe,

e Ta/JIBAHCKA KaJ[a Ca MMHEPATHOM BOJIOM,
e OpOIIIaBatbe BarnHe,

o meyouaHa (I/IMHa) MaKoBakba.

CBe BOfie KOje ce KOpucTe y 6alHeOTepanujcKuM Ipoliefiypama UMajy
HecrrennuyHa Je/oBama Ha 1eo opraHmsam. [lompasipajy umyHnrert, ¢u-
3MYKY CHary, omyurajy mumuhe, genyjy nporus 6onosa yrudayhu pa ommre
cTame opraHmusMa 6ype mro 6ospe. VictroBpemeHo, onpebhene Bope crienngmny-
HO fienyjy Ha oppeheHe oprane Koju cy saxBahenu 6oneuthy. Mebytum, crpo-
Ia IOJJBOjEHOCT Y CMUCIIY Jie/IoBarba He IIOCTOjH, jep CBe BOJie CafpKe CIIMYHe
CacTojKe, a/lN ce Pa3/NKyjy 1o ToMe Koju fommuupa (Falagas, 2009: 168).
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2.7.1. banneoinepaiiuja K0g 060/werva 1OKOMOTOPHOZ cucitiema

Ourrehera TOKOMOTOPHOT CUCTeMA CY jeHa Off 3HAYajHUX MHAMKALMja
IpUMeHe TOIUIMX MUHepaTHMX Boja. bamHeorepamuja ce Hajuemrhe kopuc-
TV KOJ IeTeHepaTUBHUX 000/bemba NeprdepHux 3r1060Ba U aKCHjaTHOT CKe-
neta. HajBuiue cy 3acTyrubeHa fereHepaTtuBHa 000/belba BPAaTHOT U TyMOal-
HOT Jie/ia KuMeHor cty6a. O o6o/bema nepudepHnx 3rmo6osa, Hajsehu 6poj
IOCTaB/beHMX MHJVKAIMja 3a OajleHeoTepamnnjy OOMYHO je AereHepaTUBHO
oboberbe KOJIeHa, 3aTUM KYKOBa, paMeHa, I1aKa, a pehe u octanux srmobosa.

OcTeoapTpo3a KoO/IeHa je JiereHepaTiBHO 000/berbe 3rI000Ba MPpOrpecH-
BHOT KapaKTepa. Y3pOKyje MHTeH3UBHe 00/I0Be 11 OrpaHIdeHe IIOKpeTe Y KO-
JIeHy, T1a peMeTH CBaKOJHeBHe aKTMBHOCTH. [lepronnyno, 360r ceKyHgapHO
HACTAJIOT 3alajberba (MHpIaManyje) u nponndepannje CMHOBMjaIHe MeMOpa-
He, MOYKe HaCTaT! OTOK Ca MoropiuameM Teroba (Zivanovié, 2011).

CaBpeMeHa IMjarHOCTMKA OCTeOapTpo3e KOJNeHa MofipasyMeBa KIMHIY-
KU U YITPa3BY4HU IIperyiefl, Kao U yTBphuBambe HUBOA OMOXEMMjCKMX MapKe-
pa (Zivanovi¢, 2010b). OBu Monexynu crienupuIHO OfjpakaBajy KBaHTUTA-
TMBHE VI JYIHAMIYKe IPOMEHe Y PeMOJIe/IOBaby BaHNe/NjCKOT MaTpPUKCa, KaKOo
mpoliece pasrpaje, Tako 1 06HOBe TKuBa. IbuxoBe KoHIeHTpauuje y 61mo-
noKNUM (PIynAMMa MOTY [a OTKPUjy MeTabo/MdIKe MPOMeHe KOLITAHOT, Xp-
CKaBMYaBOT ¥ CMHOBMja/MHOT TKMBa (Zivanovi¢, 2012). Onuromepru IIpote-
uH Marpukca xpckasuiie (engl. Cartilage oligomeric matrix protein - COMP)
je HeKoJIareH) IMpOTeMH MaTPMKCa apTHUKy/lIapHe XpcKaBuilelle. Beoma je ko-
PUCTaH y AMjarHOCTVMKOBamwy ¥ INpahemy BeInMYMHe M3MMBA y 3I100y KO-
JleHa, OITHOCHO 3106He edysuje n cuHoBUTHCA (Zivanovié, 2009¢). ITporpe-
cuBaH ry6utak xpckasutile (Zivanovi¢, 2009a), mojay ocreodura (Zivanovié,
2009b) u eposuja (Zivanovié, 2010a) TOKOM ITyTOTOUILIIbET PasBoja OCTEO-
apTpo3e KoJIeHa MOXKe JIa IIPUKaKe, ITOpef yITPa3ByKa, 1 moBehaHa KOHIIeH-
Tpanyja XyMaHor rmKonpoTterHa xpckasure (Human cartilage glycoprotein
39 - YKL40). [ToBehanu uuBou 6momapkepa C-TepMIHATHA TETONEITUL KO-
narena tun I (Serum Crosslaps CTX-I) nmokasyjy mpoMeHe Ha KOCTMMa KO,
BUIIETOf[UIIbe OCTeoapTpose (Zivanovi¢, 2012). OBaj 6momapkep je, Ta-
xobe, 3HauajaH u y npahemwy Tepanmjckor edekra Ko 0CTeOnopose, Koja je
HajsHayajHMja MeTabomIIKa 601eCT KOJi mocTMeHomay3anHux sxeHa (Krejovic,
2012). banHeoTepanuja ce ca yCIexoM IpUMemyje 1 KOJ OBOT MeTabOIN4KOT
060/beba KOIITAHOT CHCTEMA.

[Toceban 3Hayaj y OanHeoTepamuju JereHePaTMBHUX PEYMATONOMIKUX
obo/bera 1MMajy CyMIIOPOBUTE BOJE, jep CYMIIOp yTHU4e Ha pereHeparmjy
3I7I00He XpCKaBHUIIe.

PeyMaTougHM apTPUTHC je CUCTEMCKA, IPOTpeCcUBHA, ayTOMMyHa 60/1ecT
Be3uBHOr TKuBa (Mijuskovi¢, 2009). ¥V ¢asu nupnamanuje 6anHeorepanmja
ce ca ompe3oM Kopuctu. [IpumMemyjy ce XmajHe npouenype, Koje y3 ogpebe-
HY MeMKaMeHTO3HY Tepallnjy, MOry fia Opxke yBefy OO/NeCHUKA Y PEMUCH]Y.
Y MupHoj dasu, 3a pasnuKy of IPETXOFHOT, Tepallija MIHEePaTHOM BOJOM U
IIeTIONTOM ce Ipenopyuyje y Behem o6umy. banHeorepanmja fonpuHoCcK 3Ha-
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4ajHOM IT00OO/bLIAKY y CMUCTY IToBehama 06MMa IOKpeTa 1 CMambemha 60/10Ba
y 3r71060BUMA.

Ha ocTeomyckynaphu amapaT Koju je 3axsaheH peymarckum 6ormecTuma
Topesi CyMIIOPOBUTMX BOJia, JIeNyjy M pajjoHOBe ¥ ChMaHe Bofie. To 3Haum
ma obonmena ocoba Moxe fa oxe y Pubapcky 6amwy wim MeneHe raie je
CyMIIOpOBUTa BOAa, y Huiky 6amy rie je pajoHoBa BOfa MM Y MIaleHOBAYKM
Cenrepc rze je cnraHa Bofia.

CrcTeMCKH JIyITyC je XpOHWYHA, ayTOMMYHa 60/IeCT, CUCTEMCKOT Kapak-
Tepa Koja omrehyje BuTanHe oprane MHoro Buiie of 3rmo6osa (Tomi¢-Lucic,
2013). JaB/pajy ce 60/10BY, YaK IOHEKa]] ¥ BeOMa MHTEH3UBHI, anu 6e3 gedop-
MITETa U OTOKA Ha 3r1060BuMa. Y tuM pazama 6aHeoTepamyja MoXe 3Ha4aj-
HO Jja TIOMOTHe.

Tepmuuknu edexar ycnmospaBa pefykijujy 60ma Ipeko MOBYIIEHOT Ipara
3a 6O/ Ha PEeIeNTOPHOM HMBOY KaoO U Ha MPEHOCHOM HUBOY, jep OpraHu3am
nyun Behy KOMMYMHY ONMjaTHUX €HJJOTEHVX CYICTaHIM (eHKedalMHY, eH-
popduuu n guHOpPUHY).

BanneoTepanujom ce mo6osplaBa 06MM IIOKpeTa y 3II000BMMA, jadajy
mynmthy, cMamyje rpu Mumuha, offp)kaBa Wy M060/bIIIaBa ITOKPET/BUBOCT,
ybnakaBa 6071, monpaB/ba HapylleHa LUPKYIalija UM YOIIITeHO CMAIbYjy
naTmwe 6onecnuka (Verhagen, 1997: 1964-71; 2004: 518; Mihajlovi¢, 1989).

2.7.2. banneoinepaiiuja Kog 060/werva KapGuUOaAcKyIapHoZ
cuciiema

IIpema ®@pank-CrapiuHroBoM 3akoHy moBehaBa ce HAMjacTONIOHO
IyIberbe CPUaHMX KOMOPa IIPpM Kylamby y TOIUIOj MUHEpPAaHOj Boau. BeHcka
nupKynanyuja nosehasa Bpahame KpBU Ka CpIly HOJ /1e/IOBabeM MEXaHUYKOT
edekra Bosle Ha BeHCKe KpBHe cypose. lllupeme aprepujckor mepudepHor
KOPMTA yC/IOB/baBa INaJj KPBHOT IIPUTICKA, a ToBehame yjapHOr ¥ MUHYTHOT
BOTyMeHa cpia — nosehame ejekunone ¢ase. Ha taj HaumH cpie pagu mnox
MamuM ontepehemem n monasn o ebuKacHujer paja.

2.7.3. banneoinepaiiuja kog 060/werva ypunapHoz cuciiiema

I[Injere MyHepaIHe BOJE YC/IOB/baBa II0jadaHO JTyderhe aHTUINYPEe3HOT
XOpMOHa 11 Ha Taj Ha4MH ce noBehaBa anypesa (mosehano usnyunBame ypu-
Ha) 11 MiCIpambe MOKpahHMX myTeBa.

OBo je 3Ha4ajHO y mpeBeHIUju HepponuTHjasze (cTBapama OyOpeKHUX
kameHunha) u y uqmmy nsbanusama Beh dpopmupannx kamenunha u mecka y
MoKpahHIM KaHamuMa.

3a 6yOpexHe 60/IeCHMKE IIPENIOPYYy]jy ce HUCKOMUHepaiHe 6/1aro ajaKai-
He BOJie, Kao 1o je IIponom Gama.
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2.7.4. banneoiuepaiiuja kog 060/wetva xemailiolioe3HoZ cucitiema

AHem1uje y3pOoKOBaHe HeflOCTaTKOM IBoxkha y opraHmsmy ycien XuIox-
nopxuzpuje (CMameHe KOMIMHe Xa0poBogoHnyHe KucennHe — HCL y sxery-
1y) ce BeoMa 6p30 pelraBajy yHOCOM MUHepaHe Bojie. XIOPOBOJTOHNYHA KN~
cenHa omoryhasa fia ce rBoxkbe y >KenyIy 1 ropmeM fielly TaHKOT IjpeBa Ha-
nasu 'y pepo 06MKy U Kao TaKBO Jja ce JIaKO pecopOyje 3a ja/by IpoLiec CTBa-
pama XxeMoI7oOuHa.

2.7.5. banneoinepaiiuja kog 060merva peciiupaitiopHoZ cucitiema

Kop Hecnenmouunux mnyhHux 6omecty, Kao ITO Cy acTMa, OPOHXUTHUC
1 eMu3eM, IIPENOPyUyjy ce jofHe BOfie Koje AeNnyjy Kao OpOHXOAMIATATOPM.
Jonua Bopa je y Coko 6amnu 1 6amwama beueja.

2.7.6. banneoiunepaiiuja kog 060mwerva Koxce

Ha xoxy penyjy ca NOSUTMBHMM TepanujckKuM epeKTOM CYMIOPOBHU-
Te Boje. IIpenopydyjy ce Ko JepMaTUTUCA, KOHTAKTHOT €KleMa, IICOpuja-
3e, INXEeH IUIaHyCa, CeOOPONYHOT IePMATHUTIICA, KOJ M3PA3UTOT CBpaba Koxe
(prurigo), ce3oHcKOT cBpaba KOJI aIeprifjCKIX 6 0eCTI KOXKe, lepMaTo3a ¥ aKHIL.

2.7.7. banueoinepaiiuja kog 6oneciniu meitiabonusma - wehepve
6onecitiu

IIponenype Kynama y MUHEPAIHOj TOIJIOj BOAM CHUYKaBajy KPBHU IIPU-
THCAK, a TIMjerbe MUHepalHe BOJe YC/IOB/baBa IMMKoperymanyjy. Ilepudepna
IVPKy/Ialyja ce MOf /IejCTBOM TOIIJIe MMHepasiHe Bojie Mo6o/bIlaBa I J[0/1a3n
o 607peT MPOTOKA Ha KalMIapHOM HUBOY. To ycmoBbaBa 1 60/by OKCUTeHa-
IVIjy ¥ JOTOK XpaH/BMBUX MaTepHja o hemjckor HuBoa.

2.7.8. banneoinepaiiuja Kog 6onecitiu UMyHONOWKOZ cucitiema

HpeKO JemoBama Ha }II/IM(l)HO TKNBO Yy raTCTPOMHTECTMHA/ITHOM TPAKTy U
jelIMHCTBEHOT IMYHOT CUCTeMa Be3aHOT 3a C/Ty3HMIIe, MIHEpaIHa BOJia [JOBO-
I 1o o6oplIIaba MUMYHOIOIIKMX OCOOMHA U peyKIije aleprijcKuX MaH!-
¢ecranyja. OCHOBHO JielIOBame je CIpedaBarmbe IPOLopa ajepreHa Kpos rac-
TPOMHTECTUHAJIHY CTYy3HUILY.

2.7.9. IlIpowioxon 6anneoitiepaiiuje, pusuxanne iepaiiuje u
pexabunuiniavuje
[TpoTokonM npuMeHe MUHepaiHe BOJe UK TIeJIONAIA, Kao 1 ofabup Tepa-

NMjCKMX MofanmuTeTa GUsVKaTHe Tepamyje ¥ pexaOumnranyje MHAVBUyaTaH
je u 3aByCH Off cTama O6onecHNKa u 6omectu of koje 6ornyje (Jevti¢, 2005).
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2.7.9.1. Ilpoiiiokon 6anHeoiiiepaiiuje, pusuxante iiepaiiuje
u pexabunuitiayuje 060se1UxX 09 UHCYIUH-3ABUCHOZ
gujabeitieca

[Tpuununu 6anHeoTepanuje, GU3MKanHe Tepamuje U pexabunanuraryje
3aCHMBAjy C€ Ha PENaTMBHO jOII yBEK OCKYJIHMM, a/li BeOMa MO3UTUBHUM
KIMHUYKYM Y TATepaTyPHUM HOflalIMa.

banueorepanuja ce cipoBopu nujemeM TOIUIE BOJE, UM IPUMEHOM MMI-
HepalHMX KYIKM y TOIUIOj MUHepanHoj Boay (Bpmauka 6ama n BykoBmuka
Oama - Apanbenosaly). Bpmauka 6ama yrimaBHOM TpeTupa ofpacie u 6omec-
HIIKe ca KoMIUIMKanujama nehepae 6omecty, a bykoBnuka 6ama je jemuna yc-
TaHoBa y CpO1ju crenmjann3oBaHa 3a IPOJy KEHO JIeuerbe, efyKalujy 1 pexa-
OunuTanujy fere Koja 601yjy o MHCY/IVH-3aBUCHOT AnjabeTeca.

ITpenopyke cy pasnnanTe Koj 60/IeCHNKA ca HOBOOTKPMBEHNM Anjabere-
coM 1 60JIeCHMKA 4uje Tpajarbe He IpeIasy IeT TOfYHA Y OFHOCY Ha 60/IecHN-
Ke ca IyTOTpajHuM JiujabeTecoM (IIpeKo IeT TOiuHa).

IIujeme Boge

BonecHuiu ca HOBOOTKpUBEHUM AnjabeTecoM 1 60/IeCHUIN Ynje Tpajarbe
He Tpeas3n 5 ropuHa Tpeba aa yaumajy 3-5 ml/kg TM/24 h munepanue Boze
nofie/beHe y Tpu gose 1/2-1 car mpe 06poka y Criopum Iy T/bajumMa.

Bonecuniy ca pyrorpajuum amjaberecoMm (mpeko 5 ropmHa) Tpeba fa
y3umajy 3-5 ml/kg TM/24 h muHepanHe Bozie nopie/beHe y Tpu gose 1/2-1 car
pe 06poKa y CHOPUM Ty T/bajuMa.

Yr/peHOKICeTIe BOfie Ce IPeropydyjy Kof KOMIUIMKaIja anjabereca, Kao
ITO Cy nonuHeypornaruje (o6opeme nepudepunx Hepasa) u buprepose 60-
necTy (XpOHMYHE 3ama/beHcKe 60/IeCTy MaluX apTepyuja ¥ BeHa HOTY).

Kyname y Tonioj MuHepamIHoj Bogu

BonecHunyma ca HOBOOTKPUBEHVM [MjabeTecoM ce He Iperopydyje
IpUMeHa KYIIKN.

BonecHunuma ca JyrotpajHuM amjabetecoM U KOMIUIMKALMjaMa ce Jajy
VHIVBUJya/IHE IPETIOPYKE 3aBMCHO Off KOMIIIMKAI[Hja.

Y ckmagy ca TuMe, 60/IeCHUIIMMA Ca apTpoNaTyjaMa IIaka ¥ CTOIasa ce
Ipenopyyyjy KylKe eKCTpeMuTera y Bogu temreparype 34-36 °C y Tpajamy
5-10 MMHYTa CBaKM [Py JJaH, HAM3MEHNYHO ca QU3MKaTHNM MIpOIiefypaMa
( emeKTpo, TepMO U KMHE3UTEePaInjoM).

Bonecaunuma ca HeypomaTujoM ce Ipenopydyjy HapuujanHe KyIKe I0
KOJIeHa, OJIHOCHO JIO 110jaca, 3aBUCHO Off Cy6jeKTuBHUX Teroba. Temmeparypa
BoJle Tpeba fa 6yne 33-34°C, Tpajame npouenype 10-15 MuHyTa, CBaku Apy-
TY JJaH HaM3MEHMYHO ca GM3MKATHNIM IPOIiefypama.

IToce6HO Tpeba HarmacuTH fia ce 6ajHeOoTepamyja KOJ Aelle ¥ OMIajJHe
ca MHCYNIVMH - 3aBUCHMM JiujabeTecoMm mpuMemyje fo 21 paH. Kymke ce o6a-
BJ/bajy caMo IIpe MOfiHe, U To 1-1,5 car moce o6poka. HakoH npuMeHe Kynku
06aBe3HO je MMpOBambe 60/IeCHIKA HapeHNUX 1-2 caTa.
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dusukanrHa Tepanuja u pexaduanranyja

BonecHunmma ca HOBOOTKPMBEHMM JAujabeToM ¥ OONeCHMIMMA 4uje
Tpajarbe He Iefasy 5 TofyHa IpernopyJyje ce:

* jyTapma r’MMHACTMKA [I0f] Ha/I30pOM TepaleyTa y Tpajamy of 10 MuHyTa
y BpeMeny 71°-74 h.

e VHJVBUJIya/IHY KMHE3UTEPAIMjCKI IIPOTPaM Y Tpajamy off 30 MuHyTa y
BpemeHy 11-12 h.

o cmobopHe ¢uU3MYKe AKTUBHOCTY (CIOPT, LIeTHe) y Tpajamby mo 60
MIHYTa, y nepuopy 17-19 h.

BonecHnipmma ca gyrotpajHuM ujabetecoM 1 KOMIUIMKAI{MjaMa ce Ipe-
rnopyuyje:

e jyTapiba I’MMHACTVKA [IOf] HAZI30POM TeparneyTa y Tpajarmy off 10 MuHyTa
y BpeMmeny 71°-74° h.

o (M3MKaNHM TpeTMaH IIpeMa Hamasy ¢uamjarpa u GamHeoTepamuja y
npenofHeBHNM YacoBuMa (1 cat mocie 06poka).

o c1obopHe ¢uU3MYKe AKTUBHOCTY (CIOPT, LIeTHe) y Tpajamy mo 60
MUHYTa, y nepuopy 17-19 h.

2.7.9.2. IIpoitioxon banueoitiepaiiuje, pusukante iepaiiuje u
pexabunuitiayuje ob6onenux og 06omwerva opzana 3a eaperve

Y 3aBUCHOCTU Off TeMIepaType Bofe, Op3uHe Mijema, pacnopena 06po-
Ka, KOJIMYMHE yHeTe Bofie U (pu3nuKe aKTUBHOCTI Y TOKY IMjerba MIHepajIHe
Boie ToOMjajy ce 1 pasmuunTy eeKTH JeoBama Ha OpraHe 3a Bapeme (rac-
TPOMHTECTUHATHA TPAKT).

XnapHe Bofie moBehaBajy cexpenyjy xenyna u yopsasajy epucTaaTUKY.

Torte MuHepasHe BOfie CMambyjy cliasam u 60yoBe.

Criopuje nujere MuHepaiHe Bojie T0BoAM Ao noBehaHe cekperyje sxemy-
11a, a 6p30 nujerme KOBOAY 10 Kpaher 3aipikaBama BOJe Y XYLy M MHXUOU-
L1je TyYerba XKeMyAauHor COKa.

Axo ce Bofia IMje IIpU KpeTamy, OH/iA CIIOpYje Ipenasi y ABaHaeCToma-
JIAYHO L[PEBO.

Kop annmkanuje kamsme ca MMHEPaTHOM BOJOM JJ0ZIa3! Ji0 ITOOO/bIIaba
dyukimonanayx nopemehaja mebenor upesa (yOpsaBame HepuCTaATUKE U
pacTBapame QeKaTHNX Maca).

360r HaBefIeHNX Pa3/MKa y IpernopyKaMa IOCTOoje PasIndnuTI IIPOTOKOIN
3a YMp Ha [{BAHAECTOIATAYHOM LIpeBY 1 6OIECTH jeTpe M >KYyIHMUX [Ty TeBa.
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2.7.9.3. Ilpotiiokon 6anHeoiiiepaiiuje, pusuxante iiiepaiiuje
u pexabunuitiayuje 060neUX 0g HUPA HA
geanaeciioflana4Hom ypesy

Ha ocHOBY myropyuuimux KIMHIYKIX 3aIlaXKaba IPYMeHa TOIUIe aJIKaTHe
MmuHepanHe Bofe (BykoBuuka 6ama, Bpmwauka 6ama 1 gpyre Koje UMajy ciu-
YaH cacTaB MUHepajHe BOJie) je IoKas3ajaa MO3UTUBHE edeKTe Ha racTpUIHY
(kenmyma4Hy) cekperyjy.

IToBO/BHO figjcTBO 6anHeoTepamyje je IMOTIOMOTHYTO KIMMATCKUM (aK-
TOpYMMa, HAYMHOM JICXpaHe U eIVMMMHALMjOM CTPeCHMX CUTyalluja y CBaKo-
JIHEBHOM XXVIBOTY.

BanHeorepanuja uMa nocebaH 3Ha4aj y MPOAYXKeHY peMUCHja YIKYCHE
6onectn.

IIujeme Boge

IIpe 06poka HonecHuIMa ce Aaje Aa nujy 50ml rome Boze, a mona cara
nocre obpoka 100ml. Boga ce nuje y ciopum ry1bajuma.

Yr/peHOKMCene BOJie, TAKO3BaHM KVCe/bally, Y KOjiMa ce Hajlasy pacTBO-
peHM YITbeHAMOKCUT, CY JoOpe BoJie 3a Mujerbe KOf YIKYCHMX 60o/mecTn, 3a pe-
Ty/Icatbe IepPUCTANITIKE LIpeBa I Jiederbe eprudepHe HUpKyIaLyje.

Opn nporokorna ¢pusuKamHe Tepamnuje u pexabuinTanyje ce mpenopydyje:

e jyTapmba '’MMHACTHKA I10J, Ha/I30POM TepaneyTa y Tpajamy of 10 Muny-
Ta'y BpeMeHy 7'° =74 h.

e JO3MpaHa pecHMpaToOpHa KIMHe3NTepallMja ca HarackoM Ha jujadpa-
TMaJTHO JIVICakbe; IIPOrPecHBHA PelaKcalyja.

e MarHeToTepamuja

o cobosiHe Pu3nyKe aKTUBHOCTHM (CIIOPT, LIETHE) Y Tpajamy o 60 Mu-
HyTa, y nepuony 17-19h.

HajnosnaTtuju Kucepauy cy Bogie Koje nma Bpmauka, bykosudka n Iamsu-
rpajcka 6ama, kao u [TaaHauky Kyce/bax.

2.7.9.4. Ilpowiokon banHeotiepaiiuje, pusuxante wiepaiiuje u
pexabunuitiayuje 06onenux og 60neciiu jetmpe u HyUHUX
iiytiiesa

ITepopanHo (per 0s - HaycTa) yHeTa MIHEPaTHa BOJIa IPEKO XMIIOTalaMyca

1 Heypoxunoduse 13a3yBa I10jadyaHO JTyderhe XIOPOBONOHNYHE KVCEeTVHE U
alleTMIIXO/IVHA, A TO JOBOJM /10 TToBehaHOTr /TyYera ¥ XONMeIVICTOKMHIHA KOjI
jé OCHOBHM XeMUjCKM PEryaTop MOTUINTETA XyuHe Kece. CBe TO yCloB/baBa
TI0javyaHo Tyuerbe XKy4n, OpiKe IIpakKiberbe )KyIHe Kece 1 IPeBeHIVjy HaCTaHKa
xorenmuTujase (Ky4HO KaMeme) 1 60j1ecTu XxemaTobunmjapHor cucrema (6ore-
CTU jeTpe ¥ )KyYHMX ITyTeBa).

banHeorepanuja, GpusMKaaHA Tepanuja 1 AujeTaaHa MCXpaHa IPUMEYjy

ce MHAVBUYA/THO TIpeMa ONIITUM HPUHIMAIMMA.



I lNpukas banHeoTepanuje ko nojeanHnx oborberba

Banneottiepatiuja

banmneorepanmja ce cnpoBopyu nujemeM U KylamkbeM Y MUHEPATHOj BOJIML.
Kop akyTHOr Xenaruruca HoTpebHo je 6arHeoTepanujy CipoBecTy HAaKOH TPU
Mecera.

Hujerwe s0ge

IIpe jena ce ysuMa ToIIa MUHEpajHa BOJIa Y CIIOPUM TI'yT/bajuMa 1 TO 3-5
ml/kg renecne mace (TM) Tpu mmyrta Ha maH. IIpBux fjaHa ce nuje moa fo3e, a
3aTVIM Ce I03a IToCTerneHo nosehasa.

Kyitiarwe y tiotinoj munepantoj 6ogu

Omurre Kymke Tpeba a ce KOPUCTe CBaKM APYTY JaH y Tpajamwy of 10-15
MmunyTa. TeMmieparypa Boze Tpeba ma 6yne 34-36°C. ITocne kynama ob6aBe3an
je onmop ox 1 car. Kymame ce kom6uHyje ca mporpamMoM (puaMKagTHUX IpoLie-
Iypa IpeMa Ipenopyuu ¢pusujarpa.

dusnuykKa aKTMBHOCT

e jyTapma TMMHACTHKA [TOJ] HaI30pOM TepalieyTa y Tpajamy o 10 MuHyTa
y BpeMeny 71°-74h.

e VHAVBUJya/THM KMHE3UTEPANMjCKM TPeTMaH YMEpPeHOT MHTe3UTeTa (10
75% MaKCMMaTHe KMCEOHIYHE TOTPOLIHE)

« u3Mel)y OBMX aKTMBHOCTM ce mpemopydyje Tepamuja pajgom mo 30
MMHYTa

« cno6opHe GpusMUKe aKTUBHOCTY (CIIOPT U 1IeTHa) y nepuopy 17-19h y
Tpajamby of 60 MUHYTA.

2.7.9.5. Ilpotiiokon banHeotiiepaiiuje, pusuxante iepaiiuje
u pexabunuitiayuje 06onenux og 60neciiu HeHCKUX
PetipogyKIiuBHUX OpeaHa

Kymnama njesor Tesna, Kao 1 BarMHaIHa UCNIMPamba MYHEPATHOM BOZIOM JI0-
BOJIe [I0 00 O/bIaa KOJ, XPOHMYHMX 3aITa/beHCKMX CTamba TeHNTATHUX XKeH-
CKMX OpraHa, CeKyH[apHOI CTepuiuTeTa U QYHKIVMOHATHUX — XOPMOHCKIX
nopemehaja y MeHomaysu.

BarmHo-1iepBMKaTHa MCHMpama oBofe 1o noehane yTepycHe akTuB-
HOCTH, KOja yClIOB/baBa NoBehaHO /Tydyerme XOPMOHA OKCUTOILMHA ¥ €HJIOp-
$UHCKMX CyNICTaHIM y Maioj Kapuuu. Kpajwu pesynrar je pegykuunja 607o-
Ba M PECOPIINja 3aIa/beHCKOT eKCy/aTa.

Hajyemhe runexosnolike 60ecTy Ifie je IpernopydeHa Tepanmjcka yuo-
Tpeba MIHEpa/IHNX BOJIa CY HeNeIM(pUIHO 3aIa/berbe )KeHCKIUX MOTHNUX Opra-
Ha U CTEPUTIUTET.
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Heﬁeuugiwmo 3atiamerve HeHCKUX UOTHUX Op2aHa

(Adnexitis et parametritis chronica non specifica)

HakoH meTa/bHOT TMHEKOIOIIKOT MCIUTUBAKbA Y XPOHNYHO] dasu Horte-
CTU TIOpef; MeAVKAMEeHTO3He Tepalluje IpUMeYjy ce M (pU3MKalTHU areHCH
u 6anHeoTepanuja. Y JOTOBOpPY ca TMHeKonoroM ofpebyje ce Bpeme modetka
dusujarpujcke Tepanuje.

On dusmKamHUX areHaca ce Mpernopydyjy:

eputeMHe fose YB 3paka,
uHTepdepeHTHe CTpyje,
Mar"eToTepanyja,
Jaceporepanuja,
KIMHe3UTepanyja.

Opn 6anHeoTepanmjcKuX MpoLefypa ce Ipernopydy;jy:

cenehe MuHepanHe kynke ( MHAM(EpPEHTHA TeMIIepaTypa Boje),
raJiBaHCKa KaJja ca MIHEPaJIHOM BOZIOM,

OpollIaBae BaryHe,

nenouaHa (IJIMHA) TaKOBakba.

Crilepunuiiietli 0p2aHcKoZ U PyHKYUOHANHOZ TIOpeKa

HakoH TMHEKO/MOIIKOr Mperefa, UCIUTUBaKka M yTBphuBama jacHOT
y3pOKa HacTaHKa CTEPWINTETA, TMHEKOJIOl Y JOTOBOPY ca Ha[/IOXKHUM 1-
3ujaTpoM ofpebyje u mporpam Gpu3sMjaTpUCKOT Tedema.

On dusmjaTpuckux mporenypa ce Kopucre mpupogHy GUsMKaIHN areH-
cu (6anHeoTepanmja) 1 BemITauKy GUIMKATHYU areHCH y OKBUPY CTy>k6e du-
3MKa/IHe MeJMIIHE.

On ¢pusuKamHUX areHaca ce Mpernopydyjy:

OIIIIITA U JIOKA/IHA IpuMeHa Y B 3paxka,

uHTepdepeHTHE CTpYije,

KpaTKOTa/IacHa iujatepMiuja ( BeMKa 1 Majia FeHUTaIHA 30Ha CJ1. 6p 1-2),
YATPa3BYK,

MarHeToTepanuja,

nacepoTepanmyja,

PY4Ha Macaxa,

Macaka pedIeKCOreHIX 30Ha,

KMHe3NUTepanuja.

Opn 6anHeoTepanmjcKmx Mpolefypa ce Ipernopydy;jy:

TOILIE C/IaHe KYTIKe,

Toruie cefiehe MuHepasnHe KyIike,
rajiBaHCKa KaJja ca MIHEPATHOM BOZIOM,
OpollIaBae BarnHe,

nenouaHa (IJIMHA) TaKOBakba.



I lNpukas banHeoTepanuje ko nojeanHnx oborberba

3a TMHeKo/IomKa 000/berba ce MPeNopydyjy CyMIOPOBUTE U PafOHOBE
BOJle Koje cTuMy/miry oByaaiujy. O6aBesHo je fa Bofie OyAy TOILIe, ca TeMIIe-
parypom uamebhy 30 u 40°C. Takse cy 6ama Jynakosuh, Bpmwauka, Pubapcka,
Martapyika (II0rofHa 11 3a peyMaTo/nIouKa 000/bema).

2.7.10. Mngukayuje 3a 6anneottiepaiiujy

TokoM HEKOMMKO CTOTMHA TOAVHA, TOK Ce HayKa O MeIMI[MHCKOj OaHe-
OJIOTHjU pa3Bujaja, TeKapy Cy yCIenu fa UAeHTUPUKyjy 6omectu Koje MOry
Hajbobe fla ce jTlede BoflaMa ca JIEKOBUTHX M3BOpa.

YonurreHno ropopehmu, Tomnmja Boga ce KOpUCTU Kaja IOCTOjU mOTpeda
3a pe/laKcalyjoM WM ONyIITameM. X/IaJHIja BOJa ce KOPUCTH Kajia IOCTOj!
noTpeba fia ce CTUMYIINIIE TEO U YM.

Tepanmjcky 6anHeoTepanyjy NpONNCyje U BEeHO CIPOoBOheme KOHTPON-
e jiekap crenujamucra ¢usujatap. Hajuemrhe mepyumHcke mHAMKanuje 3a
eHY IPYIMeEHY Cy:

« xpoHnyHe peymarcke 6onectu (Sukenik, 1999:83-5);

o ¢ubpommanruja (Evcik, 2002:56-9);

o QYHKUMOHAIHM OTIOpaBaK Off LIEHTPATHNX U TTepudepHuX

HeypoIapans3a;

« 6ormecty MeTabonuama (1oce6HO rojasHoCT, AujabeTec, TUXT,

0CTeoIopo3a);

 XpOHUIYHE raCTPOUHTECTUHAIHE 60ecTy;

 XpOHNYHe 6j1are pecrnupaTopHe 60/IeCTI;

« 6orecTy KpBOTOKA (IIOCEOHO yMepeHa Wy 6/1ara XulepTeHsnja,

nepudepHe 60mecTy cucTeMa KpBOTOKA);

e IICXOCOMATCKe 60/IeCTH ITOBE3aHM Ca CTPecoM;

o MucYHKIMja ay TOHOMHOT HEPBHOT CUCTEMa;

« BubOpaunonu nopemehaju;

» nopeMehaj cpefmer yxa Koju yTude Ha paBHOTEXY;

e TIOCTIEANIIE TPAYMa;

 XpOHNYHA I'MHEKOJIOIIKA 000/berba;

e CTEPWINTET U APYTe TMHEKOJIOIKe 60IecTy;

o JlepMaTosIolIKe (KoXKHe) 60mecTu (lepMaTUTUC, KOHTAKTHU eKIieM, TICO-

pujasa, MuxeH IUIAHYC, CeOOPOMYHM AepMaTuTica, npypuro (cBpab),
cle3nHCKY cBpab, nepmarose u akue) (Tsoureli-Nikita, 2001:260-2).

2.7.11. Konttipaunguxyuje 3a 6anHeottiepaiiujy

Buo xoja akyTHa WM XpOHMYHA OOJIECT 3aXTeBa KOHCYITALVjy ca JIe-
KapoOM O €BEeHTYa/Hoj ynorpebu 6amHeorepanujckux tpermana (Hartmann,
2002:18). ITocToje 6omecTi OXHOCHO CTama y Kojuma He 6u Tpebano fa ce
npuMemwyje 6ajHeoTepanuja 1 XunepTepMaiHe Boje:

» TpyaHoha;
e aKyTHe 3apasHe 6orecTy;
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* MaJIUTHU TYMOPY;

« TpoM603a apTepuja 11 BeHa;

e YTHUIIAj ;pOTe V/IM aIKOXO/Ia;

* BICOKa TeMIlepaTypa (3abpaHa Kylama y TOIIOj BOIM);

« Texxe 6ormecTn jerpe, 6yOpera u 6omecty upkyaiyje (3abpana Kymnama
y TOIIIOj BOSN);

 Oonectn ca mojauaHoM Moryhnomhy HacTaHka KpBapema (3abpaHa
KyTIamha y TOIIOj BOLIN);

* M3pa3nuTa aHeMMja (3abpaHa Kynama y TOIUIOj BOMN);

o CpuaHa MHCYQUIVjeHIIMja TeXXer CTeIleHa, CKOPAIIbY CPYaHU yHap
(3abpaHa KyIama y TOIIOj BOIN);

« 60JIeCTH CplIa, Ma/IMTHA XUIIEPTEH3Mja, CPUaHe MaHe.

O6M4HO ce caBeTyjy 1 Mepe oIlpe3a CBAaKOM KOPUCHMKY OaTHeoTepamnuje.
ITpeniopyuyje ce maberaBame IOTaNama y TOIUIY KYIKY aKO Y IIPOCTOPUjU
HeMa HuKora. CaBeTyje ce yBakaBame IIPEIOpyKe leKapa O BpeMeHY IIpoBe-
fieHoM y Tomnoj Kynku. ITocre 6anHeotepanmje Tpeba YHOCUTI JOCTA BOJE ¥
opranmsam. [IpuBarHu 6aseHn ce mpenopydyjy Kaga ocoba nma HeKy 6oect
koxe. Crapyuma Tpeba a caBeTOBATyU HOJATHNU OIIPE3.

Ila m1 he ce exap ofIyunT Ha IpUMeHY 6aTHEOTePAINjCKIX TIPOLIEY-
pa MM Cy OHe KOHTPaMHAMKOBaHe, 3aBVICHU Off CTafiMjyMa U aKTUBHOCTH 60-
JIeCTH, a KOJj peyMAaTOJIOIIKIX OOMIeCcTH 1 Off CTama KOHKpeTHor 3r1o6a. [Tpu
TOMe Ce, IIOpefl OCTAJION, IeKapy PYKOBOJe ¥ 1ab0paTOPMjCKUM aHA/IN3aMa,
Tpe cBera, Op3MHOM CefjIMEeHTAallMje ePUTPOLUTA, I1a Ce TAKO HIIp. al/IMKaIMja
Onara-nenonpa nsberaBa ako je cefMMeHTaIyja y IpBoM cary Buiua of 60. Ta-
Kobe ce jako ToIUIe KyIIKe ¥ IIe/IONJ, He IPUMelbYjy Ha 317100y ca M3pakKeHUM
CMHOBUTHCOM (3amasbemeM), jep je y 6anHeonoruju npuxsaheHo npasuio ga
je sbor xunepemuje Kojy 13a3nBa, IpMMeHa TOIUIOTHMX IPOIeflypa KOHTpa-
MHZIMKOBaHa Koj apTputuca (0ToK 3r7106a).

2.8. IPUMEHA ®VI3VUKATHE TEPAIIMNJE
Y BAIbCKIM YCIIOBVMA

VHTerpamHy Heo TepaIyjCcKUX MOJanuTeTa 0amCKO-KIMMATCKUX JIedN-
mmmra je ¢usmkanHa Tepanuja. OBaj Buj Tepanuje oOyxsara InpuMeHy ¢u-
3MYKUX areHaca y cBpxXy npodmiakce (IpeBeHTUBe), ledera (Tepamnuje), Me-
tadutakce (crpedaBame HOTOPIIakba, OHOCHO PeLVANBa 000/berba) U M-
LUHCKe pexabumranyje. Jlekapu, pusujatpu u 06ydeH GpU3NKATHI TEXHU-
Japy KOPYCTe MHOTe IIperopydeHe Ipoleaype Kako 611 IoMOoIy 60/1ecHUIN-
Ma, cMaww 6071 1 nosehamu GpyHKIMOHATHY CTOCOOHOCT. AHTUYKM (UIO-
30¢ Xumoxpat (461-357. 1.H.e.) 4eCTO TOBOPMUO je: ,1aMo rfe je jby6aB mpema
JbY[IIMA, TaMO je /by0aB IpeMa MeNIIVHCKO] BEIITHHIA.



¥ lNpuMeHa ¢usnkanHe Tepanuje y bawckum ycnosrma

[Topekso HasuBa ,,pu3nKaaHa MEAUIMHA HATA3MMO y IPUKOj peun ,,fizis”
LITO 3HA4YM NIPUPOJA, 1A Ce 0BAj I10jaM MO>XKe IIPEBECT KAO ,,IIPMPOSHA MeIy-
IyHA

OusukanHa Tepamyja ce MOXKe CMaTpaTy MeTOJOM jledera Koja je Ipu-
MapHO 3aCHOBaHa Ha JIejCTBY JpaKMl M peaKIUjyi OpTaHM3Ma Ha Ty NpUMelbe-
HY Apax (akumja—peakuuja).

ITpema m3Bopy 1 06/mMKy pU3MUYKOr areHca, OFHOCHO IpUMemeHe Jpa-
XM, TIOCTOj! jaCHO CTAaHAAPAM30BaHa MOfie/la Ha: IPMPOJIHE U BEIITauKe areH-
ce (Jevti¢, 1999).

IIpuponuu areHcu cy:

e BONa,

* Basgyx,

» Cynne,

* TOIJIOTA,

e TIOKpeT M JIp.

Bemrrayky areHcu cy o0y BelITauky fo0ujeHe eHepruje:

* E€NIEKTPULIUTET,
 3By4YHA €Hepruja,
e CBET/IOCHA eHepruja u Jip.

Jonnsyjyha spadema He crajiajy y foMeH Kopuinhema y GU3MKaIHO] Te-
panujm.
OcHoBHY 3a/janu GM3MKaIHE TepaIje Cy:

« mo6o/mbIIabe GyHKIMje TIOje[HNX allapaTa M CUCTeMa OpPraHM3Ma Kpo3
yCIOCTaB/batbe ay TOperynalyje 1 KOMIIeH3aluje;

« o6e3bebeme perynaiuje crosma y ycIoB1Ma U3TryO/beHe ay Toperyarje
¥l KOMIIEH3aTOPHUX MOTYhHOCTH IalujexTa.

[TpumeHOM PU3NIKMX areHca MOCTIDKY ce caefehy rubpeBu:

* OTK/IaBame 6071a I06o/blIakeM TPoduKe, Iy TeM T060bIIIabA TOKATHE
LpKynanyje, mopeharma M0KamHOr MeTaboMM3Ma, PECOPIILIje eKCTpa-
BasaTa I CMamberbha JTOKA/THOT 3alla/beiba;

« nosehame emacTMYHOCTYU TKIBA;

e CIpevaBame HacTaHKa AedopMUTETA WM HUXOBO yOMaKaBamwe, OMmo
CTeYeHNX WV YpoheHux;

e CIpevyaBame HACTAaHKA KOHTPAKTYpPa UM BIXOBO OTK/IAKAE;

» MOTOpHA peeyKaliyja IIOocIe fy>KeT MHKATUBUTETa;

« 100OJbIIAbE KOOPAMHALY]E, CHAaTe U U3APXK/bUBOCTI MUIINha;

e YCIIOCTaB/balbe ay TOMATu3allje MoKpeTa.

ITpema BpcTy IpuMereHOT GpU3NYKOT areHca (pusMKaIHa Tepanyja gemmn
ce Ha (Jevti¢, 2009):

o TEPMOTEpAIN]Y,
« dororepanujy,
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€JIEKTpOTepaIu;jy,
COHOTEpaIujy,
XUJpOTEpPaANNjy,
XennoTepanu;jy,
MarHeTOTepanujy,
KIMHEe3UTepPanujy,
MaHYeJIHy TepaInujy,
e Macaxy.

IToce6an Bup ¢usuKaaHe Tepamuje, 0 KMHe3UTepalje, jecy CopT U
peKpeanuja.

2.8.1. Tepmommepauuja

TepmoTepamnuja mpefcTaBba IpUMEHY TOIUIOTE Y BUJY 3arpeBama Tena
v xnahema Tena (Kpuorepanuja).

Tortora y pu3n4KOM CMUCITY IIpefCTaB/ba XaOTUIHO KpeTarbe MOJIEKy/Ia
Koje ZoBoAM 1o noBehama KMHETHYKe eHepruje.

TomnoTa ce Ha Hallle Te/I0 IIPEHOCH Ha TPY HAUMHA U TO ITyTEM:

« npoBobema — KOHAYKIINja,

e IIpeHOLIeka — KOHBEKI[Nja,

o 3pauerba — pajiujanuja.

Csa oBa TpyM HaylHa 3arpeBama OJHOCE Ce Ha JIe/I0Balbe TOIUIOTE IPEKO
KOXKe, OITHOCHO Ha CIIO/bAIllibe 3arPeBakbe.

YHyTpalllthe eHIOT€HO 3arpeBambe IOCTIDKe Ce MEXaHN3MOM KOHBep3uje
elleKTpryHe eHepruje (mpumeHa Kpatkux tanaca — KTD) y ronnoty.

Tommora nma nokanHu edekar, Kao 1 OMIITe [enoBame. JlokanHn edexar
JOBOJM JI0 IIOPACTa TeMIIEpaType KoXe Y3 pedeKCHO JTOKaTHO IPOIInperhe
KPBHMX Cy/ioBa (BasopmnaTauujy), nosehany npomycrmbnusoct hennja u ctBa-
pame oToka-efieMa (mosehany ¢unrpanujy). Tu nporecu fosoze o 6p>xe Me-
Tab0MNIKO-(pepMeHTaTNBHE peakuuje y hemuju, npyu 4emMy Be3UMBHO TKIMBO
II0CTaje eTacCTUYHIje U JOJIasy 0 MOBMIIEha Ipara 3a 6ol

Omiure fenoBame MpecTaB/ba yTUIAj PU3NKaIHE Tepallyje Ha YUTaB Op-
raHy3aM, KOHCe3ya/HOM PeaKIMjoM Y yAaa/beHUM faenoBuMa. OBO JOBOAM [0
pediekTOpHOT fienoBama Ha YHYTpallllbe OpPTaHe, Y3 CMarberbe CIacTUYHe Iie-
pUCTaITUKe ITIATKUX Muimha ¥ cMameme Clla3Ma IONPEeYHOIPYTacTUX MU-
mnha. [Tpunrkom npumene tortore Tpeba sHatu [Jactpe-MopaToB 3aKOH
KOju Ka)ke J1a ce epudepHy KPBHM CYIOBY ¥ KPBHM CYOBM YHY TPALIBUX Op-
raHa [IOHAIAjy aHTAaTOHUCTWYKY, U3y3eB KPBHUX CyfoBa cpua u 6yopera. To
3Ha4M [ Ba3oAMIaTalija KPBHUX CY/J0BA KOXKe JOBOAY /1O Ba30KOHCTPUKI[Hje
KPBHMX CyJJOBa YHYTpAIllIbJX OpPraHa, 13y3eB KPBHUX Cy/l0Ba cpLa u 6yopera.

OpraHnsam He pearyje ako ce IpYMeH! TaKO3BaHa MHM(EPEeHTHa TeM-
mepaTypa Koja je 3a pasaMdnuTe TOIUIOTHE IpolLieAype pasnnynta (Bopga 34-
360C, Basgyx 20-259C, mapaduu 54°C ntp.).



¥ lNpuMeHa ¢usnkanHe Tepanuje y bawckum ycnosrma

[TpunuKoM mprMeHe TOIUIOTHMX MIPOLEAYPa KOPUCTUMO CYBe U BIIaXKHE
TOIUIOTHE IPOLeAype.
« CyBe TOIIOTHe IpoLlefype Cy: nHpalpBern 3panu (rpejanuiie) Tom-
mn npeametnt (TepModop, LUIIa), KPaTKu Taaacy, MUKPOTAIach, TOI-
JIM Ba3ayX, napaguH.
« Bra>xHe TONNIOTHe mpoLeAype Cy: XUAPOTepaIinja, BofeHa mapa (Typ-
CKa KyTIaTuIa, CayHa), Ienon (OpraHCKo MM HeOPraHCKo 6/1aTo) U Ap.

2.8.1.1. Kpuoitiepaiiuja

3a pas/IMKy off XMIIOTepMIje Koja IpeJiCTaB/ba CHYDKEHe OIIIITE TeeCHe
TeMIlepaType, KpUoTepamnuja IpefcTaB/ba JIOKATHO CHIDKEHe TeMIlepaType
JienioBa Tena.

JIokanHO aIIMKOBaHa XIafHOha ce KOPMCTM IPMMEHOM XJIajiHe BOJE,
nefa, JefieHe KOMITpece, XTaJiHOT BasfyXa M JaKO MCIAP/BUBMX TEYHOCTHU
(spray/Hloraethyl). OBaj TpeTMan n3asuBa Ba30KOHCTPUKIV)Y, yCIIopaBa ce
KPBOTOK TOT Jie/Ia TeJIa, CMabyje ce MeTabo/3aM, CMamyje ce eKCTpaBasaliija
U cIpedaBa pas3Boj efieMa. XagHoha femyje jempecuBHO Ha rama (gamma)
MOTOPHM HEYPOH M Ha Taj HAYMH CMalbyje raMa CHacTuyHOCT. ITo mpecTanky
npouenype epekar ce ogpkasa o 10 yacosa.

Tepanujy xnagHohom Tpeba IpUMEHNUTH KO aKYTHOT PeyMaTCKOT IpO-
Iieca Ha 3I7I0OHOM amapary, aKyTHUX PeyMaTCKUX Ipolieca TUraMeHTapHO-
MMIIMhHOT cMcTeMa, Kao U KO aITOAMUCTPpOdMja M OCTA/INX aKy THUX peyMar-
ckmx mporieca. JIokamHo ammmkoBaHa xmafgHoha cMamyje 6071, M3a3uBa Bas3o-
KOHCTPUKIMjy 1 cMambyje efieM. Io ykmamamy annmkosaHe XmafHohe passuja
ce peaKTMBHA XMIIepeMuja Koja yC/IoB/baBa M0O0/bIIae MeTaboM3Ma, Kao 1
OTKJIalbalbe TOKCUYHMX ¥ PAaclafHUX MpoayKaTa y 31100y. CB1 OBU IpoLiecH
JioBOJIe 10 MO60bIIaEka OCHOBHOT 060/beba.

JHaykanyje 3a KpHOTepanujy ¢y akyTHa ¢asa peyMaTOMJHOT apTPUTa,
CUHOBMTIC KOJ] PeaKTHBHOT 3aIla/beHCKOT IIpolleca y iereHepaTuBHUM (op-
MaMa peyMaTCKUX IpoIieca, CMHAPOM anroauctpoduja u gp. Konrpanuamka-
nyje cy omrehena nepugepHa nupkynanmnja, endartereritis obliterans, Backy-
JIUTUCHU U JIp.

2.8.2. Qoinoiniepaiiuja

doroTepaniuja je mpUMeHa CBET/IIOCTI Y LW/bY /ederba. CBETIOCT Ipef-
CTaB/ba €IEKTPOMATHETHY €HEPTHjy KOja Ce IPOCTUPE KPO3 IPOCTOP Op3nHOM
ox 300.000 km/sec.

EnexTpoMarneTHu crieKTap je mojie/beH IpemMa TajaacHoOj Y KMHMU Ha:

Tama spaun 0,00lnm-1nm
X 3panu 0,0lnm-50nm
UV spanu 10nm-380nm
Bupmsusa cBetnoct 380nm-760nm
IR 3panu 760nm-1lcm

MuxkpoTanacu lcm-15cm
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Y ¢usukanHoj Tepammju ce Hajuehe kopucTe yaTpa/byOmyacTy 3paum
(UV 3paun) Tanacue ay>xuHe 10nm-380nm koju nMajy xemujcku edekart, ¢po-
TOETIEKTPUYHY 1 eeKaT GpayopeclieHIyje KOojy Ipy>Ka 3Ha4ajHe AMjarHOCTIY-
ke MoryhHOCTH.

doroxemnjcku edekar ce moctivke ancopruyjom UV 3paka of cTpaHe
henuja. Y xoxxu npu ToM mpotecy fo/1asu o IpeTBaparma npoBuTamyunaa D y
ButaMyH D. OcHoBHU fenoBu henmje koju Hajoorme ancop6yjy UV spake cy
HyknenHcke kucenuHe (DNA, RNA). Memwamwe pacrnopesa aToMa y MOJEKY-
Iy BOBOAY IO MeTabomnukux mpoMeHa. Kao ofrosop opraHusma passuja ce
CeKyH/lapHa XMIlepeMIija IIoC/ie IaTeHTHOT MHTepBaa, yop3aH Metabonusam
VI OIILITE peaKIiyje OpraHu3Ma 360T ancopbumje feHaTypUCaHUX IPOTEVHA U
pacmazia henuja HakoH fienoBamwa UV 3paka.

Ila 6u Tepanuja 6uma ycreniHa, a manyjet sautuhe o oumreherwa, mo-
TpeOHO je Hajlpe YTBPAUTH OMOLO3Y, OMHOCHO MHAMBUJYaIHY OCET/BUBOCT
MalyjenTa.

buoposa je Hajkpahe Bpeme 3pauema, ca ogpebenor pacrojama, ofpebe-
HOM JIaMIIOM, IIOTPeOHO 3a NOCTM3abe BUJ/BUBOT epuTeMa koxe. OBo ce 060-
MYHO OYMTaBa HAKOH IIeprofa of 24 carta, Koji IpefiCTaB/ba IATEHTHY IIEPUOZ,.

Cnuxa 11. buontpon namma Cnuxa 12. Vindpapyx namia

JlokanHa 3padera ce IpUMebYjy KOJi: KOKHIUX 60JIecTyt, Heypanruja, ap-
TpPO3a, leKybnryca, ulcus cruris-a u ap.

OmnmiTa 3padema ce NpUMERY)y KOJ paXMUTICa, CTalba UCHPIJBEHOCTH Y
¢asu pekoHBaIeCIieHIIMje, aHeMUje, [UPY3HNX ePMATONOIIKIX 000/berba 1 JIp.
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Tepanuja ynTpabybnyactum 3panyMa He Tpeba fa ce IpuMemyje KOf
ocoba Koje y3uMajy Belnke KonudrHe D BuTaMuHa 1 ocoba ca XunepBuTaMu-
Ho30M B, BuTamMuHa. 3abpameHa je ynoTpeba oBe Tepamuje 1 Koy 060menmx
o Morbus Basedowi, Lupus erythematodesa, mamuraux tymopa, memarpe u
TEeKOMIIEH3alMje CpIa.

2.8.3. Enexinpoitiepaiiuja

Enexrporepanuja s3Hauy IpuMeHy eeKTpUYHE CTPYje y Tepanuju. Moxe-
MO J1a KOPYCTVMO jefHOCMepHY (ra/iBaHCKa CTPyja) M HAU3MEHNYHY CTPY]y.

2.8.3.1. Jegrnocmepra ciipyja

VicrocMmepHa, jefHOCMEpPHA CTPYja, KOja ce jOIlI Ha3uBa raJIBaHCKa, jeé KOH-
CTAaHTHA CTpPyja Koja He Mema IOMapuTeT, UMa UCTU cMep y oapeheHom Bpe-
MEHCKOM MHTEPBay, HUCKE je aMIlepake Koy, 50 MunmMamIiepa u HUCKe BOJI-
taxke ucnop 100 BonTu.

Tepanujcku edexar je 3acHOBaH Ha OCOOMHM IIOTIAPUTETA, IPY YeMY II0-
CTaB/batbe aKTUBHE CYIICTAaHIE HA IIO3UTUBHM MM HETaTUBHM IO/ M3a3MBa U
pasmunte epeKTe y OpraHU3My.

ITosuTtuBHM nom: Herartusuu nosm:

ocnobaba knceonuk ocnobabha BomoHmMk

Iaje KUCey peakuujy Jaje aJKaaHy peakuujy
Ba30KOHCTPUKIja BasoAMIaTaLMja
KOaTy/IalOHA HeKpo3a nmKBedaKIMoOHa HEKpo3a
aHanre3uja CTUMYIanyja

CcMambyje KpBapeme 1lojayaBa KpBapeme

CMamyje OCMOTCKM IPUTHUCAK. nosehaBa 0CMOTCKM IIPUTHUCAK.

Enexitipohopesa TpeficTaB/ba yHOLIEHE 1€KOBAa TPAHCKYTaHO IIyTeM jef-
HOCMepHe rajiBaHcKe cTpyje kopucrehn ocobuny nonosa. Hanme ykonuko Ha
JMCTOMMEHH TIO/I CTABMMO aKTUBHY CYIICTAaHIy KOja jé MICTOMMEHO HaeleKTpu-
cana fiohn he f10 ,,myToBama” Kpo3 TKMBA Te CYICTaHIle Ka CyIIPOTHOM IIOITY.
Kannjym neHMIMINH ce aIllMKyje ca HeraTMBHOT 110714, jep je IEeHUIVINH He-
raTuMBaH. YCMepaBameM joHa TeHMIMINHA Ka CYIPOTHOM IOy, OBaj /leK he
YIa3UTH y Hallla TKMBA.

3Hauy, CBaKM JIEK Majie MOJIEKY/ICKE TEeXXIHE Cé MOXXE YHETI OBUM IIyTeM
IIpM YeMy Ce IOCTVIKE BUCOKA KOHI[EHTpallMja Ha MECTY JIe/IoBarba U He J0-
7asy o omTeherma AUTeCTUBHOT TPAKTa, 003MPOM JIa /IeK Hije YHeT Ha yCTa.
Tpajame mpouenype je monia cata. JaunHa CTpyje 3aBUCK Off Cy0OjeKTUBHE OCeT-
JbUBOCTH MALMj€HTA Ha [Ie/I0OBakbe Ta/IBAHCKE CTpYje.

Enexifiponusa mpepcTaB/ba Kopuiiheme jefHOCMepHe ralBaHCKe CTpyje.
Y oBoM Tporiecy Karofa je Masna aydepeHTHa eeKTPOyia, 0OMYHO ITATMHCKA
UITIa, IPY YeMY Ce IIOCTIKe KOHLIEHTPALMja CTPYje, a IO3UTUBHM ITOI j€ BeNMKa
e/1eKTpofa TIoyacTor obnuka. Ha BpXy urme ce cTBapa HaTpujyM XujpOKCHp
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KOj/ MOBOAM N[O HeKpo3e TKuBa. Ha oBaj HauMH ce OOMYHO TpeTUpajy
TBOpPeBJHe Ha KOXu (6pazaBuiie) miv oMKy amake Koy germnanuje. Kop
OTKJIarbarba Jylaka KOpucTe ce MHTesuteT crpyje 0,5-1,0mA, y Tpajamy of
2-3 cexynpe. IToctynaxk je jako 60/an 1 moTpeOHa je IOKa/lHa aHeCTe31ja KOx
OB€ MHTEPBEHIINjE.

Cruxa 13. Anapat 3a enekrpogopesy 1 Crnka 14. Amapar 3a eleKTponmusy
AUjafiuHaMCKe CTpyje (ranBaHM3arja)

2.8.3.2. HausmenuuHe cilipyje HUcKe, cpegroe U 8UcoKe PpexseHyuje

Hausmenndne cTpyje mory ja 6yny:

a) cTpyje HMCKe ppeKBeHIyje:
HayM3MeHN4He — papajicka, CMHYCHe cTpyje, aujaguHammndke (DDS)
CTpyje u fip.
uMIyncHe — JlefykoBe CTpyje, eKCIIOHEHLIMjaTHe.

6) cTpyje cpenmwe ppekseruuje — narepdepentHe crpyje (IFS - Hemerno-
Be CTpyje);

11) BUCOKOpeKBeHTHe CTpyje — fujatepmuja, kpatku tanacu (KTD) yn-
TPAKPATKV TaJlaCy, MMKPOTAIacy - pajap.

[
L E B
Cnuka 15. Anmapar sa npuMeHy Cruka 16. KpeseT 3a 607ecHMKa IIpy IPUMeHN
HaM3MeHMYHe CTpPyje y TepalujcKe CBpxe Tepanyje Ha3MeHNYHOM CTPYjoM
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Hamnsmenmune cTpyje Hucke ppexksenumje

Qapagcka ciipyja je ppexsenunje 1-100Hz n omrpux je mmiyica Koju
Tpajy 1,0 milisec. ®u3nuku ce oBa cTpyja IMoHaIIa Kao NCIPeKNU/jaHa TaIBaH-
cKa cTpyja. ViMa HajgpakajHO JienoBame, a KOJI aIllIMKalllje 13asuBa jake 6071-
He ceHsauuje.

Vupuxanuje 3a IpUMEHy OBe CTpPYje Cy: eleKTPOAMjarHOCTHUKA, aTOHIY-
Ha oIcTMIanuja, paralysis hysterica, enuresis nocturna, neuralgia parestetica.

KoHTpanHpuKauuje cy: MaJIMrHy TYMOPH, Ae(eKT Koxe, CBexe mepudep-
He Ofly3eTOCTH, KpBapema, KaXeKCHja, JeKOMIIeH3allyja cpLa 1 fp.

Hujagunamuune (bepHapaose) CTpyje Cy Hau3MEHUYHE HUCKO(DPEKBEHT-
He, je[lHOCMEepPHOT TOKa Ca IepUOAVYHIM MORymupamweM. IlocebHn 3Hadaj je
Hopu3ame mpara 3a 6071 feoBameM IpeKo npuHiymna ,Control-gate” Teopuje
(T3B. ,Kammja 6oma”). ,Kanmja” 60ma ce Mo>ke 3aTBOPUTHU CTUMY/INCABEM JTy-
Jera eH/JOTeHNX OIOMA Kao LITO Cy eHAopPUHY, JUHOPpUHM U eHKedamuH
KOjU IpeATCaB/bajy NMpUPOLHE HeTOHM3aTope 6oa KOoju ce /yde y OpraHu-
3MY Kao OAToBOp Ha 60mHM cTuMyiyc. Takobe, 0BV XOpMOHM Cy 3amy>keHN 3a
ocehaj mo6por pacrnonoxema.

Cnuxa 17. Anapart 3a npuMeHy AujaiiHaMI4He CTPyje y TepamnujcKe CBpXe

ExciioneHyujante ciipyje KapakTepuile 6/1ar IOPacT M Iaji MHTe3UTETa.
Tpajame ummysnca je pasmrunrto un kpehe ce 1,0-2.000 mummcekynam. Excro-
HEHIVja/TH/ VIMITY/ICY KPaTKOT Tpajama Cy 00/mHu, a fyker 6e300/1HN, Ia ce
MOTY KOPUCTUTH BETUKM MHTE3UTETH.

3ppaB Mummh He pearyje Ha IIOCTeIIeH OPACT MHTE3NUTETA CTPYje HOK je
feHepBMpaHy MuUIIMh M3ry6mo oBy CIIOCOOHOCT M TaKO MMaMO CElTeKTVBHO
Apakerbe eJIeKTPOCTUMY/IAllNja - eIeKTPOTMMHACTHUKA.

Jly>KuHa Tpajarba UMITy/ICa 3aBJCK Off HeypostomKor omTehemwa. Kop map-
IVja/IHe JleTeHepaTVBHE peakuuje MMIync Tpaje 50-150 mMmicekynan (ms),
JIOK je KOfj OTIIyHe JieHepBaliyje beroBo Tpajame 500-1000ms. ITaysa nsmehy
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VIMITYJICA je yBeK HajMame AYIUIo Ay>ka. OOMYHO ce pajgn y cepuju of 15 KOH-
TPaKI[Uja, @ 3aTUM Ce IIpaBy oAMop munha y Tpajamy Off HEKOIMKO MUHY T4,
na 6u ce cepuja moHoBMIa. YnTaBa mpouegypa ce pagyu 06MIHO jOLI TPY My T4,
y TOKY jefiHor jaHa. Jly>KiHa cTMMYy/Ianyje 3aBUCH Off OIIOpaBKa HepBa I IIpe-
Kuja ce Kaja Muinh gocturte, npema MumhHOM TecTy, OlLieHy ,,3” LITO 3Ha-
41 fia je gocturao 50% muumrhHe cHare.

Kopn enexTpocTuMynanmja KOpUCTM Ce MOHOIIOJApHA VI OMITOTapHa
TEeXHMKA.

Hausmenmune crpyje cpenme ¢ppexBeHIje

Uniiieppepeniiine citipyje
VnTepdepenTHy cTpyjy je myTeM peHOMeHa MHTepdepeHIje ABa CTPYj-

Ha Kofa IpBu go6uo Aycrpujanan Hemex (Nemec). 360r Tora ce u Ha3uBajy
Hemexose cTpyje.

ArmapaT 3a Ipou3BOJIbY OBE CTPYje CacTOju Ce U3 [Ba CTPYjHA KoJa:

1. koHcTaHTHe ppekBenie 4.000 c/s

2. Bapujabunte ¢ppexsenia 3.900-4.000¢/s, ogHocHO 4.000-4.100¢/s. Pa3-
nMKa y (ppeKkBeHIuju Koma oMoryhyje nurepdepeHTHy cTpyjy usmeby
0-100Hz.

JlenoBame nHTep(depeHTHNUX CTPYja 3aBUCK Off PpeKBeHIIHje, I1a TaKO:

« mocTojaHa ¢ppekBeHnuja of 100Hz 13asuBa aHaATe31jy U CUMIIATUKO-

nn3y;

o putMuuka ¢ppexBernuja 50-100Hz nenyje cemaTMBHO 1 CIIa3MOINTH-
9HO;

o purMudka ¢ppexBeHnuja 1-25Hz usasusa nojenuHauHe, TeTaHNIHE
KOHTpaKIyje);

o putmuuka ¢ppexBernuja 1-100Hz nenyje HagpaxkajHO, ca aHA/ITe3jOM
Y MHXMOMIVjOM CHMITATHKYCA.

Cnuxka 18. Amapar

3a IpUMeHy
unTepdepeHTHe CTpyje
Y Tepamnujcke CBpX
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Vupukanuje 3a IpUMeHy OBe CTPyje Cy 00mecTu 1 moBpefe MEeKUX TKU-
Ba, 6ormecty u nospeze 3r10608a, nopemehaju nepudepHe nHepBanuje, Hope-
mehaju nepugepHe nupKyalyje 1 fereHepaTuBHEe IPOMeHe KIUMe.

Kontpanuaukauuje cy ManurHa 060/bema, leKOMIIeH3alyja cpla, 1 Apy-
re OIIITe KOHTPAaNHAMKALY]je, TOKaTHN Ae(eKT TKIMBa I OTBOPEHE paHe.

HausmennyHe cTpyje Bucoke ¢ppexkBeHIje

ITop BMCOKOGPEKBEHTHOM CTPYjOM IIOApa3yMeBajy ce CTpyje umja je
¢dpeksennyja npexo 100.000 Hz.

D’Arsonval je 1891. rognue fokasao ga crpyje npexo 10.000 Hz ne gpake
MOTOpHe HepBe, a 1892. ronune Hukona Tecrna je 06e36enmo fobujarme B1UCO-
KX peKBeHIIMja Ty TeM CBOjMX TeHMjaIHNX M3yMa Ha IUIaHY e/IeKTPOHMUKE.

Apconeanusayuja je MeTofia Koja IojipasyMeBa IpUMeHY BUCOKOdpe-
KBEHTHE CTpyje IpU KOjoj ce KOPMUCTM BUCOKM HamoH mpeko 100.000V y
TE€XHNYIKOM KOJIY, @ MaJIOT MHTE3NTETa Off HEKOMMKO MA y TE€PaINjCKOM KOJTy.
JlokanmHo, Ha IIOjeAVMHUM JeNOBMMA Te/la, OBa CTPYyja MmobosbllaBa IpaHyIIa-
IMje paHa, cMamyje 6071 U ybp3aBa JoKanHy nupKynanyjy. Ommra mpumMeHa
II’ApcoHBanOBUX CTpyja CHM)KaBa KPBHY IPUTHCAK MMOOO/bIIABA MeTabOMN-
3aM U Jieflyje CelaTUBHO.

Jujatiepmuja moxgpasyMeBa IpPUMeHY BUCKOPPEKBEHTHE CTpyje Of
500.000- 1.000.000 Hz Tanacue myxune 300 go 600 metapa. OBe cTpyje HUCY
II0Ka3aJie 3Ha4ajHMje TePAINjCKO JeJIOBakbe Ha OpTaHM3aM U JaHac ce KOpUCTe
y XMPYPIUjU TTe je aKTMBHa eleKTPOfa CKaIeNl, a MHAKTUBHA eNeKTPoja je
Benmuune 200 u Buie nm2. KoHIeHTpanmja mMHMja Cita Ha Masioj IOBPLINHY
360r VCIIPOIIOpIIMje eeKTPOJa YCIOB/baBa BUCOKY TeMIIEPaTypy JCIIOf aK-
TMBHE e/IeKTPOJie YCIoB/baBajyhu koarymanujy. OBoM METOIOM 3ayCTaBjba ce
OIMax KpBaperbe KoJ oIlepalilija Ha IIapeHXMMaTO3HIM OPraHMMa U TO Iy TeM
obnuTepanyje MaIuXx U CpefbUX KPBHUX CY/IOBA, HACTAIOM KOATY/IAIVjOM.

Kpatixu mwanacu (KT]]) npencTaB/bajy HauSMEHIYHY CTPYjy BUCOKe QpeK-
BeHuje 27,12MHz, tamacue gyxune 11,05, n 13,56MHz u TanacHe py>xuHe
22,12 metapa. OCHOBHO [IeJIOBalbe je CTBapame eH/IoreHe TOIUIOTe Tj. KOHBep-
3Uje elleKTpUYHe eHepruje y TornoTHy. Jlybuna mpopuparma 3aBUCH Off yiabe-
HOCTHU €/IeKTpofa off Tena. [IpumMersyje ce myTeM KOHJIEH3aTOPHOT I10/ba 3arpe-
Baiba 1 MHAYKIMOHOT II0/ba 3arpeBarba. EnexTpofie ce 1ocTaB/bajy TOHITUTYIM-
Ha/IHO WIN TpaHcBep3anHo. Tepammjcka mpouenypa Tpaje 15 MuHyTa, a y ce-
puju o6mdHO ce mpuMemyje 10 1o 15 mponeaypa cBaky WM CBaKy APYTH JIaH.
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Cnuxa 19. Anapart 3a IpyMeHY KpaTKMX Tajlaca y Tepanmujcke CBpxe

VHpukanyje 3a 0By MeTORy (usMKa/lHe Tepaiuje Cy fiereHepaTyBHU pe-
yMatusaM, Heypasruje, CTamwa II0C/Ie TpayMe MEeKUX U KOLITaHMX TKUBA, aji-
HEXWUTIHC, TapaMeTPUTHC, U [ip.

KoHTpanupykamyje cy IIayKoM, MaJUTHU TYMOPH, TyOepKyno3a Koc-
THjy, THOjHa 000/beba, 00CTpyKIMja neprdepHNX KPBHUX CYLOBA, IPUCYCTBO
CTpaHMX MeTa/IHuX Tefa y noky genosama KT/I u ap.

Muxpoinanacu (pagap) ¢y OOMMK BUCOKO (PpeKBEHTHe, HAM3MEHNU-
He CTpyje eleKTpoMarHeTHe pajujanuje lcm —15cm, ¢pexsennuje 2000-
18.000MHz, a TamacHe gy>xune 15-1,67cm. Y ClIEKTPY €IeKTPOMarHeTHUX pa-
Aujalyja mociue wux cy uHpanpsern spamnu. [lo npoctupamy, abcopiimju u
pedrexcuju nmpubmoKaBajy ce ocobMHaMa CBETIOCTH. AIUINMKYjY ce Ha opra-
HI3aM ycMepeHn Tj. pokycupanu nomohy anrene. [IpogopHoct uMm je 4-5cm.
Crabuje ce percop6yjy y MacHOM TKUBY y OfHOCY Ha Mmuimuhzo 9 myTa, mma
IPe/ICTaB/bajy 3aIITUTHUKA MAacCHOT TKMBa Off CYBUIIKa ToIyioTe. JJosupa ce
y W/cm? u kopuctu ce 3a 3arpeBarbe Ma/lux HOBPIINHA, jep MMa CEeJIEKTUBHO
JieToBame.

Nupykanyje cy coccigodynia (60m0BY y TPTUYHOj KOCTH), JUCTPO3Uje
(yBpuyha 3rno6oBa), myalgia (6omoBu y mmmmmhuma), otitis chr (xponnu-
Ha yIaja cpefmer yBa), mastitis (ymama kjae3gaHoOr TKMBa JojKe), Heypas-
ruja (6omHe ceH3amyje y MOAPYYjy Tela MHEPBUCAHOM olTeheHuM HepBOM),
periartritis humeroscapularis (6on munmtha, TeTuBa, TurameHara 1 TeTUBHUX
IIPUIIOja OKO paMeHOr 317106a) U fIp.

2.8.4. Conoiuepaiiuja

3BYK je IOHTUTY/IVHATHO Tpellepere MaTepuje Koje ce y 0OnmKy Tamaca
IPEHOCK KPO3 UBPCTY, TEUHY U FaCOBUTY CPeIMHY. 3BYK Ce el Ha: MHPpas-
BYK, YyjHU 3BYK M yNITpasByK (cmuka 20.).
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Nudpa 3Byk 3ByK Ynrpa 3ByK

Crnuxa 20. [Togena 3ByYHMX Tajaaca mpeMa yTHULAjy Ha 9yJIo cayXa

3BYYHM TajlaCK Ca Ta/JlaCHOM Jy>XMHOM 1ipeko 16.000Hz cnapajy y rpymy
ynTpassyk. TamacHa gy>xnHa 3a 870KHz je 0,4mm. IIpu nmpomnasy kpos cpegu-
He 13a3uBa 30HY MpuTuckKa u paspehema. Kpos sxmpa Tkusa ce mpoctupe 6p-
3uHOM 1540m/sec.

Vima ocobuny pedriexcuje Kao 1 npeaMarma, CIMYHO CBETIOCTI KOJ IIpe-
71asa U3 jeffHe y APYTY CPeuHy. YITPas3ByK ce ancopOyje y HaluM TKUBUMA U
MexaHMYKa eHepruja ce mpeTsapa y torwiory. Hajseha ancopruuja ynrpassy-
Ka je y HeDBHOM TKUBY.

KoHIneHTprcameM yATpasByKa y jeflHy TauKy ,yATPa3By4HM 3paK eHep-
ruja ce mosehaBa M CIyXM y XUpPypruju 3a pasbujame KaMeHala y >Ky4HO]
Kecwu, 6ybpery u ciL.

Cnuxa 21. Anapat 3a IpyMeHY yITpasByKa y Tepalnujcke CBpxe

Bustomko fienoBaibe yATpasByKa je aHaIreTUIKO, aHTUINHPIAMaTOPHO,
CIIa3MOJIMTUYHO U pecopnTUBHO. OCHOBHO JI€/IOBaMbe je MEXaHIYKO, OJJHOCHO
TO je MUKpOMacaxa Ha HuBoy henuje. [losupa ce y W/cm 2.

Tepanmjcke mHAMKaIMje 3a yHoTpeOy yATpasByKa Cy 3ITI00HN 1 BaH3-
IIOOHM peyMaTu3aM, CTama IOC/Ie MOBpefe MEKUX TKUBA, (PYHKIVIOHATHU
nopemehaj kpBoToka, pedexcue gucrpoduje (Sy Sudeck), orkmamame >xyd-
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HoT 1 O6yOpexxHor KameH1ia u p. Kontpannankanuje cy octeonoposa, KOCTI
y TOKY pacTa, TpaBUANTET, CKTIOHOCT KpBapemy, IOfipydje MajIoT MO3Ia 1 fIp.

2.8.5. Xugpowmepauuja

XuppoTepanuja je neo ¢usMKamHe Tepamluje U MPeACcTaB/ba CIObAIIY
IpUMEHY BOJIe y CBPXY /leder-a. Kopucty ce o6myHa uim MuHepaaHa BOfa ca
TylLIEBa, Y KajlaMa, y BUJIy IIaKOBalba, KAa0 KyIIKe IOjeINHNX [IelI0Ba Tefla VN
kao Kneipp kymxke.

Bopa nenyje kao TepMuyKa M MeXaHMYKA [JpaXK U M3a3MBa PeaKlyjy Ha-
KOH npuMeHe. OpranusaM pearyje XeMyjCKOM pPeryaalijoM Kao ¥ TEPMOPETY-
JTALIVjOM HapylLIeHEe PaBHOTEXE.

Xuppormporenype Mory 6utu:

o X/TafiHE U
e TOIIJIE.

Koz Tormmx kynku Tpe6a BOIUTI padyHa O JyXXVHY IPUMeHe, jep Jyro-
TpajHe Kynke usHaz 40°C cHaxHO onTepehyjy KapaMoBacKyIapHM amapar u
MOTY JJOBECTH M JIO TIOIyIUTaka CpIa.

[Ipema TexHUIM TPUMEHE XUAPOTEPATINjy MOXKEMO TIOIE/TUTH Ha:

o IIpUMeHVBake BIAKHIX KOMIIpeca,
e TIONIMBaMbE,

o Tp/bambe,

e JIOKaJ/IHE I OIINTE KYIIKe,

o TYLINpama,

e IIOIBOJIHE MacCaKe.

Xupporepanuja y cajiejcTBy ca KMHE3UTEPaIljoM Ha3uBa ce XU POKMHe-
3uTepamnuja.

Crnuka 22. [pynHa nmpuMeHa Xugporeparije ca KuHe3uTepannjom y 6aseHy
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Vupukanyje 3a OBy IpoLeRypy Cy cBe GopMe [ereHepaTMBHOT peyMa-
TU3MA, CCTEMCKA PeyMaTcKa 000/berba y Gpasu peMucuje, BAH3ITIOOHM peyMa-
TH3aM, aNrogucTpoduje u fip.

XuppoTepanmnja ce KO, peyMaTcKux 000/bera MOXKe KOPUCTUTH Kao JI0-
KaJlHa IIPOIleflypa WIM OIIITA, Kajja ce IpuMemyje y OaseHy. YcIoB/baBa
cMameme 6071a, Mobo/bIIame IMpPKYy/Ialuje, ONaKIIambe MoKpeTa y omreheHnm
3I71000BUMa U CMameme cracTuyHocTy munnha. HakoH Tepanuje, manujent
uMa 60/by HOKPET/BUBOCT 1 PYHKIMOHAIHY CIIOCOOHOCT.

KoHTpannpgukanuje cy moBuileH KPBHM IPUTUCAK, MAJIUTHA 000/bemba,
IIeKOMIIeH30BaHa CpuaHa 000/berba I JIp.

2.8.6. Maznewmoiniepaniuja

MarzeroTepanuja je o6nuk ¢uankanHe Tepanuje Koj Kora MO)XeMO KO-
PUCTUTY CTAONMIHO U IMy/n3upajyhe MarHeTHO mojbe.

ITynsupajyhe mMarHeTHO mo/be MOXKe OMTU HMCKO(QPEKBEHTHO ca (pek-
BeHLMjoM 1-50Hz 1 BucokodpekBeHTHO ca ppekseHIMjoM mpeko 50Hz.

VIMnysicy MarHeTHMX II0Jba NOTITYHO IPOAMPY KpO3 dOBedMje Telo 10
cBake nojefiuHadHe henuje. OcHOBHO fienoBame je Ha HMBOY hennje, rie gonasn
JI0 YCIIOCTaB/baka HAPYIIEHOT OMOeNeKTPUYHOT IOTeHIMjana MeMOpane he-
nuja. YernocTapbajyhn oBy paBHOTeXY Ho/1asy o mosehama TpaHCIIOpTa joHa
¥ 06O0JbIIatha TPAHCIIOPTA €IEKTPOINTA Y KPBHUM M TUMQHUM CY/IOBUMA.

= ¥ /&\\
7
,
Cnuka 23. Anapar 3a Cnuka 24. [TpuMena Maruetorepamnuje
MarHeToTepanyja Ha Mak0j HOBPIIVHY Tea

MarHeTHO VIMITY/ICHO TIO/b€ C€ aIIMKYje ca 6a3MYHUM II0/beM y TIpefieny
Haznby6pera. LIwpb je 1a 0Bo 6a3ndHO 1ojbe mobyan HafOyoper Ha QyHKI)y.
Ilpyre enekrpope, T3B. ,aHTeHEe Ce AIUIMKYjy JIOKaTHO ca ABOCTPYKo Behom
dpexseHniomM. VIMITyZICHO MarHeTHO TI07be Ce MOXKe TIPUMEUBATH U JIyKe O
Mecel] laHa. 3a cajia y IMTepaTypu HUCy objapbeHy mreTH epextn. Jocaza-
LI HoAaLy ynyhyjy Ha TO [ja MOMake y yCIIOCTaB/bakby HapylleHe paBHO-
TeXKe KOJI IIOBpefia My Kog, 6omecTt. YKOMUKO Ce aIlIMKYyje CTalTHO MarHeTHO
VIMITYJICHO TI0/b€ MOXKE Ce JIe/IOBATI IPEBEHTVUBHO WV Y OKBUPY Jlederba I yc-
IIEIIHMj€ CaHaLyje.
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Tpajame TpeTMaHa je MHAMBMYANTHO, OCHOBHA jefuHMIA je 30 MUHYT-
Ha ,,BpeMeHCKa jefiuHuIa” 1 00MYHO aIlIMKYjeMo JiBe VJIY BUIIE BPEMEHCKIX
jemvuuma. GpekBeHIa 3aBUCH Off 0060/bermba. MaKcUMaaTHa CHara MarHeTHOT
nosba je 10 mT.

VHpuKanmje 3a IpuMeHY Cy NeTeHepaTUBHY U 3alla/beHCKM peyMaTu3aM,
HOBpefie MEKNX 1 KOIITAHUX TKMBA, XPOHNYHA 000/bemba, Heyparije, I/TaBo-
6orpe, TicuxoHeypose (psychoneurosis), BUCOK M HM3aK KpPBHU HPUTHUCAK, 3a-
pacTame paHa, I000JblIabe IMYHOIOLIKOT CTaka, Kao U JIeKyOUTyCHe paHe.
BaxHO je HAaLIOMEHYTU Jja MarHeTOTepaIuja MOXKe YCIIEIIHO Jja ce IpUMembyje
U Ko, ocobe ca TMIICAHOM MMOOMIN3ALMjOM HAKOH TpayMe, jep TUIIC HIje
IpernpeKa 3a IeI0Bakheé MarHETHOT MMITY/ICHOT IT0Jba.

2.8.7. Jlacepoiniepaniuja

Ocob6uHe macepcKor spaderma Cy 0COOMHe CTUMYIIICaHe CBETIOCTH, a TO
3HAuM: YIPaB/beHOCT, MOHOXPOMATUYHOCT, KOXePEHTHOCT, /TacepcKa CHara 1
BPEMEHCKO IIPOCTOPHE OCOOMHE.

ITpema 61O/IOIIKOM JIejCTBY JIacepy e fiefie Ha:

« J1acepe ca Koarynmpajyhum enoBameM (aproHCKY U HEORVIMI]YMCKI);
o XUpYypIIKe acepe (YI/beHANOKCUTHN);
e Tepamujcke nacepe (XeIjyM HEOHCKI, TaIVjyM apCeHVTHIA).

APproHcku, HEOLMMMjyMCKU U YITbeHJMOKCUIHU JTacepU Ce KOPUCTe Y XM-
PYPpruju, a XenujyM HeOHCKH U TaInjyM apCeHUIHN Y GU3MKaITHOj Tepanyju.

bronomko fenoBame Tepanmjcke rpyIe acepa je JUPEKTHO ¥ MHAUPEKTHO.
JIMpeKTHO fieNoBabe Ce OITIefia Y aKTHUBIUPaby eH3UMCKIX IIpolieca, ocnobabamy
KOJIOMIHYVIX CYTICTaHIIN, OM0eTIeKTPUYHOM epeKTy, Kao 1 6110eHepreTcKoM edex-
Ty. VIHIVIpEKTHO HenoBame je MpeKo aKyNyHKTYPHUX Tadaka Kpo3 IH00O07b-
IIame MUKPOLVIPKY/Ialyje, CTuMynanuje ucxpane henuja u Tpoduakor edexar.

Tepanujcka fejcTBa macepa Cy cMmameme 0Ooma (aHamreTckm edekar),
CMameme 3anakbena (aHTunH(IaMaTopHn edexar) 1 61OCTUMYTATUBHO-Pe-
TeHEPaTUBHO JI€jCTBO.

buonomiko nejcTBo /acepa 3aBucK Off TaJlaCHe AY>XMHe U TYCTMHE eHep-
TUje, Tj. TaCepCKOT CHOIIA.

Y ¢usukanHOj MeIUIIVIHM KOPUCTYU Ce KOJ: Heyajruja, MUrpeHa Kiacu-
4yHe I71aBoOosbe, Barre-Lie-oBor cuHpoma, BaH3I/IOOHOT peyMaTnaMa (HIIp.
periartritis humero scapularis), moBpege Mexux TKuBa, CTama IOC/Ie XeMaTO-
Ma, O)XKI/bHe IIPOMeHe, KOHTPaKType, IereHepaTUBHOT peyMaTusMa I Ip.

Jlacep XenujyM-HEOH Majie CHare eMMUTYje TalacHy Sy>XKMHy of 632,8nm,
20Hz u 1MW, anicopb6yje ce y mpBuMm ciojeBuma Koxe. IIpofopHOCT je [upeKT-
HO 0,8mm, a uHAMpeKkTHO 8—-10mm. PpekBeHIMja UMIIy/ICa 3aBUICK Off BPCTe
amapata u kpehe ce 0-6.400imp/sec.

VIMITy/icHu ceMMITpOBORHIYKY acep lanujym apcenus uma go6po ctu-
MY/IaTOPHO JiefloBam-e. TajacHa Jy>XKuHa raamjyma je ofi 660nm, mHTE3uTe-
ta 10mW nma ay6uny npopmpamwa 30mm. TanacHa fyXX1Ha apceHMpa je Of
950nm, 10mW unTeHsuTeTa MM [yOUHY Hpoaupama 40-50mm.
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KonTpanupukamnuje 3a mpuMeHy nacepa cy Pace-mecker, ymame Bena
(thrombophlebitis), Tpynuoha u fena y passojy o mybeprera.

2.8.8. Kunesuiiepaniuja

ITpBe TepameyTcke Bexx6e maTnpajy us 18-or Beka. [IpBu ux je npenopy-
uyyBao u npomosucao llIsehannn P.H. Ling (1776-1839.), ma ce Tako n faHac
KOPUCTY Has3uB ,1IIBefcka ruMHacTika” 3a knHesutepanujy (kinein - kperaru
ce, kinesis - mokper).

OcHoBHa Tepanmjcka jegMHNIIA je TOKpeT Y KOMe Y4eCTBYjy MHOTU MU-
mmhy: aroHuCTy, aHTarOHUCTY, CUHeprucTn u ¢pukcatopu. IIpeko xomraHo-
3ITIOOHMX IIOJTyTa OfBMja ce IOKpeT Yy cBpcu (pyHKUuje.

Ca KMHE3MOOIIKOT aCIeKTa y OPTaHM3MYy MMaMO TpM BPCTe IOIyTra Koje
3aJI0BO/baBajy QYHKIIMje KpeTama:

« IIOJIyT€ CHare,
« TIOTIyTe Op3MHe,
e IIOJIyTe PAaBHOTEXE.

Knnesurepanuja, kao o6mactT ¢pusmkanHe tepamuje, ce 6aBu IPUMEHOM
TepameyTCKUX BeXOU y LUbY:

a) ofip>kaBarbe 11 moBeharme MOOMITHOCTY TKUBA;
6) pasBujame U jadame CHare U U3p>X/bUBOCTY;
I1) Offp)KaBarbe I pasBujarbe KOOPAMHALMje TOKpeTa.

Y 3aBUCHOCTM OF BpCTe MMUIIMNHOT Halpesamwa, MUIMNNHEe KOHTpaKIuje
MOYKeMO TTOJe/TNTH Ha:

e U30METPUjCKE U
e U30TOHUYHE.

J3oToHNMYHA je OHAa KOHTpaKIMja Koj Koje ce TOHyc Mumnha He Mema,
anmu ce fy>kuHa muninha cMamyje, HIIp. Koj moan3ama tepeTa. Visomerpujcka
je TakBa KOHTpaKIyja e ce fy>KuHa Muimha He Metba, ami ce TOHyc Muiha
nosehaBa, HIIp. KOJ CTajama U NOAM3amba TepeTa y CIy4ajeBuMa Kajia HUCMO Y
MoryhHocTHM Jja caBnagamo ontepeherse.

TepameyTcke Bexx6e IIpecTaB/bajy CBPCUCXOfJHE CUCTEMATI30BaHe TOKpe-
Te KOoju Tpeba a JOIPUHECY OYyBalby, YCIOCTAB/baby WM 3aMeHn omrehe-
He [OKPEeT/bUBOCTY II0je[IMHNX JieJIoBa IOKOMOTOpHOT anapara (Jevti¢, 2006).

Tepamneyrcke Bexx6e ce merne Ha:

1. macuBHe Bexbe,
2. aKTUBHe BexOe Koje MOry fia Oyfy aKTMBHO HOJIIOMOTHYTE, aKTUBHE
HEIIOATIOMOTHY Te 1 aKTVBHe BeXXOe ca onrepehemeMm.
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Crmka 25. Caja 3a KMHe3UTepaIlujy — akTUBHE 11 TaCKBHe Bek6e y3 moMoh dusnorepaneyTa

Y ToKy KuHesuTepammje, OCUM JIOKOMOTOPHOT allapara, aHTaXyjy ce U
OPYTM CUCTeMM ¥ TO IIPe CBera KapAMOBACKY/IapHM U PeCMPATOPHU CUCTEM.
JIoka/HU KPBOTOK ce Y TOKY (¢u3n4Ke aKTUBHOCTY Moxke yBehatu
10-20 myTa. Mumuhu y Mupy xopucte 15% MMHYTHOT BOTyMeHa CpIia Tj.
0,80-0,90 nmurapa/munyTy. Komramna kpsu xojy Mummnhmu xopucre noseha ce
KOZ GUBMYKMX aKTUBHOCTH 4-5 myTa T1j. 3,2-4,5 nmurapa/mMuH. Ko ¢pusnyxor
pana 25% mumnhHe eHepruje ce IpeTBapa y paji, a 0CTajIo Y TOIUIOTY.
Iupkynanuja ce moseha 1 y MO3Ty Kao U y KOpOHapHUM apTepujama,
caMo ce y CIUIAaHXUKYCY cMambyje. Cplie je y TOKy PM3MIKUX aKTUBHOCTI
3Ha4ajHO onTepeheHo, Ia ce 3aXTeBM 3a KMCEOHNMKOM 3a/J0BO/baBajy ITyTeM
yOp3aHOTr Cp4aHOT paja 1 IyTeM noBehamwa yIapHOT ¥ MUHYTHOT BOTTyMeHa.
Benrtunanuja mnyha ce takohe mosehaBa u MUHyTHM pecIMpaTOpPHU BOTYMeH
ce nosehasa ca 7-8 nmurapa/muH. Ha 30-40 muTapa/MuH. Basayxa. Kog
temkux onrepehema u 1o 80 murapa/MuH.

Mnaximiusutiieli TpefcTaB/ba HeU3NOMOIKO cTambe. OBO cTame ce ofipa-
»KaBa Ha MHOT€ CYCTeMe OPTraHM3Ma 1 TO IIpe CBera Ha HeypOMYCKY/IapHHU CUC-
TeM, 3IVIOOHONMMTaMEHTApHY amapaT, KapAMOBacCKyIapHU U PeCHMPaTOpPHU
arapar, Kao ¥ Ha MeTabo/nm3am.

Ycnen MHaKTUBUTETA M30CTaje adepeHTalyja 13 IpOoIpUOpeLeNTopa Be-
cTubyTapHOT amapara, I1a fjonasu o nopemehaja crato n kunecresuje. Iace ce
MOTOPHM €HIpaMI 1 Tybe ce ay TOMaTCKV IOKPeTH, Kao U KOOpAMHalMja IOK-
peta. PasBuja ce arpoduja munnha, ckpahyjy ce mummhhza BrakHa 1 HacTaje
KOHTPaKTypa. KocTu mocrajy ocTeonopoTniHe Kpo3 JeMUHepaa3anyjy.

Ha momum excrpemmureTVMa pas3Buja ce 3acTOj M OACYCTBO MMIIMhHMIX
KOHTpakuyja "nepudepHor cpua’ y BeHaMa ¥ MMMQHUM Cy[ZOBUMA, LITO Ce
MmaHudecryje egemom. Opranusanuja efeMa Be3UBHMM TKUBOM, YC/IOB/baBa
¢ubpo3sy. Benckn 3actoj ooy u o popMmupama TpoMb03e, a TO je yBek
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npeTma eMbonusanyju, Hajuenthe mwiyha. Jlyro nexame ycnospaBa peHOMEH
opTocrarusMa (HeMOryhHOCT afjanrayje OpToCTaTCKOT IPUTIICKA).

CMameHa je KonuuMHa KpBu 1 m1asMe. CMamyje ce peCIpaTopHM Kaa-
IIUTET 300T pecTpUKILMje AUCAjHNUX MyTeBa. [lyTr MHAKTUBUTET MMa HeraTuBaH
OmmaHC a30Ta M KaalujyMa, Jonmasu Ao cnabbema, Mapasma. Y O6ybpesuMa,
360r M3My4YMBama KajalujyMa, fO/Masy O CTBapama OyOpeXXHUX KaMeHala.
Yecro cpehemo u mojaBy gexyoburyca.

VHpuKalyje 3a KMHE3UTEPANjy ce Hajase Y MHOTVMM MeIUIIMHCKIM 06-
NacTUMa:

« TpaymaTosoruja: moBpefa MeKIX ¥ KOLUITAHNX CTPYKTYpa, OEKOTHHE,
IIPOMP3/IVHE, apaIlIeTyja, KBaJpUIUIerja;

o OpTomnennja: OKOIITaBame, KOHTPAKTYpe, CTame II0C/Ie 0CTeOTOMIje,
CTame II0C/Te apTPOIUIACTHMKE 3I7I000Ba, CTame IOC/Ie e/IOHTanuje 1
TpaHCIIO3NIYje TMraMeHaTa u p;

» Heypoxupypruja: crame mocie KpanuorepeOparTHiX HOBpea, CTame
Iocjie oIepalyje MHTpaKpaHMjaTHUX TYMOPa, ANCKYC XepHUje, Heypo-
paduje, Heyponuse;

« Backymapna xupypruja: npeBeHTIBa OK/Ty31MBHE O0/IECTH, CTabe IOCIIe
eMOoJIeKTOMIje, CTambe Mocye by-pass-a;

« OmuiTa Xupypruja: Hoiu3arme OIIITe KOHAMIMje TOC/Ie TEXMUX XUPY PLI-
KUX 3aXBaTa, IpeBeHInja AeKyouTyca 1 Jp;

o IlnacTuyna Xupypruja: cTarma 1nocie MUKPOXUPYPIIKUX MHTEPBEHIMja
Ha KOXKI1 ¥ TeTUBaMa;

« Topakoxupypruja u KapAuoXupypruja: CTama mocie onepanuje mryha
U CpIIa Ko Jieo HepasBOjHe IieINHe JIeuerha;

» Heyponoruja: nepucepHe 1 1eHTpanHe Ofy3eTOCTH, MUOIATHjE, MU-
O3UTUCHU U JIp;

« Peymaronoruja:ceu o6/mmMIM 3ama/beHCKOr U JieTeHEPATUBHOT peyMa-
TU3Ma;

« Kapanonoruja: npesBeHImja KOpoHapHe 60/1eCTH, CTambe Moc/e NHpapK-
Ta CPIIA;

« Ilynmonoruja: XxpoHnYHa HecrrenudnyHa 060/bera — aCTMa I CIL.

KoHTpanHpukamuje 3a KHe3nuTepanujy Mory ga Oyy TOKajIHe ¥ OIILITe.
JIokasHe Cy aKyTHM OO/MIUIIN peyMATCKVX 3aIla/beHCKUX 60/IecTy, OacHOCT Off
KpBapema 1 TyOepKynosa 3rnooba.

Omure cy mHCyduiMjeHIMja Cplia, BUCOK apTepPUjCKM IPUTHUCAK, Pe-
OpWIHa CTarba 1 Jp.
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2.8.8.1. Ilpesenyuja kpo3 iokpeini

”La motion c’st la vie” je ¢ppanijycka uspeka Koja rimacu ,Kperamwe sHaun
xmnBot”. To je akcMOM OJ OCHOBHOT GMOJIOIIKOT 3HaYaja 3a HOPMaaHO (PyHK-
LMIOHMCatbe OpTaHU3Ma.

Kop 3npaBux oco6a BaXXHO je HAIOMEHYTH fia CIIOPT U peKpearyja mpey-
cTaB/bajy feo KuHesurepanuje. OBaj Buji ofapskaBamba GUanuKe KOHAUIje 61
Tpebano CBM fa yNpakKmbaBajy MOCeOHO Yy JJaHAIIKBUM yCIOBMMA CaBpeMeHe
UMBUIM3ALYje M epY Ay TOMATHU3aLMje KaJja je KpeTambe CBeJEHO Ha MUHVMMYM.

Tuco (Tissot) je jour 1981. rop. pexao: ,I[IokpeT MoXke 3aMEHUTU CBAKO
MEJMKaMEHTO3HO TEPAIMjCKO CPENCTBO, MOK MEJMKAMEHTO3HO CPENCTBO He
MO)Xe 3aMEHNUTH MTOKpeT.

CaeTcKa 37ipaBCTBEHA OpraHusanyja y cBojoj ananusu 1997. rogune ,,Cu-
poMamTBO pU3NYKe aKTUBHOCTI HABOAM JIa je HeOCTAaTaK (pU3MIKe aKTUB-
HOCTH OIIIITY 3IPaBCTBEHN IPOO/IeM HaHAlIber YOBeKa ¥ OCHOBHU (PaKTOp
pM3MKa II0jaBe KOpOHapHe 60/IeCTH, a U JPYIUX XPOHNYHIX MAaCOBHUX He3a-
pasHux 6omecTy, Kao mro cy mehepna 6onect, xuneprensuja u ap. OBaj mpo-
O71eM je HajaKTyelTHMjU y 3eM/baMa Koje ce CMaTpajy ,,IHAYCTPYjCKUM Haluja-
ma’”. [Toper HekpeTama, y pU3MKe ce CBPCTaBa MIPeKOMepHa Te/leCHa TeXIHa,
KOja je yCKO IoBe3aHa ca IIpo61eMOM HeKpeTama.

Y CAJ] monoBuHa ajfoneciieHara y y3pacTy of 12. no 21. roguse >xuse 6e3
pemoBHOT (GU3NYKOT TpeHUHra. Y 1991. rogyHm rmpeMa CTaTUCTUYKIM ITOKa-
3aTe/byIMa CaMo jeffHa IIOJIOBMHA YIPaXKIkaBa PeOBHO PU3NIKY aKTMBHOCT.
AHany3sa HaKOH YeTMpPY TOfMHE MOKa3yje maj Ha 42%, a jaHac je Taj 6poj jour
MamI U M3HOCU OKO 25%. Y ofipaciioj Momynauyji je OfHOC HEIITO II0BOJb-
HUj!, TaKO Ja je faHac OKO 25-30% CTaHOBHMINTBA IMPAKTUYHO (PUNYKY He-
aKTUBHO.

Y aHTHYKUM KyITypaMa KpeTame je CMaTPaHO HajsHadajHUjuM (akTo-
poM QU3MYKOr M IMCUXMYKOT 37ipaB/ba. Y CTapoj [pukoj TelecHa aKTUBHOCT
je 6uma MoTo >xMBOTa. Y fpeBHOj KnHu je 61a cacTaBHU [1eo CBaKOJHEBHOT
xkuBota. Op npe 70 rogynHa y Kunu ce cBaku faH, y IIKo/IaMa, CIIPOBOAY 1107Ia
caTa ,jora-BexkOarme” Kao CacTaBHM JIeO IIKO/ICKOT CTaH/ap/a.

Kperame ycnosmaBa crerydnuyte OMOIOIIKe OArOBOPe OpraHusMa 1
IpefICTaB/ba ITI00ATHY CTUMY/IAIVy OPTaHN3Ma. Y OBOM OATOBOPY YYeCTBYjy
CBY CUCTEMMU M CTPYKTYpe JbYICKOT OpTaHu3Ma: LIeHTpa/iHa KOHJMIIN]ja, Kap-
AVOBacKyIapHa QpyHKIuMja u pecnupaTopHa ¢pyHKyja. Kperame mpe csera yc-
70B/baBa PYHKIMOHAIIHE, @ KACHU]je ¥ CTPYKTYPHe IIpOMeHe: OO 0/bIIahe MU-
Hepanm3aalyje ¥ YBPCTIHE KOCTH]Y, OpAacT MuIInhHe CHare 1 U3Jp>K/bUBOCTH
Kao u nosehame 3I7I06He MOKPET/BMBOCTY 1 OHIITe KoopanHanuje. Takobe,
IOMa3n [0 Mo o/blIaha METAOONMNIKOT CUCTEMA, K0 U eHAOKPUHNX M UMYHO-
JIOMIKMX ofroBopa. Temko je 06yxBaTuTy CBe MO3UTHBHE edekTe yTuLaja du-
3M4YKe aKTYBHOCTY Ha IICUXMYKY U COLMjanHy >KuBOT. [IpeBeHunja yporpebe
HAapKOTMKA I TeJIeCHO OpjeHTUCaHa IICUXoTepanmja 6u 6uie caMo Heke Off aK-
TYe/THUX TeMA.
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CBeTCKa NCTPAKMBAKA Y OBOM IIPABILY Cy CKOHIIEHTPMCAHA HA IPEeBeH-
TUBHM aCIIeKT PefoBHE GU3NUKe aKTUBHOCTI 13 eIIM/IeMIOTIONIKE TIePCIEeKTH -
Be (Jevti¢, 2006). Bumectpyka mosuTuBHA JiejcTBA TelecHe GU3NYKe aKTUBO-
CTU Cy IaHAaC [IeTa/bHO ONICaHA ¥ BaXKe KA0 CUTYPHO HAYyIHO MOTBpheHa:

o CMambere pM3MKa paHe CMPTH,

* CMambee pU3NKa KOpOHapHe 60/IecTH,

 CMameme pyU3NKa CTapavyKor aujadereca 3a 50%,

o CMarbere pU3MKa BUCOKOT IIPUTHCKA,

» CMameme pU3NKa [T0jaBe KapI[MHOMa KOJIOHa 3a 50% mpu BexX6amy of
5 caTu Hefe/bHO,

o CMambeme pM3MKa I10jaBe KapLMHOMa JJOjKe I KapLMHOMa IIPOCTaTe,

o peTynucame TeleCHe TeXXMHE U PefyKIjija MacHUX Hacyara,

« T060/BIIAbE MUHEpAIU3alyje KOCTH]Y,

* pefyKoBarbe aHKCMO3HOCTH U JeTpecuje,

e JIOKUB/baBabe JYOOKe CTAPOCTH.

HayuHo npenopyuene fo3e ¢pusnudke akTUBHOCTY Cy 3aCHOBaHe Ha u-
3VOTIOLIKUM MICTPaKMBablIMa CelaMAeceTUX U OcaM/leCeTVX TOiMHA Y CIIOPT-
cxoj meguumHu. Op 1990. roguHe off cTpaHe yhpy)Keiba aMepUUKUX CIIOPT-
CKIIX JIeKapa IPernopydeHo je fja ce TelleCHa aKTMBHOCT 0b6aBjba 3-5 ImyTa He-
ne/beHo y Tpajamby 20-60 muHyTa ca mHTeH3uTeToM 60-90% MakcumaiHe
dpexseniyje cpua. IIpenopyka Lange-Andersena us 1971. roguHe je ma ce
MaKcMMasnHa ppeKBeHINja cplia n3padyHasa Ha ciefiehy HaunH: MakcMaTHa
¢dpeksennyja cpua = 210 - roguHe cTapocTn £5.

IlaHac ce cMaTpa Jia je 3a IOCTH3abe ONTUMATHOT e(eKTa JOBO/baH U MO-
nnukoBaH GpuaNIKy TpeHNHT. MogupUKOBaHN TPEHNHT 3Ha4) CBAaKOJHEBHO
TPUAECETMUHYTHO OaB/bere (PU3MIKOM aKTMBHOLINY ca CpefmbyM HTe3nTe-
TOM, Kafla Cé OYeKyje JIAaKO II0jadyaHO AVICaIbe U 3HOjerbe.

Cro6opaH roBOp y TOKY (puamuke aKTMBHOCTH je 3HaK JOOPOT fo3upama
cpenmer uHTe3nTeTa. Cpeibyl MHTEH3UTET Ce MOXKe IMTOCTMhM MM KpO3 CBa-
KOJJHEBHE M/IM KPO3 CIIOPTCKE aKTMBHOCTH, a 3aBJMICU Off CTAPOCTY U KOHJM-
1yje cBake ocobe. CBaKOIHEBHO Xofiame o 30 MUHYTa MOXKe OUTH TOBO/BHO
y CMUCITY IIpeBeHIMje pa3nnunTux 6onect. OBakBa aKTMBHOCT M3MCKY]e IO-
Behany eHeprercky norpe6by on 1000kcal HemerpHO. OcuM XOfama y Tpajamy
OJ II071a CaTa U pajia y BPTY, APYIUTBEHN IIJIECOBU MV aKTUBHOCTHI Off 15 mMu-
HYTa, Kao LITO Cy I/INBalbe, CKUjabe, Nebarbe Y3 CTelleHNIle ¥ IPyTro MOTY 3a-
JIOBOJ/BMTH 3aXTeBe 32 (PM3NIKOM aKTMBHOCTU CPefIber MHTeH3UTeTa. YecTo
ce MOCTaB/ba MNTaME fIa /M Tpeba OBe aKTMBHOCTY 00aB/baTH jeHOKPATHO
VULV VIX Pa3Je/IATH Y BUILE I03a Y TOKY JjaHa (Tpy ImyTa JHEBHO 110 10 MuHYyTa).
Opnrosop Ha 0BO IUTalbe jOLI YBEeK HUje KoHauaH. HoBuje cTyzuje nokasyjy na
je BMIIeKpaTHA aKTMBHOCT KIMHUYKY epuKacHUja (,Mame, a yenrhe”). Vnak,
MIaKO Cy MMIIJbEHba jOII YBEK IOfie/beHa, Tpeba caBeToBaTH fia je u Kpahm Tpe-
HJHT 60/bY Off HUKAKBOL.

PefloBHM TellecHM TpPeHUHT je Haj3Ha4YajHUjU (PaKTOp OodyBama (QU3NY-
Ke VM IICUXMYKe CIIOCOOHOCTY CTApUjUX M CTApUX /BYAM. 3a Ofip>Karbe VN I10-
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HOBHO YCIIOCTaB/batbe CTAOMIHOT 3[PaBCTBEHOr CTakba, TPEHIHT CHare je He-
3aMeH/bVB IPUPOAHY YnHMIaL. To je moce6HO 3HaYajHO y mpeBeHLuju 60ma
y nebuma, KapaMoBacKymapHMUX Tero6a, pecIMpaToOpHUX U MeTabOMMYKUX
byHKIHja.

CBaxopHeBHa (U3MUKA AKTUBHOCT OffpXKaBa CTPYKType BE3VBHOT TKUBA
ma 6yny ¢yHkumonanHo cnocobse 3a ofpebhena onrepehema (Myckyno-ocre-
O/IMTaMeHTapHMU allapar).

2.8.8.2. Ciiopini

CriopT npy>ka Benke MOryhHOCTH y IM/by TT00O0/bIITaba TeECHNX, a MC-
TOBPEMEHO U IICUXNYKUX PYHKIMja OpraHM3Ma. YKOJMKO je J0OpOo OpraHmso-
BaH I [Of] CTPYYHUM HaJI30POM MO>Ke Jia IONpIHece MOfiu3amy QyHKIMOHA -
He COCOOHOCTY Ha BUIIV HUBO.

Y cropTckoj MeIUIMHY Ce Pa3NINKYjy TPU IPyTle CHOPTCKUX aKTUBHOCTMH:

* 3/IpaBCTBEHM,
e TEpAINeyTCKN U
o TAKMUYAPCKU CHOPT.

2.8.8.3. 3gpascitisenu, iiepaiieylicKu u MAKMUYAPCKU CUOPIl

ITpe moveTka 6aB/bera CIOPTCKMM aKTMBHOCTUMA IIOTPeOHO je 06aBu-
TV JIEKapCKM IIperief Koju obyxsara cinefehe: aHaMHe3y, KIMHIYKA IpeTIeN,
UCIUTUBamke QYHKIMje UCajHOT CUCTeMa, NCIIMTaTHBabe QyHKIIVje Kapao-
BACKy/IapHOT aIlapaTa Kpo3 OfrOBOp opraHmsMa Ha onpebeno onrepeheme n
oprosapajyhe 6uoxemujcke ananmse. JJobujeHu napameTpyu omMoryhasajy Ham
fla ;aMO IIpaBIJIaH CaBeT U Jja BOGVIMO 0CO0Y Y TOKY M3MYKNX aKTUBHOCTYU
3gpascitieeHoZ ciiopiia.

AnaMHe3a 00yxBaTa IOpeJt ONILITHX IOKa3aTesba (CTapOoCT, IO, TeXIHA,
BUIC/HA, TTyLIelbe, KOH3YMIpatbe aJIKX0/IO0JIa, anepruje, 60mose 1 p) u moceb-
HO L[J/baHy aHaAMHe3y Y CMMC/IY CIIOPTCKe aHaMHe3e U Jocafjallimer (pusnd-
xor onrepehema. ITocTaBmpajy ce, nsmeby ocranux, cneneha murama: Kojum
CIIOPTCKVIM aKTMBHOCTMMA CTe Ce paHMje 6aBummn? JecTe /M MMau IOBpefe y
TOKY TX akTuBHOCTU? Koje 6u cioprcke akTuBHOCTH XTenu y 6ynyhHocTu fia
cripoBopure? Jla mu 6u pagyje Bexx6anu caMy WM y Tpymu?

KnuHuYKy mpersies ce cacToju Off OIIITET, MHTEPHUCTUYKOT ¥ OPTOIeS-
CKOT (€BEHTYa/IHO PeyMaTOJIOIIKY, (PU3NjaTPUjCKIL) TIperyesia.

Ommrty npernep 06yxBaTa mpersep 3y6a, TOHCHIA, POKaTTOKCUKO3a, ITpe-
I7Ieft jeTpe ¥ mperiel TpOyxa. VIHTepHUCTIYKY IIperyie YMHM peres mwiyha u
CpIIa, Kao 1 KpBHOT IpuTicka. OpToIecKy mperie] MofpasyMeBa perucTpo-
Bambe Te/eCHOT fleuInTa, OrpaHNyYena 1 C1aboCTy TOKOMOTOPHOT aIapara.

Pa3Boj wwiepaiieyitickoé cliopitia TOYNbe Ipe CBera y MHTEPHUCTYKO] 06O1a-
CTU U TO KOf, 60/1ecHMKa Koju 60myjy ox: mehepre 6onectu (diabetes mellitus),
XMIlepXoecTeposieMuje, IpeKOMepHe TeleCHe TeXWHe, IepupepHux apre-
PUjCKMX CMeTHM KPBOTOKA, BAPMKO3HUX CMHJIPOMM W/IM HAaKOH MH(apKTa
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cpua. Takobe je TepameyTcky CIOpT 3Ha4ajaH KOJi peyMaTO/NIOMIKIX 000/berba:
IlereHepaTBHA 000/bea (0CTeoapTpo3e), 3ama/beHCKa 06o0jberma (apTpu-
THCH), MeTabomMuKa 060/bema KOCTHjy (0CTeonoposa), jIolle Ap>Karmbe Tela,
cmabocT Be3suBHOT TKMBa. KacHuje ce oBaj 006MMK ¢usuKanHe Tepanuje I110-
4eo NMPUMEHBMBATI 1 KOJ| CBYX I10jeTHAYHNX MEAMUIIVHCKIX JUCLIUIUINHA Ko
IITO Cy: TMHeKojIoruja (kox cmabocty mummha mnoga xapauie, 60IHUX MeH-
CTPYa/IHUX LIUKIIyca), XUPYprija (KoK MOCTOIepaTUBHE paHe MOOMIM3anja),
UMYHOJIOTMja (ToAM3ambe MIMYHUX CIIOCOOHOCTY OpraHu3Ma), repujarpuja (To-
HU3YUpabe OPraHu3Ma).

ITapameTpu TenecHOr Hamopa

Y ummy mpahema TelecHMX Hamopa y TOKy omrepeherma morpebHo je
kouTponucatu ciefehe mapamerpe (Jevtic, 2005):

e cpuyaHy (ppeKkBeHLN;Y,

e CMeTHe pUTMa CpuaHe PpeKBeHIuje,

* KPBHM IIPUTHUCAK,

. EKF,

 HIUBO JIAKTaTa y KpBY, (2-4mmol/l anaepo6uu mpar),

e II0jaBY AMCKOPAMHALVIje MOTOPUYKIX aKTUBHOCTH,

* OTEXaHO UCAIbE,

« cy0jekTMBHe 3HaKe IalnujeHTa (angina pectoris).

KonTpannpukanmje 3a 6aB/beme 3IpPaBCTBEHNM CIOPTOM

CpuaHa, BacKynapHa Kao 1 nH(peKTMBHa 000/bema cy Hajuenrhe KOHTpa-
MH/VKalMja 3a CipoBobeme criopTckux akTuBHOCTU. OBZie ce yOpajajy cBex
nH}APKT MMOKapAa, CyMiba Ha MH(MAPKT Cplia, 3HauajHa KOpOHapHA NHCydu-
IMjeHI{Mja KaKo y MUPY Tako 1 y onrtepeherby, Telka cpuyaHa MHCyuUIMjeH-
1111ja, TeWwK nmopemehaju cpyaHor puTMa, TEIIKa XUIIEPTOHMja, A0PTHA CTEHO-
3a, aKTUBHU TPoMOodeOouTIc, cBexxa eMO0omja, MIMOKapAUTIC, €HJOKAPAN-
TIC, IEPUKAPINUTIC, BelMKa CpUaHa aHeypI3Ma, 3anaberbe mwiyha, nth.

Ocobe koje ce 6aBe ciopToM Mopajy 6utu ynyheHe fa mpernosHajy 3Hake
npeonrepehema Koju Mory 6uTu Cy6jeKTMBHY ¥ 00jeKTYBHIL.

Cy6jexTnBHN 3HaIu npeontepehema:

o 6O/IOBM y TPYAUMA,

ocehaj ymopa 1 MamakcanocTyu,
* BPTOTpaBUIIA U I71aBOOOTbA,
 IVMICKOOpPAMHAaLVja IOKpeTa,

e II0jaBa IIMjaHO3E,

e XJIaJlaH 3HOj,

e Ie30pjeHTanyja.

O6jexTnBHM 3Hanu npeontepehema

* Mepembe ITyJica Koju He cMe fia ripebe rpanuny ,210 - roguHe cTapocTn 5,
« noBeharme KPBHOT IPUTHCKA,
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e I1aJi KPBHOT IIPUTHCKA,
 cmeTwe y EKI-y (3Haum KopoHapHe MHCybUIMjeH1nje).

Hajo6jexT1BHYjM 3HALM Cy ITOPACT CpYaHe ppeKBeHIVje M3HAL BPeIHOC-
TN ,210 - TogMHe cTapocTy +£5° 1 IOYeTaK Jycama Ha YCTa, IITO yKa3yje Ha
Ipenas3ak Ha aHaepoOHy ¢asy.

YKOMIKO je Mara (pusnuka akTUBHOCT eekTu ¢y mHeapHo Behn. Hakon
TOTa Ca IMOpPacToM (M3MYKe aKTMBHOCTY OIafia PeaKTHMBHOCT M OATOBOP Op-
rannsma. Kopuchna rpannna nexxn ko 3000 kcal y Toky jemHe Hemerbe, a ITO
oxroBapa tpyamy of 50km. [lomarHa omrepehema y cMuciy 3apaBCTBEHUX
edexaTa cy Ha Hy/IM. AKO ce HacTaBMU ca BOJaTHMUM onTepehemeM Moxe gohu
U o mTeTHUX edekara. O OBOM NMUTamY, AAaHAC, jOII YBEK HUCY ycarlalleHN
CTAaBOBM ¥ HeMa 3BaHMYHUX CAOIIITeHa. VIIaK je CUTYpHO fla MaKCUMajHa
onrtepehema 1 Ko BPXYHCKUX CIIOPTUCTA MOTY HOBECTU IO KIMHUYKY IITET-
HUX MaHudecTanyja ycey npeonrepehema. Tpeba HarmacuTi 1a CyManMoHu
edextn onrepehema ycnospaajy yenrthe kmHndka omrreherma. V3 Tux pasio-
ra y 3[paBCTBeHE CBpXe IOTPEOHO je MHAMBYUAYIM3UPATH IIPOrpaM (usndke
aKTUMBHOCTH U IIPEIM3HO I'a aHAJIM3MPATI Y3 CTA/THO Ipahere KIMHIIKIX Ma-
Hu¢ecrauuja. HeamexkBaTHe TeXHIKe IIOKpeTa, AVCKPETHA OACTYIIaba Ap>Karba
Te/la TOKOM (pU3MUYKe aKTUBHOCTY, HealeKBaTaH IPUTICAK Ha IIOjefIHe Teyec-
He CerMEeHTe, He3Hambe 1 HeJOBO/bHA 00aBEIITEeHOCT MOTY YC/IOBUTH CYMAIVIO-
HMM epexTrMa omtehera, Koja Cy HEKOPYICHA, I1a YaK M IITETHA 32 OPTaHN3aM.

Kon MopydukoBaHOT TpeHMHIa IPAaKTUYHO HIje PETUCTPOBAH HMU jefjaH
CIIy4aj Ipeflosyparba.

Hajuemrha omreherma HacTajy Kajja ce Harao moyse ca QpU3MYKUM Tpe-
HJHTOM TIOCJIe Jiy’Ke Tay3e MM KOJ HeTpeHupaHe ocobe. Harao n Hamopan
bU3MYKY TPEHVHT HAKOH Jy>KeT MHAKTMBNUTETA MOXKe YCIOBUTM IIOjaBy Cp-
vyaHoTr nHQpapkTa. Ko peryrapHor TpeHnHra HICY 3a0e/le>KeH) OBaKBI aKI[U-
feHTH. VI3 THX pasjiora, Ipe oYeTKa TPeHUHTIa, KOJ )KeHa HakoH 40 1 MylIKa-
palja HakoH 50 roiMHa MOTPeOHO je KOHCY/ITOBATH JIeKapa 1 II0CaBEeTOBATH Ce
O BPCTHM U MHTEH3UTeTy M3MYKOr TpeHNHra. IIpemopyyyje ce MHUIIMjaTHNI
TPeHUHT y Tpajamy 5-10 MMHYTa ca CPefIbUM VHTE3UTETOM.

OcHoBHM ByJ QU3MYKe aKTUBHOCTHM je 30 MUHYTa Ca CPefIbUM VHTEe3M-
TETOM, KOja ce CIIPOBOAIY CBAKM JlaH. YOP3aHO Jucame 1 JIaKO 3HOjeme yKa-
3yjy Ha ce paiyu o cpefmeM MHTe3nuTeTy Qusmyukor ontepehema. JInuxe mo-
ryhHOCTM fomyITajy MHAMBUYaIM3aLnjy, T1a ce opef, pefjloBHe (uanyke ak-
TUBHOCTY MOTY CIIPOBOAMTY 1 JOfiaTHa onTepeherma y BUY CIIOPTCKUX Urapa.

Ha Bumem crynmy ¢pusndke akTUBHOCTH ce 06e36ehyjy usgp>xpusoct,
CHara 1 IIOKpeT/bUBOCT JIOKOMOTOPHOT anapara. [IaH TpeHnHra ce mocras/ba
Y 3aBICHOCTY Off >KeJbeHoT Iyba. Hajuenrhe cy To penykipuja TenecHe TeXXuHe,
buTHeC, MAPXKIBUBOCT OparaHmuaMa Ha onrtepeheme u ap. Y ommreM cMUCTY
TEPHUHT U3APXK/bUBOCTY 0f, 30 MMHyTa YC/IOB/baBa PeAYKIMjy MacCHUX Hac-
nara. Behn nuTeHsnrer pusndke akTMBHOCTM HOBOAM 1o moBehama aepobHe
V3APXKBUBOCTU. Y 1mby nosehamwa mummhae cHare Tpeba jeHY aKTUBHOCT
IIOHaB/baTy HajMambe 12 myTa. Y ummy nosehama drexcubunHocTu Tpeba pa-
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AUTH Ha OTKJIaWbamy JTOKOMOTOPHOT AMcOanaHca M CTPYKTYPATHUX CMETHU
ITOKPET/BUBOCTI.

IIupamupa pusmIKe AKTUBHOCTH

OcHOBHM IIporpaM Koju mogpasymena 30 MuHyTa CBakoJHeBHe (pusndke
aKTMBHOCTM KOJ >K€Ha U KOJi MyIIKapalia CBUX y3pacTa JOBOAM [0 CYIITHH-
CKUX 37ipaBcTBeHNX edekara (Jevti¢, 1999).

Buy crenenn 06yxBaTajy CHary, usgpx/euBocT u ¢prekcubuanoct. Haj-
BUILY CTelleH (U3MUKe aKTUBHOCTH je BPXYHCKM criopt (Tabena 10).

BPXYHCKI
cropT

TPEHVHT | TpeHMHT
U3IPK/BUBOCTU | CHara u
3 X He[Ie/bHO | TOKPET/bUBOCT
20-60 MmyuHyTa | 2 X HENE/BHO

30 MMHYTa KpeTarba UM CIIopTa
ca HajMambJIM CPeJibUM UHTEeH3UTeTOM (OCHOBHM IIPOTpaMm)

Ta6ena 10. Crenennu ¢pusnuke aKTUBHOCTU

HpOMEHe Y Oprann3mMy Kpo3 TpE€HMHTI U3AP>K/bMBOCTH CY :

€KOHOMUYHOCT CPYaHOT Pasia;

HIOAVI3ambe YAAPHOT Pe3epBHOT BOTYMEHa;

no6osplIame nepudepHe NUpPKyIanmje;

1060/bIIIabe MHTPAIleTyIapHOT MeTabOMMYHOT KallalluTeTa;
6orpe nckopuurheme KMceoOHMKa Ha HUBOY henuje;

1000J/blIIalbe TPAHCIIOPTHOT KaNaluTeTa KPBI;

HOfiM3abe HMBOA NCKOpUIINeHOCTH NpeysuMama KICEOHMKa;
noBehamwe KOHTPAKTU/THOCTY Cp4aHor Muiha;

CMambembe KPBHOT BIUCKO3UTETA;

nosehame IPOTOKa KPBM KPO3 jeTPy U MOXKJIaHe CTPYKTYpe;
CMameme YKyIHor xonecrepona v nosehame HDL xonecrepona;
nosehamwe QpyHkunje HafbyOpera u nosehamwe XOPMOHCKe IIPOAYKIIHje;

[Ipomene y opraHnsMy Kpo3 TPEeHUHT CHare Cy:

xuneprpoduja MuMhHIX BIaKaHa;

nosehame cappkaja DNK 1 RNK y mummhuanm henmjama;
nosehamwe Mnopuobpuma;

nosehame eHepreTckux gocdara y mummhunm henujama;
nosehame IonpevyHor npeceka rnepudepHOr MOTOPHOT HEPBa;
1060/blIIabe IPOAYKI[Nje HeypOTPaCMUTEPA;

ysehame komrane Mace — moBehame a1jadu3HOT IpEYHNKa;
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e CTBapame HOBe C/IMKe KOIITaHNX TpabeKya (peopranusaryja KOCTn);
« noBehame Bucune (3ageb/parbe) XpcKasuie 3r71000Ba;
o xurepTpoduja TeTUBHNUX BIaKaHa.

Kom6uHanmja MHCTpyKIyija u nedema

Y MozmepHOj (pM3MKaIHOj Tepanyji OCHOBHM IIPOTPaM je BUIIECTPYKO IO-
Be3aH ca npeseHIyjoM. HaBenrheMo HeKoMMKO mpuMepa Kako IpOrpaMu BexX-
6u, y3 oproBapajyhe nHCTpyKIjuje, IpeBeHNpPajy 1 O/laKIIaBajy Terobe.

ITpumep 6p.1: Jadame TpOymHMX Mumuha JOBOAM KapauIyy y HOSUIIMjY
3ajibe MHKIMHALMje 1 oMoryhaBa 1a CHa)kKHa TpOyIIHA IIpeca CMambyl MHTpa-
pucKkanuy nputncak 3a 30%. Ha Taj HauMH cMamyje ce M PUSUK JUCKOPA-
KY/IPHOT KOH(/IVKTA.

ITpumep 6p.2: Jauawe Mummha mopa Kapiuie y IpUIPeMU TPYSHMLA
onakiasa nopobaj un ckpahyje 6abume. Y crapocTu oBa Mepa ofp>KaBa KOH-
TMHEHINjy COUHKTEpA.

MopepHa ¢usuorepanyja je Ha OCHOBY IIOCTAaB/BEHOT I[V/ba M METOVIKE,
BepOBATHO Haj00sba, HajpYHKIMOHATHjA U HajpallIOHaIHIja IIPEBEHIINja Off
CBMX OCTa/NuX NpeBeHTUBHMX ¢opmu. IlpeamnocraBka 3a omoryhaBame oBOT
3axTeBa je oaropapajyha koMb1Hanmja 1ederma u MHCTpyKuuja. IIpeBeseHo Ha
KIMHIYKIY je3UK TO 3Hauy Jla HeMa aKTUBHe Tepamnje, 6e3 1o6pe MHCTpyKLuje.
MHcTpyKIuja mpefcTaB/ba KOHKPETHO YIIYCTBO ,3HATU-KAKO', LITO y MPAKCH
MIMa BUCOKY TepaleyTCKy ¥ IIPeBEHTVBHY BPeJHOCT. 3axTeBU Aa ¢pusnorepa-
nuja Oyze mro kpaha npepcraspa orexxaBajyhu ¢pakTop y IpeBeHTUBHOj Me-
punyan. [Toce6HO je 3Ha4ajHO pehn fa manujeHTV caMu, Ha OCHOBY MHCTPYK-
1ja, CIpoBOJie Mepe npeBeHLuje Kopuctehn Meroze dusnoTepanyje n Kop
cBoje kyhe. IlanujenTn cupoBozie GU3NYKM TPEHVHT KPO3 IIETHe, TPUarbe U
Iip, CIIPOBOJie 37ipaB Ha4MH MCXpaHe U 00y4aBajy ce Ja nsberasajy cTpecose.

CMmcao criopTa je TeXXma 3a H060/bIIabeM NCUXO0-DUSNYKIX CIIOCOOHO-
CTM KOja OM JioBena J10 Kpajmer Ijyba — mobefe Hax npoTuBHMKOM. OBO Ha-
qeJI0 WAKMU4APCcKoZ cliopifia ce MOXKe KOPYICHO IPVMEHNUTU M y pexabum-
TalMjy VHBAMMAHUX oco6a. [Tobena HaJy MPOTMBHIMKOM jadya CaMOIIOYy3/ambe,
Bpaha ocehaj mHBa/mMAHOM /MLy fia je M Jja/be KOPUCTAH U CACTaBHU [0
npyumTBeHe 3ajefuuie. CnopT ogBpaha MHBamMIa Off CTATHOT PA3MUII/bAbA O
CBOM HEJJOCTAaTKY, OKYIIMpA Iiely TMYHOCT, NIpeJicCTaB/ba My Pa3oOHOIY ¥ OMO-
ryhyje ncuxmuako pactepeherse.

CrnopTcka akTUBHOCT je U U3BPCHO CpencTBo ¢usnonpodumakce. [Ipema
VHBAIMANTETY Olabypajy ce M CIIOPTCKe aKTUBHOCTHU. Y TIOYETKY Ce KOPUCTe
e7IeMEeHTH jellHe BPCTe CIIOPTCKe aKTMBHOCTH, a KaCHMje ce TIpe/lase Ha BUIIIe-
CTPYKY CIIOPTCKY aKTMBHOCT. Off CIIOpPTOBa Ceé MOTY KOPMCTUTH: IUINBaIbe, Ba-
TEpPIIOJIO Ha BOZIY, BeCTIarbe, OMIVIK/IN3aM, AT/IeTYKA, KOIIapKa, CTOHY TeHUC U JIp.

JlaHac ce opraHmsyjy u CHOPTCKe ONMMIIMjCKe Urpe MHBanmupaa. Hama
3eM/ba je WIaH MelyHapogHMX opraHM3anuja 3a COPT MHBATMIHUX INIA U
PENOBHO MMa eKuIle Ha Me)yHapoHUM TakMIYemnMa.
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2.8.8.4. Pexpeayuja

[la 61 ce 3a;oBO/BIIE TIOTPeOe MHOTOOPOjHNUX KiMjeHaTa y barmbama Cpouje
IIOCTOje ¥ MHOTe MOTyhHOCTY 3a COPTCKe aKTMBHOCTM, OFIMOP ¥ peKpealli;y,
KaKoO y 3aTBOPEHMM IIPOCTOPUMA, TAKO J Ha OTBOPEHOM: IIOTVHT, BOXHba OM-
IIVIKJIOM, I/IMBabe, MUHI-TONI(, TEHVIC, PyKOMeT, KOIIapKa, ofbojka 1 ¢pypodat.

3a cBe OHe KOju BOJE IelIavyere, HalpaB/beHe Cy IelIadyKe CTase, Ife
MOXKe Jla Ce Y)KMBa Y IPMPOJHMM JIeTIOTaMa 11 60TaTCTBY IEKOBUTOT 61/ba, Ie-
Jyypaka 11 IIyMCKOT Boha.

ITpemHOCT 6amCKOT TypM3Ma je y ToMe IITo ce Oame Mory mocehmsaTn
y cBako 0o6a rofiuHe 1 yBeK Cy HOfjjeflaHaKo IpUB/IadyHe Typuctuma. borate
KY/ITYPHO — VICTOPUjCKUM CIIOMEHUIIMMA, PasIMYUTUM MaHUpecTanyjamMa u
IPUPOSHNUM MOTHBIMA, OHE CY IIOTOJHE, KaKO 32 OIMOP ¥ PeKpealjy, Tako 1
3a IpeBeHLNUjy 1 pexabyInTaLujy moceTuara.

bame cy OfIMYHO OIlpeM/beHe 32 OPraHM30Bambe KOHTpeca, CeMUHapa,
APYTUX BEMTUKIUX CKYIIOBA, Ka0 ¥ 3a KOHVIIVMOHE IPUIIPeMe CIIOPTCKYX eKNUIIA.
MopepHa TypucTIYKa IIpoNaraHya Halmx 6ama JaHac ce 3aCHMBA yIIPaBO Ha
IIPOMOBIICatby IPUPOLHNUX OaCKIX MOTHBA y KOMOMHa1uju ca wellnes u spa
LIEHTPUMa, y KOjiiMa TYPUCTHU MOTY Y>KMBAaTU Y MacakaMa, XUpoMacaxaMa,
cayHaMa, Kynamy y 6a3eHuMa ca TepMaTHOM BOIOM, hakysujy...

Tpeba paguty Ha IIaHy pa3Boja 3PaBCTBEHOT TYPU3Ma, M TO KO3 pas-
HOBPCHE PeKpeaTUBHO-CIIOPTCKe Cajipikaje: Off LIeTHM, 40 ronda u Moo ur-
panuuira. [Toce6bHnu freo oBe MoHyze Tpebaao 61 Ha ce OTHOCK Ha OPraHMU30-
Bambe MpOo(eCHOHATHOT pajia 3a mpupeMe npodecnoHaaHnx cnoprucra. Ta-
Kobe, ofpasyMeBa ce 11 IPOMOBNCabe peKpeaTBHUX OfMOpa pajHIKA KOjI
ce MOTY OpTaHM30BaTy IIPEKO pafiHNX OpraHu3anyja. Y gabpeM pa3Bojy noceo6-
Ha Ma)KIba MOpa Ce MOCBETUTH JeLM ¥ CTapuM ocobama.

2.8.8.5. Qusujatipujcka tioHyga pexabunuiiauuoHux
fipeBeHTlIUBHUX MePa KAO eKCKILy3UBUTelll 3gPasciiléeHo-
mypuciiuuxe ioryqe

OpraHn3oBaHu cafipyKaju 6ambCKO-KIMMaTCKIX MeCTa IPeJiCTaB/bajy 3Ha-
JajaH JONpMHOC Behoj MOTpaXkmy K/IujeHaTa, Kako y IIpeBeHTUBHe, TaKo U y
pexabunuTanyone cBpxe. KOHKypEHTHOCT TypHUCTUUKe IOHYJle AompuHehe
BUIIIEM KBaJIMTETY ¥ CTUIY (MMUIY), Kao 1 BeheM ofjasuBy KmjeHaTa 3/ipaB-
CTBEHO-TYPUCTUIKE TIOHYJIE.

Kako 61 ce oBU 3ajjani OCTBapuIu MOTPeOHO je Ja TypuUCTYKa MOHYyZA
Oyne pasHOBPCHA, eKCKTy3MBHa U KBanmuTeTTHA. [Toce6aH je 3Ha4aj MapKeTHH-
ra TOKOM Iiefie TOINHE.

PasnoBpcHOCT ce orzefia y IMpOKOM CIEKTPY TyPUCTUYKE IIOHYIE:

o 6amBCKO-KIVMATCKU-3]PaBCTBEHN Typy3aM (IIpeBeHTUBHM, CTAINO-

HapHO-PeXabVIMTallMOHM, CIOPTCKO-PeKpeaTUBHM, CHOPTCKO- IPH-
IIPEeMHH 1 Jp),
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o IPYTV BUOBY TypU3Ma: M3/IETHUYKM, KOHIPECH, OOPaBUIIHY, CEOCKIL,
JIOBHU, pUOOIOBHY U JIp.

* KYITYpPHO-3a0aBHU CafIpKaji.

EKCKITy3MBHOCT 3[paBCTBEHO-TYPUCTHUKE IIOHYJE Ce MOXe OITIeNaTH Y
HI3Y CIIeIVjaT30BaHyX IIPOrpaMa 3paBCTBEHOT Typu3Ma, KyJITypHO-3a0aB-
HMX MaHMdecTamyja u APyrux TYPUCTUYKUX IIOHY/A.

Y mocnepmux feceT roguHa (pU3MKaTHA Tepaluja je pasBUIA MHOTO-
OpojHe MOryhHOCTHM KOje ce MOTy MOHYAUTHU MALMjeHTy y LV/bY IIpeBeHIje
o6omera. OCHOBHM BIJ OBMX IIPEBEHTMBHUX Mepa je Ofp>KaBaimbe 3JpaB/ba
KpO3 IIOKpeT.

Ca 3apaBCTBEHOr acIieKTa IoceOHO Tpeba mcTahy mporpame 3ppaBCTBe-
HO-TIPEBEHTMBHOT aKTMBHOT OJMOpa Kao IITO CY ,,PeBuTan” Koju ce mpumemyje
y BykoBuukoj 6amn, ,durora” Ha 3matubopy, ,,IIokper 6e3 60ma” y Bpmaukoj
6amu 1 ,IIporpam mmpeseHIyje KapAMOIOMWKNX obobera” y Hukoj 6amiu.

ITopen oBux mporpama Mory ce opopMuTy 1 cregehn nporpamu:

o IIKOJIA IpKarba Tejla VLU T3B. ,IIKo/a eha” y mpefIIKI0CKUM YCTaHO-
BaMa y OKBUpY IIporpama ,,bonecna neba” n nporpama ,, Kopexuuja p-
Karba TeJa 3a JiedMju y3pacT s

« IIporpam 3a nmpeBeHIUjy pU3UKO paKTOpa apTeprOCKIEPO3e;

o IIporpam nmpeBeH1Mje XUTIEPTEH3NjE;

o IIporpam npeBeHnMje KapAKOPECINPATOPHNUX 000/berba;

« IIporpam 3a npunpemy, OIOpaBak M pexabMINTAIUjy CIIOPTUCTA;

o IIporpamm nHOBalMja CIOPTCKO-peKpeaTNBHE aKTUBHOCTI;

o ITporpamm BUKEHJ KOHTpOJIE 3ApPaB/ba;

o IIporpam 3a KOpeKI11jy ITaTOMOIIKOT pa3Boja CTONAa;

« IIporpam 3a penakcaryja muumtha;

o IIporpam 3a TpeHnHr Mumnha moga Kapimnie;

o IIporpam o6yke Mmaiux popnTesba 3a 6e61 Macaxy;

 KopextuBuu ¢usnorepaneyrcku nporpamu 3a peopmanmje ekcrpe-
MUTeTa U Ap.

CnpoBobeme mpeBeHTUBHMX (PU3MOTEPAINjCKUX Mepa Yy CMUCIY Tepa-
I1je Kpo3 IMOKPeT, OXHOCHO IIpeBeHIyje KPo3 IOKpeT, Tpeba [ja ce CIpoBOAM
IPaKTUYHO off pobhema. Y3 capajiiby ca MIailuM poguTe/buMa, husnjaTap u oc-
Ta/IM YWIAHOBM MEUIIMHCKOT THMa MOTY CBOjUM CaBeTVMMa, YIYCTBUMA U MN-
caHuM Opourypama MHOro nomohu fa Taj mepuop ofpacrama jele Oyze mro
3apaBuju. PU3NUKy aKTUBHOCT Tpeba HACTaBUTH Y IIPEAIIKOTICKOM 00y y He-
4MjM yCTaHOBaMa. Y IIKOJICKOM y3pacTy Kpo3 OpraHM30BaHy HaCTaBY Tejlec-
HOT BacIIMTama MOXKe Ce 3HAYajHO yTHUILIATU Ha CTBaparmbe KyaTa Gpuanuke ak-
TMBHOCTH. Tpeba MHCHCTMpaTH fla OBaKaB 06pasal] IOHAIIaba OCTAaHe Y Py-
TVHY CaBPeMEHOT Y0BeKa, OFHOCHO Jja Ce y Ofipac/ioM J00y HaCTaBy ca CBAKO-
IHEeBHNUM QU3MYKMM TpeHnHroM. OB IIPeBEeHTUBHY MOJE/I MOTY Ja ce TIpe-
HeCy BE/IMKOM Je/Ty HOITy/aluje capafiboM ca CHOPTCKIM CaBe3MMa M KpO3
CaBeTOJaBHY aKTMBHOCT y Ma/MM ¥ BeJIMKMM Ipefy3ehnma.
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IToBpeMeHO ce Tpeba IIOCAaBETOBATY O HAUMHY, UHTE3UTETY U Tpajamy -
3MYKOT TPEHUHTa ca (pu3njaTpom, jep ce Ha Taj HAUMH CTUYE CAMOIIOY3/ambe.
Du3NYKY TPEHMHT Basbajio O CIPOBOAMUTY CAMOCTAJIHO, /I je IIpeMa JaHa-
IIBYM CXBaTambyMa GU3NYKY TPEHVHT Y TpyIaMa epUKacHUjH, jep ielyje aH-
THCTPECOTEHO.

ITopen 0BUX Mepa, jOLI jefHOM MCTIYEMO, Ja je TTopef KynTa pu3NdKe aK-
TUBHOCTM, HEOIIXO[JHO CTBOPUTH 1 KY/IT 3[jpaBe ucxpaHe. TakaB HauMH XXUBO-
Ta je HajOMTHUjM IPeBeHTUBHY (aKTOP 32 MHOTe 60JIECTI CABPEMEHOT YOBEKa
(apTepmockiepose ca CBUM HeHNUM HOCTIeAUIIaMa, T0ja3HOCTH, IeTeHepaTyB-
HIX 000/bemba, Jenpecije...).

KBanuTeT ycrmyra 3aBycu o eKOHOMCKe MOhM JpymITBa, a HOCeOHO J10-
kanHe npuspepe. [Topen Tora, kBamurer ce Moxe moctuhu Behum aHraxo-
BambeM TYPUCTUYKMX, 3[PAaBCTBEHUX, COLMjATHUX, HMOMUTUYKUX U JPYTUX
cy6jekara. HeonxonHo je fa ce IpMpOSHY pecypcu MCKOPUCTE U Jia ce 3ajef-
HIYKVM aHTQKOBambeM IO[JUTHe MaKCYMaTHO KBaJIUTET YCIIyTa.

OCHOBHa KapaTepuUCTMKA CafjallllbeT TPEHYTKA je Ja MpOoCevYHa Ay>KMHA
6opaBKa y KIMMaTCKO-6alCKMM MeCTUMa M3HOCHU OKO 7-10 faHa, IITO je Beo-
Ma KpaTak nepuop. Panuje je Hajuenthe 60opaBak ocTBapuBaH IPEKO 3[paB-
cTBeHOTr ocurypamwa. OBaj Bup oHemoryhuo je ycrenran pasBoj, 36or Beoma
CKpOMHIUX (PMHAHCUjCKMX CpefcTaBa fApkaBe. VI3 TuX pasiora CTpyKTypa
OamCKe IIOHY/E je MemaHa 1 yCMepaBaHa Ha OCTasle BUJJOBE TYPUCTUYKE I10-
HY/ie, KOjIi TOpe]i pexaOuInNTalMOHOT, KOjJ je Y paHMjUM rofiiHaMa 610 ToMu-
HAHTHM BUJ, cafa ¢gaBopusyje u npeseHTuBHe wellness Tpermane. [Janac ce
Kao MOijeJHAKO BaYKHM pa3BUjajy U JIeUVINIIHN (KypaTUBHY) OOININ U IIpe-
BEHTMBHY 00/IMIIM 3ApaBCTBEHO-TypucTnuke nouype (Jevti¢, 2005) (Tabena 9).

KosmeTuykm TpeTMaH u
Hera

Tepanujcku mporpam

Hyrpunuonn pexxum

IINJINHT

6anHeoTepamnuja

JVjeTanHa CTaHJap/iHa
MCXpaHa

¢msuKanHa Tepanuja

lMjeTa 32 MpIIaB/bere

YKIambaibe IeryanTa

pajHa Tepanuja

IpUPOJIHA XpaHa

JAE€PMaTO/IONIKa HETa

IICHXOTepanuja

IujabeTnyacKa MCXpaHa

Macayka

MEIUIMHCKA TMMHACTUKaA

X€rmaTn4yHa yicxXpaHa

3aTE€3ambE€ KOXKE Mnia

K/IMMaToTepanuja

Yurora nporpam

MAaHVKIP U IEUKND

O30HCKe Tepamnmuje
cayHa
aKyIpecypa
aKYOyHKTypa : :
Tabena 9. Jleunnuurny, npeBeHTUBHN Wellness 0611 3APaBCTBEHO-TYPUCTIUKE IOHYHE Y
6aCKO KIMMATCKUM JIEUMINIITAMA

CTpyKTypa CHOPTCKO peKpeaTBHe IIOHY/Ie MO>Ke OMTI BeoMa pa3HOBPCHA
U 1OoCceOHO MHTepecaHTHAa 3a KIMjeHTe Koju mocehyjy 6Gamcko-KamMaTcke
pectuHanyje (Jevti¢, 2005). Y okBupy THX IOHYZA U TO IIpeMa CTapOCHOj K06u
Hasemrhemo cnepehe nonyzne y Tabenu 10.
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cagp>KajHu MOT YT memra mo 12 ropm. aToNMeCIEHTH Oppacim
gpecypa ma ma
KouJjallerne ma ma
ITono Ia na
6oy 61IAVMHT Ia Ia
pekpeanuja y mpupoan ma ma ma
CKOKOBM Y BOIY nmena 7-12 rop,. Ia ma
BaTEPIIOJIO nmeua 7-12 rop,. ma

CKUjaibe ma fa A2
K/IM3abhe ma ma

porrye ma ma

OUIMK/IN3aM ma ma ma
JI0B U pr6OIOB na ma
KOLIIapKa ma ma ma
TEHIC Ia 1a Aa
6aJMIHITOH Ia Ia aa
CTOHY TEHUC ma ma ma
MayeBarbe ma ma
KyITame ma ma
CTpe/balliTBO ma ma
Tong Ia Ia
MJHU TON( ma ma

KOIBJUKM CIIOPT ma ma
peKpeaTHBHO jaXarmbe ma ma
ozbojka ma (on 7 ropuHa) na ma
PYKOMeT ma (ox 7 roguHa) ma ma
maym ¢ygdan Ia ma Ia
[Max na na Ia
pekpeanyja Ha BOAU ma ma ma
3a0aBHM ITAPK ma ma ma
KpeaTUBHIU KypCeBI ma ma
¢uro 36mpkKe ma Ia Ia
1aJIEOHTOJIOIIKA 36MpKa ma ma ma
Kasuno na

Ta6ena 10.CTpyKTypa CIIOPTCKO-peKpeaTuBHe MOHY/e IIpeMa CTapOCHOj FOOu
y 6abCKO-K/IMMATCKUM JICYV/TUIITAMA

2.8.9. Manyenna wiepaiiuja u macaxca

ManyenHa Tepanuja ce KOPUCTI C IM/bEM peIosuiuje 3r1060Ba, Kao u
¢yukumonanuux nopemehaja knumenor cryba. OBy 3axBaTu Cy Y AOMEHY
opToIesa.
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Macaa mofipasymMeBa IpUMeHY CIlellMja/IHUX ITOKpeTa pyKe TepareyTa
VLY amapaTta IpeKo KOxXe, a ¢ IiibeM Tepamnuje. [lejcTBoM Macake mobobliaBa
ce IpeHa)ka BEHCKe KPBU Kao U JpeHaka MMMHUX cyfoBa. Takobe, mo6osb-
IaBa ce JIOKAJTHA JICXpaHa TKMBA, KOXKa IIOCTaje elacTUYHMja, 0K ce pagHa
criocobnoct munmtha nosehasa.

Cmmka 26. KpeeT 3a Macaxxy

ITocToju BulIe BpcTa, OFHOCHO 00/IMKa Macaxe:

1. I'mabemwe - y6p3aBa kpBoTok u nmumdorok. IlojauaBa ce pecopnuuja
U e/IMIMIHAILVja IATOMIOMWIKMX IPOAyKaTa eKkcynaTa. [mahemwe ocnobaha
OZIBOJIHE KaHaJ/le 3HOJHMX U JIOjHUX >K/I€3/la Off IECKBAMUPAHOT €IM-
Te/a ¥ Ha Taj HA4MH 100 0/bIIaBa KOKHO Aycame. [Ipexo ceH3sUTUBHIX
Hepasa jenyje ymupyjyhe n ananrercku. Kog macaxe xopuctumo Bp-
XOB€ IIPCTH]y, ITTAHOBE, UBUIIE JI/TAHOBA, I0P3a/THe CTPaHe CPENILUX U
3aiBVX QaTaHTy IPCTUjy — ,Yell/bambe . YBEK ce Iounmbe O/Ke Be-
JIMKOj IpyIM MMM(MHNX >KJIe3fia Off epudepuje Ka LeHTpY.

2. Tpmame - Henyje Ha OXWbKe U TBPHAUHE y IOLKOKHOM TKuUBY. Ilo-
6o/plIaBa ce eMacTUIMTET TKMBA, MI0jayaBa ce aKTVBHA XMUIIepeMuja 1
ucxpaHa TkuBa. [Iputucax ce mocreneno nosehasa u Ha Kpajy Moxke
OUTU N3Y3€THO CHAXKAH.

3. I'beueme - Macaka MCK/bYuMBO Muinha y mwby mo6osbluarma Xin-
nepemuje, KOHTpaktiwiHocT Muiunha. ITanmjeHt omabasy mmiumh
U TepameyT MX Tibeun u3Meby Ianmma u ocTaamx MpCTHjy Koje cTa-
B/ba NOIIPEYHO Ha IpaBal MumynhHux BrakaHa. OBa TeXHMKA MUK
Ha ,lieheme HarombeHor cyHbhepa” Mopudukaluja oBor HauMHa je
»Bajbambe” TJie ce TKMBO Basba u3Mely [y1aHoBa, a imaHoBM ce kpehy cy-
IIPOTHO jeflaH Of IPYTOT.
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4. Jlynkame nofpasyMeBa HU3 KPATKUX U OfICEYHUX PABHOMEPHUX, PUT-
MIYHUX YAapa Koju Jieyjy U Ha ay6/be opraHe. JIynkame ce BpIIM Bp-
XOBUMa INIPCTHUjy 3aTUM HPERHOM WM 3aJHOM LIAKOM Y BUAY II/be-
CKamba, YHYTPAIIHOM MBUIOM JiTaHa — celkame. Ha Kkpajy nynkame
MOJKE JIa C€ BPIIN M Ca TIOTITYHO 3aTBOPEHOM IIECHUI[OM TepaIeyTa.

5. Bubpaumje — 6p3u paBHOMepHU IOTpeCK TKMBA. Bpum ce BpxoBnma
npcrujy win ueimm aasom. OBo 6p30 3amapa TepareyTa Ina ce aHac
Kopucre Bubpoanapatu. OBa MeTOAA YIIABHOM JieNyje Ha CMarberhe
607a Tj. aHaJITe TCKN.

Macasxa genoBa Tena o6udHO Tpaje 10 MUHYTa, a LIeJIOoT Teya (OMIITa Ma-
caxa) Tpaje 30 muH. [IpocTopuja Mmopa umaru temmeparypy 20-24°. Jly>xuna
Jlederba je MHAVBNJIYa/IHa, @ HEKa/la Tpaje U MecelyMa.

Vnpykanmje 3a MacaXy Cy: HOBpeJie MEKUX TKUBA, OXKWU/bIIY, HEyParuje,
IleTeHepaTUBHM peyMaTu3am, jie3yje IeHTpaTHOT MOTOPHOT HeYpOHa 1 JIp.

KonTpanupukanuje cy: KoxHe 60/1ecTy, akyTHU (QreOuTICH, MaTUIHI
TyMOpH, TyOepKyno3a 3r1o6oBa, xeMopumja u fip.

2.8.10. Tanacoiniepauiuja

Tanacorepanmja ce CipoBOAY y OKBUPY 3APaBCTBEHOT OIMapajMIITa Kao
KOMIIJIEKC Mepa, 33je[JHO Ca [[PYTMM IIOTIYHO OPraHM30BAHUM TepallljCKUM
mpolegypaMa ca MOPCKOM BOZIOM, MY/beM, IIeCKOM, CYHIIeM I KyIameM Koju
JIeNTyjy Kao JIeK IOJ yTUIIajeM KIMMe Mopa.

Tanmacorepanmja (rpukn talasa - Mope) je mpuMeHa IpUPOFHUX, PU3NY-
KX ¥ XeMMjCKIX Y/MHIOLIA Ha MODPY ¥ IPUMODjy. Y y>KEM CMUCTY TV YMHUOLU
Cy MOpCKa K/IMMa, MOpPCKa BOJA, CYHYaHe KYyIIKe, Ba3[y>KHe KYyIIKe, XTaJlHe U
TOII/IE MOPCKe KYIIKe, MOPCKU IIeJION, IcaMoTepanyja (Tepanyja TOIUIMM IIe-
cKoM) 1 anrorepanyuja. Heke off oBux mpomenypa Cy feTabHO y APYTVM, OTO-
BapajyhuM nornasmpuma obpahene, ma hemo ce camo ocBpHYTH Ha crienydu-
YHOCTU TajlacoTeparmje.

Ila 6u TOBOPWIN O ETIOBABY HPUMOPCKe K/Me Ha OpTaHu3aM HOTpeOHO
je HajIlpe pasrpaHMYNTH ABa IOjMa: BpeMe 1 KMa. Bpeme je pusnuko crame
HIDKeT crmoja arMocdepe usHapn oppebeHe 067acTy y HaTOM MOMEHTY WIN
kpahem BpemenckoM nepuopy. Knuma je cpente Gpuandko crame HIDKET C1oja
arMocdepe nsHap ofpehene reorpadcke o6macTu y TOKy gyxKer nepuopa. Bpe-
Me je IIPOMEH/bUBO, JIOK je KIMMa PelaTXBHO KOHCTAaHTHA M CIIOPO Ce Melba.

ITprMopcka KIMMa je yC/IOB/beHa IIPBEHCTBEHO [Ie/IOBAalbeM MOpa, Of-
HOCHO MOpCKe Bofie. Mope Kao orpoMaH pe3epBoap eHepruje, omoryhasa sja
Cy TepMIUKe Bapujaluje cojeBa atMmocdepe, Koje Cy y KOHTaKTy ca MOPCKOM
HOBPIIMHOM MMHMManHe. Ha Taj HaunH npuMopcka Kimma je BeoMa 6yara.

Butan enemeHat MOpcke KIuMe Cy U 6eifiposu. AKO JIyBajy ca KOIIHa, OHM
Cy CyBU U XJIAJJHU, & aKO JyBajy ca MOpa, OHM Cy BinaXHu u torm. [TocTtoje n
IHeBHe Bapujaiuje BeTpoBa. IIpexo aHa 0OMYHO BeTap AyBa ca MOpa, jep je
OHO X/Iaf{HMje Y OfHOCY Ha KOITHO, a Hohy je 06pHyTO. To omMoryhasa ma y mpu-
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06aj/py MMaMo, MIaKO je JIHeBHA TeMIlepaTypa BJMCOKA, UIIAK yrofgaH ocehaj sa
opraimsaM. MOPCKU BasfyX je peaTuBHO 4UCT U HezaraheH, 6oraT KuceoHu-
KOM, jOJIOM ¥ HaTPUjyM-XTI0pUAOM. ATMOC(hepCKI IPUTHCAK je peIaTMBHO HO-
BuieH (oko 1020 Mummbapa). OBO MOXKeMO YIOpeaUTH ca 6/1aro KOMIPUMO-
BaHMM Ba3JyXOM, KOjI JOIIPMHOCH OOO0/bIIAY PeCcnnpaTOpHUX QyHKIINja.

Enextpuunn Haboj atMocdepe je moBuieH, noBehaHo je aejcTBO Koc-
MIYKOT 3paverba. JHa4ajHO je HAIOMEHY T Jja Ce jOHM3alyja Basyxa noseha-
Ba M CTAJIHNM ylapambeM MOPCKUX Tajaca 0 KOIHO. PacnpammsameM decTua
BOJIe CTBApPajy Ce YCTIOBY 3a aepOCOT KOjU MO>Ke IIOBO/bHO yTULIATU Ha PeCI-
paTopHe QyHKIMje OpraHu3Ma.

Cnnka 27. TamacoTepanuja

Mopcka 6oga noxpusa oko 70% mnospinHe 3em/buHe jonte. OCHOBHA
0coOMHa MOPCKe BOJie je Ca/IHUTET KOjy Bapupa y IOjeANHNIM reorpadckum
nozppyyjuma. OCHOBHa CyIICTaHI[a Koja fmaje canmuutet je NaCl (Harpujym
XJI0pUA) Koju urHM 77% CyBe CyTIICTaHI[e MOpcKe Bofie. OCTasy elleMeHTH Cy:
MarHe3ujyM-cyndar, KaauujyM-cyndar, MarHe3ujyM-6poMuz 1 ap.

Mopcka Boga uMa 0KO 90 pasIMUMTUX XeMUjCKUX efleMeHaTa. Y 1bOoj ce
Hajase M pafiioaKTHBHE MaTepuje, Koje ce YITTaBHOM Hajase Ha JIHy Mopa
(Mopcku menounp).

Mopcka Bofja ce KOPUCTH Kao KyIllame y MOpY, 6a3eHy MIu Kao JIOKas-
Ha Kymnka. Takobe ce MO>ke KOPUCTUTH 1 32 MHXA/IUpambe, VCIPambe, OpolLIa-
Balbe, [1a YaK U 3a NMjerbe.

Anéottiepatiuja je mocebaH oO/MMK Tepamnuje, KO Kora ce KOPJCTe aJre, ay-
tToTpodHe jenHo wam Buuehemjcke 6mwsbke (Tamodurn). Anre ce Kopucre y
TepaIyju Kao JoAaTaK KylkaMa (MUKPOHM3MpPaHe OCyIIeHe ajire) MM Kao JIo-
KaJIHa alUIMKaluja y 0O/IMKy Tela U KaTallasMe.

Tent ce mobmja joaBameM CaMIEBEHNX, OCYIIEHNX a/ITY HEKOj TeTaTHHO3-
HOj cymncTaHy (arap-arap).
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Karamnnasma je BojieHa MelllaBMHA MCTYUX KOJIMYMHA OCYLIEHUX /T U JIa-
HeHOT OpalllHa 1 Kao TaKBa Ce alUIMKYje Ha Temieparypu of 37°.

upukanuje 3a Tanacorepanujy

OcHOBHU TPMHIMIN TajacoTepanuje Cy TepalujcKa aKTUBHOCT, KOM-
IJIEKCHOCT U Jjo3upaHocT. Tpajame Tanacorepanuje je 3-4 Hemebe. OCHOBHE
VHJVKaLJje 3a TaacoTepamn;jy Cy:

* KapAMOBaCKy/IapHa 000/bema,

* pecrmpaTopHa 060/berba (6pOHXMjaIHA ACTMA, XPOHNYHY OPOHXMUTIC U Ap.),

* peyMarojiolIKa 060/berba (JlereHepaTuBHY, BAH3IJIOOHN peyMaTusam),

e IIOCTTpAyMaTCKa CTamba,

e TajlacoTepanuja Jedjer y3pacTa,

* TajlacoTepainuja kao mpoguakca obopeBama — ocreonoposa (moseha-

Ha ukcanuja pocdaTa 1 KamuMjyma), XunepTeHsuja u gp.

Kontpannpukanmuje cy:

o MajINTHA 000/bema KOXe,

 MAJIITHM IIPOLIECH Ha YHY TPAIIBIM OpPTaHNMa,

e JIeKOMIIEH30BaHM CpYaHM OOIeCHNUIIN,

« Tellka ITyhHa MHCYpUIMjeHINja,

* OKJIy3MBHa apTepujcka obomema (III n IV crapujym),
o IIPEOCET/BUBOCT Ha Y B 3pake u ap.

2.9. BAIBE I KIMMATCKA MECTA'Y CPbUJU

Cpb6uja je nsyserHo 6orara BoaMa, Off KOjuX Cy MHOT€ TepMaJiHe, TepMO-
MUHepayHe u 1ekoBute. Hamna semba nma oxo 300 n3BOpa MUHEpaiHe BOJE U
oko 700 13BOpa 06MYHUX (CTOHNUX), OFHOCHO CTab0 MUHEPaIN30BaHNX BOJA,
KOje Cy IOTeHLMjaTHN pecypc 3a ¢mammpame. [Topen Buiue ox 1.000 n3so-
puIITa X/Ia/fHe U TOIUIe MMHepasHe BOJie IIMPOM 3eMJ/be, IMaMO 1 BEIMKO 60-
TaTCTBO 0/1IaTOTBOPHOT IIPMPOJHOT raca 1 IeKoBuUTor 671aTa. [laHac je BuiIe of
160 TepmoMuHepanHux 13Bopa ypeheno u kopuctu ce. Ha muma je Hampa-
B/bEHO IpeKo 40 3BaHMYHUX Oarba I JIEIVINIITA.

OBMM OpOjHMM U3BOpPMMA Pa3SHOBPCHMX MUHEPATHUX BOJA, KOje Ipef-
CTaB/bajy NpaBu Oycep MpUpOJe, MO>KeMO ce moHocuTu. Mehytum, mopa ce
HAIJTACUTH, JIa jé 0Baj CEKTOP KOJ| HAC jOUI YBEK HEJOBO/bHO MICTPAXKeH, €KC-
m1oaTucaH u ypehen.

IIpeMa cappykajy MMHEPAaTIHMX PAacTBOPEHUX Marepuja, JIEKOBUTE BOJE
KOl Hac Mory 6utu cBpctate y (Mapkosuh, 1979:26):

e aJIKaJIHE,

* AJIKAJIHO-MYypUjaTU4He,

e MypHjaTU4HE,

* 3eMHO-aJIKaJIHe WJIV MYpPUjaTUIHO-KapOOHATHe,

 rBoxkheBuTeE,

o CyMIIOPOBUTE,
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* jomHE U
o pafiMOaKTHBHE.

AJIKaTHOj IpyIIM BOJA IPUIIA/iajy M3BOpH y GamaMa: bykosuuka, boryTo-
Bayka, Crapa Kamixka, Cujepuncka u fip.

HajsHadajHMja 3aCTYIUBENIOCT alKaIHOMYPUjaTUYHIX BOJA je Y Bpmbadkoj
bamn u bawn KoBnpaun. VI3Bopu cmrdHOT cacTaBa, anm ca nosehanoMm konn-
9IHOM TOpKe COJIM jaB/bajy ce y Mnanenosaukoj bamu, [Tpunnaxom Kucerna-
Ky, O6peHOBauKoj Oam 1 fIp.

Hajsehy nspaxkeHOCT MypujaTu9HMX BOa IOKa3yje 6ama CraHKaMeH.

3eMHO-a/IKa/IHe BOJIe Cy KapaKTePUCTUYHE 3a M3BOPE KOjU IPUIIANIAjy
cnenehum 6amama: [Tamanauku Kncemak, Bpmwauka bamwa u Vinuna xop Ilehn.

MypujaTnaHO-KapOOHATHY M3BOPY MMajy 3aCTYIUBEHOCT y bamama, Cra-
pu beuej, Hosu Capg u Pycanpa.

IBoxxbheBuTe Bofie Cy 3acTyIbeHe y HaiumM nnocehenujum 6amama: Bpmay-
ka bama, bawa KoBwmbaua, bpecroBauka 6ama, byxoBuuka bama n Cujepus-
cka bama.

Cymmnoposute Bofie ce Kopucte y Matapyikoj bamu, bamwu KoBumbaun,
Bpmaukoj bamn, Kypmrymmmjckoj bamu n Pubapckoj bamn.

IToBehana komrumHa jozia je cBOjcTBeHa BOjBOhaHCKMM 6amaMa Kao IITO
cy: Crapu Cnankamen, HoBocajcka 6ama, 6ame kop, besnana n beueja.

PapmoaxTusHe Bofe nocroje y Humikoj bawu, ITpn6ojckoj bamwu n 3Bo-
Ha4yKoj bamu.

HajsHavajHMja 3acTyIUbEHOCT XJIaJiHUMX U3BOpa je y Bpmaukoj bamun,
Byjanosauxoj bamwn, Ilananasom Kucemaxky, [Tpummukom Kucemaxy, Mnagpe-
HOBa4Koj bamy u Knoxor bamu.

Hajsehy pammpeHocT nokasyjy Bogie XunorepmMaaHor Kapakrepa. [Tocroje
y bawu KoBumpaun, Cokobamy, 3soHaukoj bamwu, bykoBnukoj bamu, Kinokor
bamu n O6penoBaukoj bamn.

V3Bopu XOMeoMMHepanHe Boje IOCTOje y crnefnehuM Oamama: Bpmwauka
bama, OBuyap bama, Humka bama, bpectoBauka bama, Hpn6ojc1<a bama n
JIykoBcka bama.

Hajronnuje, oqHOCHO XMIepTepManHe BOJe, KapaKTepUCTUYHE CY 3a Clle-
nehe sHauajuuje 6ame: famaurpazncka bamwa (40°C), bpectoBauka bama (42°C),
Kypurymnujcka bama (45-55°C), HoBomasapcka bama (50°C), Cujepuncka
Bama (78°C), Jomannuka bamwa (78°C) n Bpamcka bama (92°C).

Y npupopganm neuwmmruma Cp6uje u Llpue [ope MuHepanHe Bofie MOTY
fa ce KmacuuKyjy no puanyKo — XeMUjCKUM 0COOMHAMA, IITO Jaje KapakKTe-
PUCTMKY YMTABOM JIEYMIUILITY ¥ KAO TAKBO Ta IIPENopyuyje 3a Tepanujy oj-
pebenux 6omectu n crama (tabema 11).
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HagMOp-

| TOMMHAHTHU

: CKa BUICH- : remmepa- MUHepa- joumyTpa-: .
mewwmmTe (o P—— racopy | JOHM M3HA

= Tpi:ma = E ) g Rk : 2omval %
BykoBuuka XUIIOTepMa _
Gama 500 (25.2) usHap 1gr | CO,= 1,1gr Na, HCO,
boryToBauka XUIIOTEpMaA
Gara 500 (24,7) usHap lgr i cymmop | Ca, Mg, HCO,
Tamsurpan- XureprepMa Ca, Mg, Na,
cKa 6amba 160 (42) nenop 1gr HCO,CL.
Vinuya kon Xumeprepma
Tehu 535 (47,5) usHap 1gr CO, Ca, Mg, HCO,
Jomranmyxa XumepTepma
Garma 550 (78,5) usHap 1gr | cymmop Na, HCO,
Kiokor XMUIIOTepMa
Gama 400 (32) usHay lgr CO, Na, HCO,
KoBnmpaua 125 XI/II’[((;I(‘;?)pMa usHayg lgr { H,S =8 mg | Na, Ca, HCO,
Kypmnm- XumnepTepMma
njcka Gara 442 (52) usHap lgr | cymmop Na, HCO,
Marapymixa Xumneprepma cymIop
Gama 210 (48,5) usHapn 1gr H,S =21mg Na, HCO,
Humixa XunepTepMa Rn =9,5nC
Gama 250 (39) ucron, 1gr (C=Curi) Na, Ca, HCO,
HoBocapcxa XMUIIOTepMa .
joma 6ama 78 (24) usHap lgr jon Na, HCO,,Cl

XUIIOTEpMa H,S= Na, Mg,
IManuh 102 (25) usHap lgr 48mg HCO,Cl
ITpnbojcka usoTepMa
ama »5
6 555 (36.5) ucnop; 1gr | pazgon (Rn) | Ca, Mg, HCO,
Pubapcka Xuneprepma H,S=2,1
Garma 540 (39) ucnop, 1gr mg Na, HCO;, SO,
XJTajiHa

Pycanpa 82 (15,6) usHap lgr Na, Cl, SO,
Cujepuncka XumepTepMa
Gama 440 (74) usHapg lgr Na, HCO,
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CrnankameH 85 xmn(osze)pMa U3HaJ lgr J=2,9mg ool
Coxko 6ama 400 XMH(Z%TS) M2 4 yenop lgr { Rn=1,9nC Ca, HCO,
Bpameka s IPIORNL g Na, HCO, 50,
6B§}}:aaq1<a MS((;T;E;W & | usag lgr i CO,=1gr Na, HCO,
22;2““ 630 xmn(ozTSe)pMa ucrnop 1gr Ca, HCO,
Uramo 2-34 X(}ilfg)a usHap lgr Na Cl

Tabena 11. Knacnduxanyja MuHepanqHUX Boja 110 pU3NYKO-XEMIjCKUM 0COOMHAMA Y
npuponuuM nedmnmruma Cp6uje n Ipue Tope

BpojHOCT TepMO MMHEpaTHNUX M3BOPA, OHOCHO IIOTEHLIMjaTHUX Oarba Ha
teputopuju Cpbuje je Bp/Io n3pakeHa, Ia OTy/Aa IOCTOj1 NMOTpeda 3a HIUXO-
BYM 30HUpameM. Y CKIafy ¢ TUM Ha Tepuropuju CpOuje U3BplleHa je Iofena
Ha cnepiehe 3one (Mapxkosuh, 1979:26);

o llymanmjcka,
« 3amasHOMOPaBCKa,

« Komaonnuxo-jactpebauka,
o CTapoBJalIKO-palka,

 Jy>)KHOMOpaBCKa,

o Vctounocpbujancka,
» 3amagHOCp6UjaHCKa,

« Bojsobancka n

o Kocoscka.
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£ Bare n knumatcka mecta y Cpbujm

Illymanmjckoj 30HM TpuIajajy, of Mmo3HaTujux Oama: bykoBmuka bama
(ApanbenoBauka), MnasenoBauka bawa n [Tamanauku Kncemax.

Y 3amafiHOMOpaBCKy 30HY CIajia Tpyma 6ama Koje yaase y per Hajmocehe-
HUjux: Bpwauka bawa, Marapymika bama, boryroBauka bama, lopmwa Tpemua
(Aromcka Bama) n OBuyap bama. Bpmauka bama je 6ara ca Hajay koM TPayLiijoM.

Komaonnuxko-jactpebauka 30Ha YK/bydyje IIO3HaTe Oarme: JOIIaHMYIKA
bama, JIykocka bama, Kypmymnujcka bama, [Tponom bamwa n Pubapcka bama.
Kapakrepuury ce 3Ha4ajHUM IIPUCYCTBOM XUIIEPTEPMa/IHUX BOJA Ca TeMIlepa-
TYPHUM BpegHOCTUMA Off 56 fo 78,5°C.

Craposnamko-pamka 3oHa obyxsara IIpu6ojcky bamy, Pajumnosmha
bamwy, Hosonasapcky bamy u I[Tpunmuku Kucemax.

Jy>)kHO-MOpaBcKa 30Ha YK/by4yje y ceOu Bulle 6ama, Mehy kojuma cy Haja-
¢upmucannje: Humka bama, Bpamcka bama un Cujepuncka bama.

VictouHo-cpbujanckoj 3ouu npunaaajy: Cokobama, lamsurpazncka bama u
3BoHauka bama. OcHOBHA crienMpUIHOCT HUXOBUX U3BOPA je Y CYMIIOPOBU-
ToM cacraBy. Hajsnauajuuja je Coko6ama ¢ 0631poM Ha TO a ce TPaAUIIIOHA -
HO HaJjlasy Ha JPyroM MecTy 1o O6pojy moceTnona, n3a Bpmauke bame.

3amazgHO-cpbMjaHCKa 30Ha oOyxBara [iBe Mo3HaTuje 6ame: bawy Kosumpa-
gy 1 bamy Bpyjun.

Bojsobancka 3ona o6yxBara Behu 6poj 6ama Koje uMajy Ayry Tpaguuu;jy,
amu He U 3HadyajHujy mocery. Hajmosnaruje Oame cy: Pycanpa, Jynakoswuh,
Cnankamen, Toppa, Kamwioka u BpiHuk.

KocoBcka 3oHa uma Behn 6poj 6ama, am cy HajrosHatuje: Vimmia xop
[Tehu u Knoxor bama xop Ypoluesia.

Y 6amama I0oCToje crienyjaaHe OOMHNIIE M OAroBapajyhm cTpyuHu Kagpo-
BY KOjJ BOJie padyyHa O IIPaBITHOM JIeYekbY U TPeTMaHy 000JIeNNX, alu 1 3fpa-
BUX KOjJi HA OBaKBa MeCTa IIPEBEHTUBHO JO/Ia3e.

OcHoBaHo je Yapyxema 6ama Cpbuje kKako 611 KOOPMHNCAIO aKTUBHOC-
1 6arba ¥ IOMOI/IO aupMaIVju M Pa3Bojy OBOT 0O/IMKA 3[PaBCTBEHOT TYpPU-
3ma. Ymanosn Yiapyxkemwa 6ama Cpbuje cy Pexabummramyonn nentpu, Cre-
nujanae 6omaue n ViHcTMTyTH: Marapymka 6ama, 6ama Jynakosuh, Gama
Kammxa, 6ama KoBmmpaua, bpectoBauka 6ama, byjaHoBauka 6ama, bykoBuuka
6ama, [amsurpazncka 6amwa, AToMcka 6ama, VBamwuna, JlykoBcaka 6ama, IIpo-
noM 6ama, Pubapcka 6ama, Pycanna, Cenrepc, Cujapuncka 6ama, Cokobama,
Crapu Crnankamen, Credan Bucoku, Bpamcka bamwa, Bpmauka 6ama, 3natap,
3nartubop, Huika 6ama.

Mako Mory ma nede pasmante 60/1eCTH, CBaKa Off OBUX Oarba IPYMApHO je
ozpebena 3a koHKpeTHY 60/ecT. Y TOM cMuciy, Y Pubapckoj 6amu Hajuenthe ce
Nede peyMaronouike 6onecty, a y Bpwaukoj nujaberec n nepudepHa nupkyna-
1yja, y Humikoj 6amy xapamnosackynapHe 6omectit, y Pycannn mocrrpaymar-
cKa crama, y Crapom CrraHKaMeHy Telllka HeypOJIOIIKa CTama... [la 6u ce mo-
CTUTao ONTVMAaNHU eeKaT OBAKBOT euerha, 00omenu y onpehenoj 6amu Tpeda
Jla IpoBefie TpU Hefle/be. YKOMMKO Ce pajy O IIpeBeHIju, Tpebano 6u gomasnu-
T BHIILIE ITyTa Y TOKY TOfiVHe ¥ 60paBUTH fiBa 10 Tpu faHa. Hajbormu edexkar ce
MIOCTIDKE aKO ce opranmsyje 20 monasaka off 1o jia faHa. Ha Taj HaumH noctu-
e ce KyMy/JIaTUBHM epeKaT Kojyu MMa 3aLITUTHO A€jCTBO Ha L[eJIOKYIIHU Opra-

HN3aM.
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3. WELLNESS TYPU3SAM

CaBpeMeHN TPEHJIOBY y 3[PaBCTBEHOM TYPU3MY CY IPOTEK/INX TOAMHA
usHeApwIM U 061MKoBau 1nojam wellness, koju je FaHac, Kao MHTErpaiHa rpa-
Ha MOJIEPHOT Typu3Ma y IpouBaty. Bemky nmopact Tpaxme 3a wellness-om
BEPOBATHO je HACTao, IpeMa 3aKk/byuky Imobannor spa cammra (Global Spa
Summit and SRI International) n3 2010. ropuHe, 360r YnbeHNIIE fIa je HAIIPe-
laK HayKe 1 MeJVIIMHe I0BeO 10 60/ber ouyBama Tena, GU3NIKOT 34paB/ba I
KOHJIMIIMje, JOK Ce Ha I0/by MEHTA/THOT, €eMOTMBHOT M IICUXOJIOIIKOT 3/IpaB/ba
HIIje TONMKO HAIIPEOBao.

ManobpojHa JOCTyIIHA MCTpa)KMBamba YKasyjy Ha TO, /ja OHU KOjU Ofi-
Jla3e Ha Of[MOP OBOT TUIIA TPake He CaMO IIPOMEHY JIOKaIje 1 GU3NIKO 03-
npaBbeme, Beh 1 myT ka Behoj caMoCBeCHOCTH, pelaKcaluju 1 3aJ0BO/bCTBY.
IIpema ToMme, wellness Mo>keMO TOCMaTpaTi Kao CTame 3[paB/ba Koje IOf-
pasyMeBa XapMOHMjy Tenma, ymMa u gyxa. Wellness Typuctu ce ocehajy Beo-
Ma O[IFOBOPHMM 32 CBOje 3[[PaBCTBEHO CTalbe, 11 IbIXOB XMBOTHY CTUJI, KAO
byHIaMeHTaTHe elleMeHTe, YK/by4yje GpuandKy aKTMBHOCT, 3/IpaBy MCXpaHY,
penaKcaIjy, MefUTaIyjy, KO3METIUKY Hery, moBehaHy MeHTa/lHy aKTMBHOCT,
efyKalijy ¥ collMjaTHe KOHTaKTe.

MebyTnm, mocmaTpaHo ca Bumie acnekata, wellness Typusam, mako of
CKOPO IIPEIIO3HAT Kao oce6aH 00K 3[paBCTBEHOT TypHU3Ma, IIPEfICTaB/ba je-
JaH Off HajCTapUjUX BUJ0BA TypU3Ma.

ITpe 5000 rogmua Erumhanm cy kopucTuam BOAy M JIEKOBUTO Ommbe y
puUTyammMa KyIama, a 671aTo 1 Apyre IPUPORHEe MaTepuje U3 3eM/be ¥ Mopa
3a ofipxame dopMe Tema 1 fobOpor msrnena. Passumm cy ce pasmuuuTu spa
TpeTMaHM YK/bydyjyhu Macaske n ¢pusndke BexoOe, 3a HErOBarbe Tea 1 KOXKe.
Erumatcka nyBuimsanyja je KOpuCTUIa BOLY U TeKOBUTO OM/be Kao BUJ Tepa-
nmje, ymoTpeb/paBaiy Cy 1 y/ba 3a KOXY, pasHe BpPCTe MMUPICa, ITACTY 3a 3y0e,
KaHy, KpeMe 3a ymuie, ¢pap6y 3a xocy un mapdeme. Erunhann, a u BaBumon-
11, Cy Kylame KOPUCTUIN Jla U3jiede JyX U yTofie Temy, KaKo Cy TO BOJIENN Jla
KaXy, Bepyjyhu ma Ha IyTy /10 y3BUIIEHe JyXOBHOCTM Tpeba ma Oyay memm
n ynctu. Unmmherme je mogpasyMeBano MWIMHT U MacaXKy KOXKe y TOIUIMM
KyIlKaMma, Kopuctehu jorypt u miexo.

Cmarpa ce fa je Kneomarpa (Kheomdtpa Oed gihondtwp, neunembap, 70.
ILH.e. W janyap, 69-30. 1.H.e.), Kpa/buiia XeneHuctuakor Ernnra ns gunac-
tuje IITonemejupa, a mosHara u Kao jeHa off Hajpehux 3aBofHNIIA CBETA, IMa-
71a cBOje moce6He puTyase 3a Heropame jenoTe. Ibenn penentu u gaHac, Ha-
KoH Buute off 2000 roguHa, HagMallyjy MHOTe KO3METUYKe IIPOU3BOJIE U IO
KBa/INTETY 1 110 e(pUKACHOCTH.

MHore renepalje ce BeKOBIMMa JIMBe JIET€H/JapHOj Kpas/bU1ly, I1a ce Y ca-
BpEMEHMM Spa LIeHTPYMa KOPUCTe TPeTMAaH! KyIlamba y MJEKY, Koje je Ipak-
tukoBana 1 Kneonarpa fa 6u ofpyxana cBojy Koxxy MekoM. Taj TpeTMmaH je 1o
10j 70610 u Hasus ,Kemomarpuna kynka’. Mieko je, nmak, camo jefaH of
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cacTojaka oBe Oorarte TOIUIe KyIIKe, KOjuM Oy OMIM HalymbeHU 4nTaBy Oase-
H1 i Kaje. Kineomnarpa je Bonena apomatiyso 1Behe 1 erepyuyHa yiba, ma cy
94eCTO TO OV/IM HOJALV HeHUX Kynkyu. OpUIMHAIaH PeLenT je U3TyO/beH, anu
ce 3Ha J1a je KopuIIheHO M/IEKO Marapuiia, Koje je HajBuiie reHnna. Jlanac ce y
spa LeHTpuMa KOpucTu 1 o6udHo mreko. Hajoorpe je 0HO Koje cappyxu Benu-
KI TIpoLieHaT MacHohe, jep ImoMake CyBOj 1 iexuapupanoj koxxu. Kucennse y
MJIEKY, OCTBapyjy edekaT nmunmHra, ogcrpamyjyhu Mmpree hennje koxe, a Bu-
tamruu A u E majy ogpmopan usrnen nuny. Erunhanu cy kopuctuam n ceHke
3a 04N, KOje Cy IIPAaBMU/IN Off Pa3IMINTUX cacTojaka. O6MYIHO Cy MJIeBeHe pyze
MelllaHe ca IedyeHnM OajjeMoM fia 6u ce mobmma cmebha cenka 3a oun. Pypna 3e-
neHor 6aKpa, MajlaxuT, je yCUTHhaBaHa U IpocejaBaHa, Kako O6u ce jobua 3e-
NeHa HujaHca. MupucHu 3aunH madpan gaBao je XyTy 60jy. Kineomarpa je
CeHKe HaHOCWJIA Ha IIe/IM Kalak. [laHallkby TYII 3a 04M, KAo IIpax Off aHTUMO-
Ha, Tajja ce HaHOCMO 3arpejanuM wTanuhuma. Ernunhanke cy mume yoxsupa-
BaJie 11e710 0Ko. OCKM IITO je AaBao JIel U3I/Ief, OYNMMa, IITUTUO je Of IIpejaKoT
cyHIa 1 cyBe KimMe. KireomaTpa je KopucTuia IOAJIOry 3a IIMMHKY Ha 6asu
BocKa. OBa Maca je IpaB/beHa Off KMBOTHIbCKe MacTu 1 6esor onosa. Ilognory
je HAaHOCWJIA Ha JIMIIE M BpaT, LITO jOj je JaBajio U3IJIe], BEeIMYaHCTBEHE CTaTye.
Obpase je ceHunma IpaxoM Of LipBeHe I/MHe, a yCHe je 60juIa MeIaBuHOM
IIpBEeHe I/INHe, JIeTUBVMBOT TaJIOTa IIPBEHOT BYHA U KyTIJHA.

Hesaobunasun cacrojak Kneonarpmumx Kynkm 1 mpemapata 3a Kocy U
nuie, 6uo je Men. COCOOHOCT KOXKe [a OCTaHe XUJpMpaHa je BakaH (ak-
TOp Y OAp>KaBamy MeKohe, eacTMYHOCTH 1 BUTanHOCTU. Kako koxa crapu
VULV Ce MI3JIaXKe CIIOJbAIlIbJIM YTUIIAjUMA, IyO1 CHOCOOHOCT 3ajpKaBarmba BOJie,
IIOCTaje CyBa U jaB/bajy ce 6ope. Mey mpuBiaum 1 3agp>kaBa BOAY U 3aTO je
IPUPOJHA OCHOBA 3a Pa3He XUJpaTaHTHe IPON3BOJie, YK/bydyjyhu mocrone 3a
uynirheme, kpeMe, mammoHe u 6ansame. O63upom ja je 6uma kpamuna, Kie-
omarpa je Moria cebu fa JO3BOMU U eKCTpaBaraHTHe, Hafla/lieKo YyBeHe, pu-
Tyase JIernoTe, Ipu KojuMa je o6mmHo kopucTuia 3nato. OHa je 4ak 1 craBa-
JIa ca 3/IaTHOM MACKOM Ha JIMIly KaKo 61 ceOu 3arapaHTOBajIa BEYHY MIAJIOCT,
noruyHu ocehaj camosagoBosecTBa 1 cpehy.

Y npesHoM Ernnty cy ce kopuctua MHoOru ersotidan napgemu. [TosHa-
Ta 110 CBOjOj /IeTIOTH, je 6ua u kpabuia Hedeprutu (Nefertitis wnu Nofretete,
1370-1333. m.H.e.) XXeHa erunarckor ¢apaona Amenxorena IV - Axenaro-
Ha (Amenhotepa IV - Akhenatona). Fbeno ume jy je u onucusaio, jep npu-
O/VKHO 3HAYN ,,/IeTIOTHLIA je CTUITIA . VIaKo je >KuBesa Bullle Off XV/bay TOf-
Ha npe Kneomarpe, cBOj Mafiamauky n3rjieq ogp>kaBaa je Ha CIMYHe HadylHe
U JICTO TAKO Y>KMBajIa y YapyMa OIyIITama Koje Ipy»ka apomarepanuja. [lo-
IITO CAaIlyHM Tajla HUCY nocTojam, Erumhanm cy ce kynanm y MelraBuHM yba,
napdema u mumere. [lappemu cy npasmenn ox 1nseha n MupucHor gpseha,
Koje cy Memranu ca 6marum y/peM wim Mainhy, ga 61 ce my’ke cayyBao Mu-
puc. Kopuctunu cy pasHe cacTojke, off IIBeTa py>Ke, KaHe, IIIMETa, /bI/baHa,
Mpyca, Ia Ko ropkor 6agema. 3060r Tora je HBIUXOBA KOXKA YBEK VIMasa yTofjaH
MMPpIC.

Y BaBU/IOHCKOM IIapCTBY, Kylambe y peliy, Kao ¥ TOIlIe 1 XJIajHe obore,
61710 je Off M3y3eTHOT 3HaYaja Ha Iy Ty 03[jpaB/berba. Tepanije BOZoM 1 671aToM



VIMaJie Cy Ba)KHY YJIOTY KOJI MHOTMX Hapoja, of I'pka u Ilepcujanana mo JeBpeja
Koju cy ce npounithasamy Kymnajyhu ce y MprBom Mopy.

Maro je mo3HaTo fia je ajypsena (ayurveda) MemuIMHCKa IIpaKca MOpPeK-
noMm un3 VlHauje, HacTana gaBHO, oko 5000 rogyHa pe HOBe epe. AjypBesicka
MeJUIIMHA IpeficTaB/ba HajcTapyju CUCTeM Jiedera y cBeTy. OHa KOpUCTY HU3
TpeTMaHa, yK/byuyjyhn jory, Macaxy, akynyHKTYpy U OM/bHe JIeKOBe 3a IOf-
CTHUIIalbe 3[paB/ba U O/arocTama. YKpaTKo, HyU CBeOOYXBaTHY MePCIEeKTH-
BY 3a 31paB xuBoT. Punosoduja Kojy ajypsesa 3acTymna npeacraB/ba OCHOBY
MHOTI'MX Tepallija Koje ce JaHac IPUMERYjy y Spa LeHTpuMa.

Peu ajypBepa je n3BefjeHa 13 IPeBHNUX CAHCKPUTCKUX KOpPeHa ,, Aius’, IITO
3HAuM XXUBOT 1 ,veda’ 1mTo 3Ha4yM 3Hame. OHa O3HaYaBa HAayKy XKMBOTA, IO
nopek1y 13 BehuHe o6/1mKka IpupogHe 1 aNTepHATUBHE MeAMIHE. AjypBena,
Kao Tepamyjcka HayKa, y VIuauju ce nomume y ,,Pur Begu” (Rig Veda), jeqHom
off HajcTapujux U030 CKUX TeKCTOBA Y cBeTy. [laHac ce cMaTpa Jia je TeKCT
crap oko 6000 rogmua. CtuxoBu y ,,Pur Bexgn” ogHoce ce Ha OCHOBHe efleMeHa-
Te IIeJIOKYITHOT CTBapama: Bas[gyX, BaTpa, BOfIa 11 3eM/ba, KOju 00yXBaTajy oc-
HOBHe npuHIuIe Ajypsese. Pur Befa, jour y To BpeMe, clioMIibe TpaHCIIIAH-
TalMje opraHa 1 Ou/bHe eKOBe.

ITocToje Tpu BenmuKa TeKCTa, OGHOCHO pacrpase o Ajypsexpnu: ,Charaka
Samhita’, ,Sushruta Samhita” n ,Vagbhata” Cmatpa ce a cy ,,Charaka Samhita”
u ,Susrutha Samhita” gBa HajBakHuja Tekcra. CacTaB/beHN TOKOM 3/TaTHOT
moba AjypBezie 1 MHOTO IIpe HETo LITO je modvena xpuirhancka epe, ,Charaka
Samhita” ce konuenTpuiie Ha naTepHOj Mepuumuy (kayachikitsa), a ,,Susrutha
Samhita” na xupypruju. Tpehu Benmku TekcT je ,Vagbhata’, koju nmotenuypa
¢dunosodujy nederme Tena u Tepanmjcky ynorpedy mMetanaa u MyuHepana. JJok
ce Charaka 6aBu mymiom, ,Vagbhata” momume Temo kao mom gyure. Ajypse-
Jla TIpefiCTaB/ba AYTOpoYaH M360p XMBOTHOT cTmia. LIwb je ycrocTapbame
OajaHca y Tely ynorpe6oM IpaBUIHOT peXMMa UCXpaHe, TepanujaMa y/beM
Y MacakaMa, IEKOBUTUM O/beM, jOrOM U MefUTALNjoM. AjypBefCcKI JOKTOP
[Insaro Komapmaja je jour npe oko 2500 rofgyHa 0CMMUCINO U IPUMEHNBAO,
JAHAC CBEOIIIITE IIO3HATY TajaHCKY MaCaxy.

3axBaspyjyhu caBpeMeHOM CXBaTawy KBAaHTHO-MeXaHIYKe IIPUPOJie YHMU-
BEpP3YMa, ajypBefia je NOXKMBENIAa M3Y3€THO IIMPEHEe Y IOCHENH0j HeleHuju
IBajieceTor BeKa. AjypBeficKe KIMHMKe, YHUBEP3UTETU U KOJIelM IOCToje y
bpurannju, Xonanguju, lBajuapckoj, ®unckoj, Hemaukoj, CAJl, Kanagnu,
bpasuny, Pycuju, Kunn...

CBeTcka 3[lpaBCTBeHA OpraHmM3allMja je Ha CBOM KOHTpecy y AnMa ATu
1977. ropvHe, 3BaHNYHO IIpU3HA/IA ajypBeNY, KA0O aITEPHATUBHI TEPAIINjCKI
TPETMaH J IPENopyyunia beHy IPMMEHyY U MOIIy/Iapu3aLnjy.

Kunecka memmiMHa, IoIyT ajypBefie, IPEBACXOJHO MMa XOMMCTUYKMA U
IPEeBEHTUBHM NIPUCTYI 37ipaB/by. OHa yK/by4yje y CBAKOJHEBHMU KUBOT 3/[pa-
Be peXIMe UCXpaHe, BeXkOe, TYXOBHO 1 eMOLMOHA/IHO O/arocrame. [laHac ce
VI3 KIHECKe MeIUIIVHe IIPUMEmYjy aKyIyHKTYpa, JIeuelbe TeKOBUTUM OubeM,
pednexconoruja, qigong u tai chi (a3mjcke Bexx6e Koje ce MPaKTHUKYjy 3a oropa-
BaK Iyl 11 Te/la), Kao U Macaxke Koje ce GOKyCHpajy Ha eHepreTcKe JVHYje Tefa.
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YomuteHo mocMarpaHo, asumjcka wellness Tpaguiuja MMa XOMMCTUYKK
npuctyIL. IIpyHnum je fa ce mocMarpa Teno, yM 1 AyX Kao unemsHa. b je ma
ce OTKpuje cpx mpobema, oxpabpyjyhu Teno na nsneun cebe camo. [laxie, y
A3uju je IpUCTyN IPUPOIHOT M3JIedyerba BUIIIe YKOPeeH Y TPAILMjI jadarba
IlyXa 3a pereHepalujy Teja, Hero Ha yIIoTpeou MeiMKaMeHaTa y CBPXy Jiedera.

Pumcko 1apcTBO je octaBmio usysetHo Hacnehe 6ama, meby kojuma cy
6ama bat (Bath) y Benmnkoj Bputanuju ns 76. roguue, xao u Spa 6ama y bern-
ruju. [lanac yyBeHa 6amwa banen-Banen (Baden-Baden) y Hemaukoj, ncrop
wranuHe [IBapuBany, mosHara je 6una Pumpannma us go6a napa Xazgpuja-
Ha. Y 4yacT Aypemnja Cesepa (Aurelius Severus) Taga cy je HasBamu Aurelia
Aquensis. Pumpanu ¢y rpapmim BeoMa copuCTIMpaHa KyIaayuIITa IIMPOM
EBporme, y cBuM 3eM/baMa Koje Cy OCBajajy, LITO je YNHWIO UHTETPAJHU [0
BJIXOBOT CTIJIA >XMBOTa. Kymanmiura cy ce cacTojana M3 XIafHUX U TOIUIMX
Kymnaruia. TepMyuHM nonyT GpUrnpapuyM, TeIMaapuyM U KaagapuyM, KOpu-
cTe ce 1 JaHac. Pacriopen 1 HaMeHa mpocropuja y JaHALIbUM Spa LEHTPUMA je
IIOHEKaJ| C/ITYaH OHOME Y PUMCKUM TepMaMa.

®purnpapujym (Frigidarium) je mpoctopuja 3a xmagHo Kymame, 00MYHO
ce Hayasy usa anopgurepujyma (Apoditerium). Anmogurepujym je CBIaunoHu-
I1a, He3arpeBaHa IIPOCTOpMja Ha yiasy y Kynaruio. O6M4YHO je IpaBoyraoHor
VULV KBaJIpaTHOT 00/1MKa, Behux fuMHesuja ca ApBEHNM WV MepMEpPHIM KITy-
mama. CITy K1 1 32 YeKarbe 1 32 OffMapame. Y3 alloOfiUTepujyM ce OOMYIHO Hala-
3e canuTapHe ozaje (latrinae), koje cy y no6a Pum/pana 6uma oTBOpeHor TnIa,
ca CefMIIMa ¥ OfBOIHIM KaHa/INMa.

®purnpapujym (Frigidarium) xHajuemrhe nma gBa 6aseHa ca X/afHOM BO-
TOM M IIOKPMBEH je KPCTaCTUM CBOZOM. Y IIOjefVHUM IIpefie/lIMa Ca yMepe-
HOM KIMMOM (QPUTMAApUjyM Huje 610 mokpuseH. YKeHcka Kymatmma 4ecTo
HeMajy ppurnpapujym.

Tenmpapujym (Tepidarium) je mpocTopuja 3a TOIIO Kymname, Koja ce Ha-
nasu usMmehy ppurngapujyma n kangapujyma. Cuyxu 3a mpunarohasame tena
BpyheMm kynamy. O6MYHO je MambNX AMMEH3Mja, HajMama Off CBUX U Y 1H0j ce
Hajkpahe 3agpkaBano. Y Pumy je mpesncra/bana ITaBHY cany Behux pumeH-
31ja y K0joj ce IIeTaso.

Crnka 29. Temmmapujym Cnnxka 30. Kanpgapujym

Kanpapujym (Caldarium) je mpocTopuja usa tenmmpapujyma u CIy>Xu 3a
Bpyhe kyname. O6MYHO je IpaBOyraoHOT OO/IMKA Ca jelHOM VIIM BUIIE aIlCy-
Jla y KojuMa cy cMemreHy 6asenn. Burpysuje (Marcus Vitruvius Pollio), xoju



je )KMBEO ¥ pajiio y IPBOM BEKY II. H. €. KaO pUMCKMU IIMcall, apXUTeKTa U UH-
Kemep, CaBeTOBAO je fla 611 MpocTopuje 3a TOIIO U Bpyhe Kymame 3a MyIIKap-
Iie 11 KeHe Tpebasio f1a ce Haa3e Ha je[fHOj CTPaHM KyIIaTyIa, KaKo ce TOIIOTa
He Ou pacumana 1 ga 6u ce WITO Ay>Xe 3ajp)KaBania. Y KaagapujyMy Ccy HmoCy-
Jie 3a IONMBaEbe 00MYHO Off MepMepa miu 6poHse. Y WbuMa ce Mellla X/IajjHa 1
Bpyha Bopia 1o Temneparype ox 40°C.

JlakoHuKyM, ogHOCHO cymatopujym (Laconicum, Sudatorium) je Tormra,
CyBa IIPOCTOpHja 3a Npe3HOjaBame. Y Y Ce ylIasy UM U3 TeNUgapujyMa Uan
u3 Kanjapujyma. Apxutekra Burpysuje je cyrepmcao Kpy>xHM O61MK, KaKo
Ou ce Ba3#yx paBHOMepHO Mmupno. Temneparypa y Kangapujymy usHocu 32—
33°C, a y makonukymy 37°C. Y kanmagapujymy je TomnoTa opie oko 48°C u me-
IIasa ce ca XIaJHoM fla 6u ce o6mTa TemnepaTypa o 40°C.

TepmuH ,,Tepme” 03HaUaBao je aTPAKTVBHA MECTA 3a Y>KUBabe I'le Ce IIPOo-
BOAMTIO CI0OOHO BpeMe U pacIpas/bajo o nmomutuiy u ¢punosoduju. Ha Taj
HA4MH Cy TepMe NpeJicTaB/bajie IleHTap JpyLITBeHor XuBoTa Pumpana. Tep-
MIUH ,,0a/mHea” je, 3a pas3/MKy Off MIPETXOLHOT, 03HAYaBAO jeJHOCTaBHMja MeC-
Ta, IPEBACXOIHO OPUjeHTUCaHa Ha 1edere (Smith, 2009: 24-27).

U crapu Ipru cy 6mmm, Takobhe mocsehenn nobpocTamy 1 ouyBamy 31pa-
BJ/ba, 0 YeMy je 0110 peun Kajia je MICaHo O UCTOpujaTy bamHeoTepanuje. Bax-
HOCT pernakcupajyhe n onymrajyhe mohu npupope 3a 3gpas/be 4oBeka je jour
HaBopimo Xunokpar. UyBeHa je mwerosa mucao: ,Natura sanat, medicus curat”
(ITpupopna ncremyje, 1eKap neun).

Y Jamany cy ce paBujane Game 3BaHe onsens, Koje HacTajy y VIII Bexy.
OmHceHc cy jaBHa KynaTu/a ca BOJOM KOja IIOTHYe U3 TOIUIMX M3BOpPa, KOju ce
Mory Hahy Ha BYJIKaHCKMM ocTpBMMa JamaHa. OHCEHCH Cy ce CTBapalyu OKO
TepMa/HNUX 13BOpa Hy#ehm cMemrraj, 3apaBy XpaHy, 3eH Oallre, KynaTuia u
Kajie. Ibuxos Benukm 6poj ce o6jalmaBa ByIKaHCKUM T/I0OM Y JallaHy, U3 Kora
Cy Ha MHOTMM MeCTMMa M3JIa3ujie 1apa ¥ A1M, 300T Yera Cy MM ce IPUIICH-
BaJla JyXOBHA CBOjCTBa. [laHac IOCTOju ITPEKO IeBeNeceT OHCEHCA, KOjU MPefi-
CTaBJ/bajy MeCTa APYIITBEHOT OKYIUbama, ai U Mpouninhema n putyana. Be-
pyje ce Jia IEKOBUTOCT IbUXOBE BOfie NPOM3NMIA3K M3 MMHEPATHOT CaJprKaja.
YecTo oHCEHC MOXeE Jla MMa HEKONMKO PasIMIUTUX KYIaTuIa, CBaKM ca BO-
IOM pa3MMYMTOr MUHEpPANHOr cacTaBa. Ha oTBopeHoM, kaaniie cy Hajdenrhe
HaIpaB/beHe Off jallaHCKOT YeMIIpeca, MepMepa WM TPAHNTA, a Y 3aTBOPEHUM
IPOCTOpPYMA Kajle MOTy OMTI HaIllpaB/beHe Off IVIOYNMIIA, AKPVUTHOT CTaK/Ia MU
Hephajyher genmka.

Tepamnuje momyT mmary Macaxe ¥ peKy TeXHMKe Takobe moTuuy us Ja-
IIaHa, a JAHAC Cy BeOMa pacIpOCTparmbeHe y 3aIlaIHOM CBeTy. ,Shiatsu” y mpe-
BOJY 3HauyM IpuTucak npcruma. OBa TeXHMKA je ujieanHa 3a CMamembe 607a,
nederbe ¥ onymTame. V3Boau ce pykama y /by AMPEKTHOT MM MH/IMPEKT-
HOT JIe/IOBakba Ha MUIIMNHY 1 HepBHM CUCTEM U LUPKY/IALVjy KpBU U TuMde.
JenHa je of HajlIO3HATMjUX Macaka Koja moTude u3 Jamana. Moxxe ce pehn ma
je To akymyHKTypa 6e3 kopuinhemwa nrana. lllnany je ymeTHOCT mprpomHOT
Jlederba Tj. KOMOMHAIVja BUIIE TEXHUKA OpUjeHTaIHe TPAAUIVIOHATHE Mef-
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nuHe. To je Bup /1eyerma Koju KOPUCTY aKylpecypHe TauKe U eHepreTcKe Ka-
Hasle (MepuaMjaHe) fa OU ce ypaBHOTEXW/IA TeJIeCHa eHeprija ! 06 0JbIIaIo
3apaB/be. Perku je TeXHMKa HEKOHBEHIMOHA/IHOT JIederba eHEPTUjOM, KOja ce
KOPIUCTU 3a CMamberbe CTPeca, pe/lakcalnjy, aau 1 nedere yonmre. Hasus pe-
VIKM Ha jallaHCKOM je3MKy ymyhyje Ha yHMBep3a/lHy >KMBOTHY €HEpPrujy Koja
Teye OKO HaC ¥ y HaMa. PenKyu TexHMKa O3HayaBa CIIOCOOHOCT KaHasMCama
YHMBEp3aJiHe )KMBOTHE eHepruje U IOfiM3arbe HUBOA XXMBOTHE €HEepIujy, Koj,
6onecuux ocoba. IIporec ce mokpehe akTuBupameMm cum60/1a U MOMTATAHEM
PYKy M3HaJ Tela, y3 yBeperbe Jja XXMBOTHA eHepruja Teye Kpos jpyze. Ilo-
BehamweM HuBOa eHepruje, ocoba ce oceha sppasuje u cpehunje.

Y OromaHCKOM LIapCTBY, HOYETKOM 9. BeKa HacTazla Cy TypcKa KynaTu-
7Ma, KOja ce ¥ laHac Kao BJIa)KHE CayHe KOPMCTEe y MOJIEPHUM Spa LIEHTPUMA.
Kacunuje, mouetkoM 11. Beka, cayHe Cy Io4esie fja ce 0jaBJbyjy U Oy bantuu-
Kor Mopa y ®unckoj. [lanac ce cyse, PuHCKe cayHe, 1 Jajbe yIoTpeb/baBajy u
o6aBe3aH Cy Jleo OIpeMe Y caBpeMeHNUM spa LieHTpuMa. Y 14. Beky ce 6emexu
10jaBa MPBUX TylIeBa y KynmaauuTuma y 6awyu bopmu (Bormie) y Vramujn,
Kao 1 oTkpuhe Tommx nsBopa y uenrpannoj Espomnu y 6awu Kapncban y Ta-
maumwoj Hemaukoj Tj. anammsyuM Kapmosum Bapuma y Yenikoj.

Y 16. Beky peHecaHca y EBpomm Genexxm msyseTaH pasBoj OamHeoTe-
panuje Kao MeIMIMHCKE Ipakce, HapounTo y Mranuju. Uysena je Tajamma
cyndarHa 6ama y Anbany u 6ame y Ilepayu u JIlyku y kojuma cy ce KOpPUCTIIA
nexoBuTa 6mata. C 0631poM Ha IIMPOKY PacpOCTPambeHOCT U npuxBaheHOCT
6anHeoTepanyje, y Benenuju je 1553. roguHe mTaMIaH eBPOICKN Spa JUPeK-
TOpUjyM Koju je 6pojao Buie o 200 6ama.

XeMnjcka ¥ MMHEpPaTHa CBOjCTBA OACKIX BOJIa OTKPUBEHA Cy CPEIMHOM
17. Bexa. Ox Tajia MOYMIbE MOCTEIIEHO pasyMeBame XeMIjCKIX e exaTa MuHe-
PaHMX BOJA, KA0 M JI€jCTBA BUCOKMX ¥ HUCKUX TeMIIepaTypa BOJE Ha JbyACKM
OpraHu3aM.

KacHujux ropuna, morpara 3a gyxosHoM npocsehenomhy xoja ce jaBmpa-
J1a KOJI, Cpe/iieBeKOBHMX XOJ0YaCHIKa, Kao 11 60paBIy mopey Mopa 1 y 6ama-
Ma 13 3[JpaBCTBEHUX pasjiora TokoM 18. u 19. Beka ofj cTpaHe eBpOIICKe e/l-
Te, 0O/MMKYjy OBaj B TypusMa. Y TO BpeMe, 3a copuctunypane EBpompane
JIeBETHAECTOT BeKa, Oarmbe Cy 61/1e MHOTO BUIIE Off 3/[paBCTBEHOT JICUM/INIITA.
Yysenn spa y Opannyckoj, Hemaukoj u bputanuju cy 6unm enerantHu co-
LMjaTHy ¥ KYITYPHU LeHTpu. MHOIM off IOCeTHNIala, KOji Cy JONMasuIu Ha
Kype /iederba, HUCY TO PafyuIn U3 IIPYMApHO MEIUIMHCKNX pasyora, Beh cy
JKerenu fia Bupe u ga 6yny Bubenn y Bucoxom apymty (Rockel, 1986:195).

YraHOBY Kpaj/beBCKUX MOPOAMIA Cy mocehmsamm 6ame, WITO je JOBENO
JIo momynapusanyje kopuihema MIUHEpaTHIX BOAa y pa3He cBpxe. MebhyTum,
BpEeMEHOM JO0JIa3M [0 OIafiarba TOT TPEH/IA, KAaKO CY Ce YC/IOBYU XKMBOTA HOOO0/b-
IIaBa/Iy, a KyMmaTyIa OCTajajla CBe BUIIe fleo cTaMbeHor mpoctopa. ITponsar
penuruje ox 16. mo 20. Beka, Takobe, H0oBeo je 0 TOra Aa IIpKBe NOCTAHY IeH-
Tap COLMja/IHNX OKYIU/bakba, a He BUILE jaBHA KyIaIMIITA.



¥ KoHuenT wellness-a

Y 18. Beky ce npernosHaje cBe Behu 3Ha4aj MOpCKe BOJIe U IIOYMIbE Pa3BOj
TajIacoTepanymje, Koja je HapouuTo 6uma nomynaapHa y OpaHIiyckoj.

CaBpeMeHe TeXHMKE MacaXke ce PasBHUjajy y paHOM 19. BeKy, HApOUMTO y
[Isenckoj.

Y Hemaukoj, IpBa MOiepHa XujpoTepanmjcka 6ama je Hactama 1829. ro-
nuHe. Hynmna je makeTe 3/[paBCTBEHMX TPeTMaHa Kao IITO Cy CBEX Bas[yX,
X/IajiHa BOJ]A M CIIELMjaHM PEeKMUMU MCXpaHe, LITO je yOp30 IOCTANo TPeH[| ¥
Esporn u Amepunm.

ITroHup y 0671acTy XOMMCTUYKOT y4erha I UCIie/berha TOKOM 19. Beka, Ha-
Typormara, npefasay u cBeureHnk, Cebactujan Kueji (Kneipp, 1821-1897)
CMaTpao je ja pegoBHe ¢pusnUKe BexOe, 34paBa CXpaHa 1 paBHOTexXa 13Mehy
Te/a, yMa U yXa IIpefiCTaB/bajy OCHOB 3[jpaB/ba. KHejmoBa x1BoTHa $Humo3o-
¢buja, unju je modyerak GasupaH Ha IMYHOM MCKYCTBY, MCTUYE IIET e/leMeHa-
Ta: BOJIa, O1/bKe, BeXOame, ICXpaHa I yHyTpallliba paBHOTeXa. OKperbyjyhn
edexkar Bofie, KOju je 0CeTIO KaJja je HAKOH Jy>Ke IeTHe CKO4Mo y XaanaH Jly-
HaB, 32 Hera Cy 3HaYM/IM M MOYeTaK PasMUIN/bamba O XUAPOTepanyju U MC-
nebyjyhoj mohu ITpupope. Kuajnosa xuaporepanuja npomnarupa KOHTpacTHe
KyTIKe: TeJIO VI JIe0 TeJla HajIIpe ce M3fake TOIIOj BOJM, @ 3aTUM BPJIO KpaT-
KO X/IaJJHOj, HAaKOH 4Yera Oy ce IOHOBO 3apOHWIO y TOIUTYy BOAY. 360r mporma-
rupama ocBexxaBajyher oceharma 1 6marocrama TOKOM oBe Tepanuje, Kuejm je
y6p3o mobuo nagumax Dr. Hydrofilus. Iberose peun ,,IIpupopa Ham je Bemm-
KOIYILIHO IPY)XWIa CBe IITO HaM Tpeba Jja ocTaHeMOo JoOpor 3apaB/ba’, Tpeba
Jla 9MHe OCHOBY XMBOTHe dumosoduje caBpemeror yoseka. KuBot y ckmamy
ca IIPUPOJIOM je KMBOT y cKiany ca Kuejmosom ¢punosodujom.

Y 20. BeKy, BpeMEHOM Cy Ce II0jaBuIe pasInynTe BPCTe BeXOU, TpeTMa-
Ha 071aTOM, CIIelMja/THUX peXMMa MICXpaHe, Kao U TUIIOBA spa objekaTa Koju
Cy ce mpoMoBucay mpoM cBeta. Y CeBepHoj AMepuriy, 6ame Cy BUIIe MMa-
7ie IPYIITBEHM KapaKTep HEero TepaleyTCKy, Ia Cy ce Y BbIUMa /byIu SPyKiu-
nu, 3abaspamn 1 pernakcupam. ITpsu canon (day spa) y Amepurn je orBopu-
na Enmusaber Appen 1910. rogune, Hynehm ycmyre MaHMKMpa, TpeTMaHa ML
u pemynanyje. IIpBo 3apaBcTBeHo ogmapamuiite (destination spa) ,Rancho
La Puerta’, orBopuna je [le6opa XKekermn (Deborah Szekely), koja je ox 1958.
novena y Kamudopuuju nyantu ¢puthec nporpame. IIpsu ¢putHec spa je or-
BopeH, Takobe, y Kamudopuuju 1974. ronune npomosuuyhn pasnmmanre pe-
KMMe 3a peffyKoBame TefecHe TexkuHe. CBM rope HaseieHu forabaju u noja-
Be JIOBETIN CY Jio Kpenpama wellness u spa punosoduje kojy mosnajemo ganac,
¢unosoduje xoja ce 3acHMBA Ha MHOTYUM JIPEBHUM BeIITHHAMA.

3.1. KOHIIEIIT WELLNESS-A

Spa MecTa Cy, Kao TpajMIja yTeMe/beHa Kpo3 MCTOPMjy, 3aCHOBaHa Ha
3[paB/by 1 67aTOCTaby 0COO€ Kao Lie/IMHe, OCTOojajIa Y TOTOBO CBUM APEBHIM
Ky/ITypaMa CBeTa, JaJIeKO IIpe Hero IITO Cy JoOu/Ia 3Ha4ere 1I0jMa ,,CIa” y fa-
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HallllbeM CMUCTY pedn. Spa Kao TepMIH, BOAM IIOPEK/IO Off TaTMHCKe ckpahe-
HIILIE ,,Sanum per aquam’ IITO y IPEBOAY 3HAYM ,IIyTeM BOJE [0 3[paB/ba’,
WIN ,,JIederbe BOOM . Spa Cy Ouia Iedn/IniiTa Ijje ¢y /byAu MO fa npoHaby
$U3NYIKO, EMOTUBHO, MEHTA/THO ¥ JYXOBHO M3jiedere. BepoBao ce ma cy To
MecCTa Ifie ce MOXKe ,,00HOBUTI CpIie U [yX, IOAMIAJUTU YM, OCBEXXUTHU TeI0
VI pereHepycaTy Ayuia.

JlaHanmy mojam spa neynmira oo6yxsara y ceby MHOTe TUIIOBE Jiederha
u punosoduja Koje faTpajy us ganexe ucropuje. Kapa ce To kaxke, Mycm ce
Ha Qoxycuparme camor KoHienrta wellness-a Ha 0co6y Kao LjeNMHYy — YOBeKa
Kao ¢U3NYKO, MEHTATHO, JPYLITBEHO U AYXOBHO Omhe, 3aTuM Ha Kymame U
puTyase y BOfH, y3 YIOTpeOy 1eKOBUTOT O1/ba 1 Macaka, IPUMEHY TaacoTe-
pariuje ¥ XUApOTepanuje, MHTe3UBUPAHY GU3NUIKY aKTUBHOCT 1 3[PaB PEXNUM
ucxpase (Artinovi¢, 2012).

HManaummmy konuent wellness-a n wellness ¢unosoduje passuja ame-
puukn gokrop Halbert Dunn 1959. roguue. OH je npBu nmcao o moce6HOM
CTamy 37paB/ba Koje mogpasymepa ocehaj mobpocrama, Iie ce Y0BeK IocMa-
Tpa Kao jefiHCTBO TeJla, AyIe U yMa, 3aBUCHO Off CBOje OKO/INHe, pa3Bujajyhu
y Cjenumenum Amepuukum [pxaama (CAJl) wellness mokper (Wellness
movement). Dunn je HasBao 0BO cTame NMYHOT 3a/JOBO/BCTBA ,high-level
wellness”. Vinaue, wellness je eHrnecka ped Koja je fouuma us AMepyKe cacra-
BbeHa u3 well-being (mobpo ce ocehatn) u fitness (6utn y ¢popmu) (Dunn,
1959: 786-792).

Y CAJ je np Bun Xernep (Bill Hettler), jeman op muaepa mokpera, oc-
HoBao 1977. Hanmonanuu wellness nacturyt (National Wellness Institute -
NWI), xao Bogehy opranmnsanmja Ha mo/py wellness-a. [Jepunniuja wellness-a
NWTI je: ,Wellness je aktuBaH mporec Kpo3 Koju /YAy IIOCTaHy CBECHU)U CBO-
ra 61ha, foHocehu omTyke yHanpen, 3a yCIIeTHN)Y €T3UCTEeHIN]Y.

Haunonanum wellness MHCTUTYT noppskaBa IIO3UTUBAH Y ONTUMMUCTIYAH
CTaB U XONMMUCTUYKM 1 M30aTaHCHpPaHU NPUCTYII KUBOTY. PasBujeH je mopen
Off IIecT fuMeH3uja Koju ce poxycupa Ha Gpu3n4KM, JYXOBHY, MHTETIEKTYaI-
HI1, eMOTVBH, IPYLITBEHN M IPO(eCHOHaIaH aClIeKT KMBOTA.

®uU3MYKY acHeKT pasMaTpa HOTpely 3a pefoBHOM (U3NIKOM aKTUBHO-
why. ®usndxo passBujarbe oxpabpyje mpuxBaTarme 3ApaBUX PEKUMa MCXPaHe,
a obecxpabpyje nome HaBuke. OnTuManan wellness ce JocTike Kpo3 KoMOu-
Halujy BeXxOu u fo6pux HaBuKa y ucxpanu. JJobap ¢pusnukn usrien n ocehaj
6/marocTama 4eCTo HOBOJE [0 IICUXOMOLIKE IPEFHOCTU U HAIIALIeHOT CaMo-
TII0y3/latba, CAMOKOHTPOJIE M OTyYHOCTH. [IyXOBHM acIleKT pa3Marpa Haury
IOTpAry 3a 3HaueHheM U CBPXOM JbYACKOT IIOCTOjamba 1 OICTaHKa. JIHTemek-
Tya/IHM aCIIEKT TOBOPYU O KPEaTVBHUM U CTYMY/IATUBHIM MEHTA/THIM aKTUB-
HOCTMMAa MHJVBUYE KOja IPOIUKPYje CBOje 3HAME U BEUITUHE U pasMemyje
CBOja MCKYCTBa ca ApyruMa. EMOTUBaH acleKT mojpasyMeBa CIIOCOOHOCT fja
ce ympasba ocehamyMa 1 oHalamkeM, yK/by4dyjyhn peanny nporeHy rpanu-
I1a MTHAMBUAYE, Pa3BOja ay TOHOMMje U CHOCOOHOCTM fia Ce YIIpaB/ba CTPECOM.
CBecT 1 IpuXBaTame MIUPOKOT CIeKTpa ocehamwa 0 cebu u Apyruma, eceH-
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mjan ¢y geo wellness-a. Counjamam, OfHOCHO APYLITBEHM aCHEKT Harya-
masa MebysaBucHocT usmeby uyoBeka u npupope 1 oxpabpyje JOIPUHOC CBa-
KOT' IOjefiVHIIa OKOIMHY U 3ajemHuuM. IIpodecronanum acrekT jaje 3Hayaj
NYHO]j caTucaKIMjI KOjy 0c06a JOXKMB/baBa KPO3 IOCAO.

Ykparko wellness myToBama MOTy JOIPMHETI CBUM aCIIeKTUMA 3[jpaB/ba,
YKOJMKO y3MeMO Y 0631p GU3MUYKY U MEHTATHY 1006pOOUT oiMOpa 1 peaKca-
1je, COLMjaTHM acIeKT Melllaka ca APYTUM TYypPUCTUMA ¥ JIOKaTHUM CTaHO-
BHUIITBOM U MHTENIEKTY/IHY CTUMY/IALMjy KOja JO/Iasy Ca3HaBambeM O HOBUM
MeCTMMa.

Ip Mynep (Dr Mueller) n ap Kaypman (Kaufman) ox 2000. rogute moxy-
IaBajy ia yApy»Ke pasandnuTa pasyMeBama mojma wellness y CeBepHoj Ame-
putn u EBporn. Onu nctuyy ga wellness npencrasmpa crame 3fpasba Koje
KapaKTepullle: XapMOHMja TeJa, yMa 1 AyXa, OATOBOPHOCT IIpeMa caMoM cebu,
busmuka aKTUBHOCT, Opura o /IenoTu, 3hApaBa MUCXpaHa, pelaKkCUparbe, Me-
AUTaIMja, MEHTa/IHa aKTUBHOCT, 00pa3oBame, Kao 1 ocehame 3a OKOMMHY U
npyuTseHe Bese. CBe HabpojaHO, KaKO TBPJe OBa /IBa HAYYHNKA, CY OCHOBHU
enementu wellness-a (Mueller, Kaufmann, 2000:2-3).

Wellness je, mpema ToMe, KOMITIEKCAaH KOHIEIIT KOjU MHKOpIIopypa u 6a-
JIaHCYIpa e/leMeHTe XXMBOTHOT CTWIA, Kao LITO Cy: GU3MIKO, MEHTATHO U AY-
XOBHO O71arocrame, OFHOC MHAMBHAYe ca CaMOM COOOM, ApyrMMa M OKpy-
XemeM, cpeha, KBaMTeT )XMBOTA, XOMMCTUYKA IIPaKca U AYXOBHA yBepema.
Hasoge ce, y ckiany ca tum, cenam auMensuja wellness-a: counjanna, pusny-
Ka, eMOTUBHA, MHTEIEKTya/IHa, €KOJIOLIKA, CIIMPUTYa/IaHa ¥ OKYyTAIMOHA.

Apamc HaBofM fa je wellness MynTH-IMMeH3MOHaIaH, CBeOOYXBaTaH, ajn
VICTO TaKo ¥ MHAVIBMAYaJIaH, IITO yKasyje #a je wellness nmpe mcuxomnomnixo,
Hero ¢pusndko crame (Adams, 2003). Kao Takas, moppasyMeBa KOHTUHYMPaHe
IPOMeHe I 3aXTeBa CaMOOATOBOPHOCT.

Wellness Moxke 03Ha4aBaTy pasaMumuTe aKTUBHOCTH, KOje Ce YIpaXKmba-
Bajy y BpeMeHy Koje Cy K/IMjeHT! U3/IBOj/IN 3a cebe M3BaH CBAKOJHEBMIIE OIl-
tepehene cTpecoM fja 6u 3agoBos/paBaty morpebe tenma u gyure. Iopey Temec-
HMX ¥ ZYXOBHMX aKTMBHOCTM, HEOIIXOJHO je IIOTPeOHO Jja ypaBHOTEXEHA JIC-
XpaHa U OIyIITamwe OYAy Y IyHOj MepK 3aCTYIUbEHN.

Tpeb6a npernocraButn fa wellness xene MCK/by4nBo ,,3paBu’ JbYAH, ca
IPeBEHIIMjOM Kao IPYMapHMM IV/beM U MOTMBOM OYyBarba MM MOOO/bIIA A
COTICTBEHOT 3/IpaBJba.

Cvut u Kemm (Smith, Kelly) sakmyuyjy: ,, Wellness je nyT, a He gectuna-
nyjal”, mITo 3HAUM Jia je TO IMyT Ka cCaMOOCBeIINMBa®ky ¥ CaM03a/JOBO/bCTBY. V1
3aNCTa, jeflHO Off K/bYYHMX TeMa Koje mpomsuiase us wellness rypusma jecre
ma myT ka wellness-y 6uBa MHOrO OMTHUjU Of caMe AecTuHanyje. [lecTuHa-
nuja wellness Typusma je 4ecto anTepHaTUBHM IIPOCTOP Ihe 0CoOa MOXKe Jja
ce YIYCTH Y caMoaHa/m3y 6e3 cTpeca u oMeTama ko Kyhe (Smith, 2006:1-4).

Ha ocHoBy cBera mnsHeror, Moxe ce pehn ma ce mop wellness Typusmom
HofpasyMeBa IyTOBama YMj/ je OCHOBHY IM/b OCTBAapUBame PaBHOTEXE I
XapMOHMje MEHTAa/HNUX, eMOLVOHATHNX, (PU3NYKMX U JYXOBHUX BPEFHOCTU
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yoeka. OBO cXBaTame YK/bydyje OHO IITO AMEpPVMKAHIV 30By 3paB/be yMa
U TeIa, IpY YeMy Ce VICTIYe /Ia M ITIOMa)ke Y KOHTPOJIN 3[paB/ba M0jeHIIA.

Y mouenuma IpeBEeHTUBHO-MEAMIMHCKOT IIOKpeTa IIefleCeTUX TOAMHA
20. Bexa y CA]l-y, oBOM IIOjMY je CTa/lIHO pacia MOIY/IapHOCT, Ha IIOYETKY Y
CTPYYHUM KPYTOBUMA, a 3aTUM U y jaBHOCTH. Jbynu, 4uje cy mpumapHe moT-
pebe (13B. ,AepuunrapHe HoTpede”) INCUXOOMIKOT, MaTePHja/THOT M COLIMjaI-
HOT KapakTepa Kao IITO Cy XpaHa, mmhe, cTaHOBame, COLVja/HY KOHTAKTH
UTH. TIOKpUBeHN, okpehy ce ApyruM BpefHOCTMMA 1 MOTMBMMA TaKO3BAHUM
»loTpe6ama nosehama” IPYIITBEHOT IpU3HAbaA U CAMOOCTBapema. JlaHac je
y IPBOM pefly ped 0 MHAMBUYya/THVM BPETHOCTIIMA ¥ MOTUBYIMA, KOje U )KeHe
Y MYIIKapIJ CMATpPajy N3y3eTHO BaXKHIM, a KOjI ce YKPAaTKO MOTY CBECTM IIOf,
cnenehe BpeqHOCTH:

o U3IJIefaT 1o6po,
« oceharu ce o6po,
o 6utu dur,

o JKVMBETU 3[]PaBO.

13 0BMX BpeIHOCTH IpOM3/Ia3e aKTMBHOCTY M HAYMHY MOHAIIAka Kao 1
KOH3YMEHTCKe HaBUKe.

Wellness, maxie, Huje cTaTM4ky KOHIENT, Beh je cy6jeKTMBaH ¥ penatu-
BaH Te Cce CTOra cTalHo kpehe u Memwa. Y ckimany ca tum he n morpe6e wellness
TYPUCTa BEOMa BapUpPaTH y PasIMIUTUM HBUXOBUM JOOMMA U CTaAMjyMMUMa
XKMBOTA.

Wellness Typusam ce Tpetupa, Kako je To omumre npuxsaheHo, kao mop-
Kareropuja sgpasctseHor Typusma (Mueller, 2001). Mynep u Jlann Kaydman
mepnanuniry Wellness TypusaMm kao cKym cBux ogHOca U (eHOMEHa KOju
IpousuIase U3 IMyToBama 1 60paBKa /bYAM 4Mje je ITTaBHU MOTHB OYyBambe
u nobospiame 3upassba. Kinmjentn, ogHocHo wellness Typucty, 3axTeBajy Te-
MeJbaH IMaKeT YC/Iyra KOjy CafipKy Mpo(deCcHOoHaTHO 3Hamwe, PUTHeC, Ko3Me-
TUYKY Hery, 3fipaBy MCXpaHy WIM AUjeTy, pelaKcalujy Ui MeguTaiujy, opu-
3UMYKY ¥ MEHTAJIHY aKTUBHOCT WM €yKaLVjy.

3euyeBnh cmarpa ma mocroje Tpu opme 34paBCTBEHOr TypuU3Ma: JI€dN-
ey, KypatuBHu u wellness (3edesuh, 2004). JleunnuuiHm 3Ha4M camMo
Jlederbe U jeflaH BUJ, OIIOpaBKa, KYpPaTMBHU IIPEACTaB/ba pexabunmmranujy, a
wellness je ycMepeH Ha OHO IITO 3HAUM y 3paBOM Telly 3IpaB AyX, Tj. JOOPO
cTame JyXa U TeJla. YCIyre Koje ce IIPy»Kajy Cy pasinduTe 3a CBaKM! Off THX CeT-
MeHara. Y JIEYWINIIHOM Cy TO MeIMUIVIHCKe YC/IyTe, Y APYTOM CEIMEHTY Cy TO
Pas3IMYUTU TepaneyTCKM TPETMaHM, TOK €y y TpeheM To pasmmunte dpusidxe
VI MEHTA/IHe aKTYBHOCTH, Pas/IM4INTe pelakcalione Bexxoe, IIporpaMu 1ucxpa-
He BoheHU Ha OCHOBY HayKe O ICXpaHM, Kao 1 3abaBa.

Hexu ayropu pedunnmry wellness kao ,,4MH X1MBOTa OKPEHYT Ka OITH-
ManmHOM 37ipaBjby u well beingu-y y xom ce Teno, yM 1 fyX MHTeTpuily of
ocobe 3apaj] UCIyWBEeHNUjeT )KUBOTA YHYTap JbYACKe U NPUPOLHE 3ajeqHue”
(Myers, 2005).
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MoskeMo pehu f1a je KOHIIEIIT 3/;paBjba, OHOCHO b1aroctara u cpehe o6je-
numbeH y wellness-y, ma mako ce oBa iBa TepMIHA 3HaYajHO Pas3/MKYjy, 06a cy
obyxBahene TepmyuoM wellness-a. New Economics Foundation (NEF) npasu
pasnuky usmeby 6marocrama (wellbeing) u crama cpehe, nctuayhu na je 6ma-
rocrame Buie of cpehe. barocrame 3Haun pasBujatu ce Kao 0coba, 61ty uc-
IyHeH, ¥ YMHNUTY fonpuHoc 3ajenuuny ( New Economics Foundation, 2010).

IIBa Bopmeha amepuuka ucrpaxxmsaya Ha mopy wellbeing-a, Diener i
Selingman mcTudy fia je 3a GopMyITy y3BUIIEHOT 6/Tar0CTarba MOTPEOHO: KN~
BeT) Y AeMOKPATCKOM [IPYLITBY, MMATH HOAPIIKY Off CTpaHe IpujaTesba 1 MO-
pozuIle, MMaTy [OCA0 KOji je Mcrymanajyhu u Koju mpy»a IpucTojHa mpu-
Mama, OUTHU 3paB U CII0cobaH 3a pelllaBambe CBAKOJIHEBHUX >KMBOTHIUX IIPO-
671eMa, IMaTy Ba>KHe U JOCTVDKHE LM/beBe Y )KUBOTY, KA0 ¥ MI€jy BOAU/BY KPO3
HEKO BepoBabe nn punozodujy koja gaje cmucao >xusoty (Diener, 2004).

Mynep n Kaypman (Mueller, Kaufmann, 2000) y qaconmucy 3a MapKeTUHT
oMopa ,,Journal of Vacation Marketing” kaxxy pga je wellness Typusmam 36mp
CBMX OffHOCA ¥ II0jaBa KOjy Cy HacTalM Ha IIyTOBamwY U OOPABKY /bYAY YMju
jé TIaBHM MOTUB Jla OYyBajy U YHAIIpefie CBOje 3apaBibe. Vimm, ipyrum pedn-
Ma, OBaj OO/MMK TypusMa 3Ha4M 6OpaBaK y XOTeIrMa KOji IIpY>Kajy OArosa-
pajyha cTpyduHa 3Hama 3a 3aI0BOJ/beHbe MHAVIBUAYATHUX 34PaBCTBEHUX IOT-
pe6a. Kako 61 ce McnyHWIM 3aXTeB) TypuUCTa IIOTPeOHO je MOHYAUTU 00MMaH
[IaKeT yC/Iyra Koju uynHu QUTHeC olpeMa 3a Iobobliame GusndKe cripeMe u
JIeTIOTe TeIa, 3[jpaBa MCXpaHa ca IMOCeOHUM AMjeTeTCKUM PeXMMUMa IIpuIa-
roheHNM CBaKkOM CTamwy MeTabo/nMM3Ma, pelakcanyja u MeauTalnja, Kao 1 HI3
MEHTa/THUX aKTUBHOCTY ¥ 00pa3oBamba.

Y cBojoj kwusu ,,3npasbe u Wellness Typusam” xoja je nagara 2009. rop,
Cmur (Smit) u ITynko (Puczkoé) HaBope fa je TypucTiika MHAYCTpUja Ipero-
3Hasa cBe Behy morpe6y 3a pasBojem wellness Tp>xminra 1 jacHo gudepeHun-
paja mpousBopie Koju ¢y HeonxopHu. (Smith, Puczké, 2009: 24-7). Oun uny
y metasbe 1 meduuumry sehu 6poj cy6-cermenrta wellness Typucruukor Tp-
KMIITA, YK/BY4YYjyhu cra, OZHOCHO 6ambCKy Typu3aM, TypyU3aM Ha MOPY, XO-
JIMCTUYKM TypyU3aM KOjJ 3acTyIla XOMUCTUYKY, IOTIYH IPUCTYII JbYACKOM
31paBby ysuMajyhm y y63up fa je /byfiCKu OpraHmM3aMm IienHa, Koja GyHKIMO-
HMIIIe TI0 TIPVHIUITY CKTAJHOT Y3ajaMHOT pajia CBUX FeTOBNUX JIe/I0Ba, 3aTUM
jora 1 Me[iuTaIyja, Kao 1 JyXOBHU TypU3aM.

3a pasBurak wellness Typusma je HeONnXogHO 00€30€ANTY U CMEIITajHe
Kamanurere, npatehy onpemy u exykoBaHo oco6be koje he Mohm ma 06e36e-
au Taj mwe. Hajummpu pocTop 3a pasBoj wellness-a rpyska 3gpaBcTBeHO-TY-
puCTMYKa MOHYAA, jep Beh mocenyje oxpebene objexre, campxaje 1 CTPydHO
ocobsbe 3a mpyxxame wellness ycnyra. Mehytum, ocum 6ama u apyrux npu-
POIHMX JIeUMINIITA, cafpkaje wellnessa Mory pasBujatu 1 Zpyry TypUCTUY-
KU LeHTPpU U 00jeKTH Koju ¢y Y QYHKIVjU 3ApaB/ba, 3abaBe, ONYIITaba U APY-
TUX CIMYHMX aKTUBHOCTHL.

Hajsehu 6poj wellness u spa mporpama ce 3acHUBa Ha IIPUPOJZHOM IIO-
TeHIMjamy, 063MpoM fla cama IMPUPOJHA CPefVHA yMambyje CTpec M IOMaxke
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onyuTamwy YoBeKa. [lopes IpMpoRHUX U aTPaKTUBHMX aMOujeHaTa (IIaHuHe,
Oame, peke, MOpe 1 CI1.), 3a pa3Boj wellness Typusma xopucre ce ob6jexTn y 3a-
TBOPEHOM ¥ Ha OTBOPEHOM IPOCTOPY CIIOPTCKO-peKpeaTBHe HaMeHe, ypehe-
HI IIPOCTOPM 33 MPpOPUIAKTUYHE cafpiKaje (Macake, XMApOMacaXke, CayHe 1
CJ.), Kao 1 ypebheHu mpocropu 3a MefUIMHCKe YCIyTe (AMjarHOCTHKA, Tepa-
nvja u CJ1.) UTA.

Cwmurt n Kenn cymupajy numensnje wellness rypusma na cnenehe: wellness
TYPUCTH Cy Hajuemnhe ,,aKTVIBHY TParady 3a 3fjpaB/beM’ KOjyi Cy BeOMa MOTH-
BIJICAaH!U ¥ OJJIYYHU Jja UTPajy aKTUBHY YJIOTY y CBOM 3ApaB/by. OHM decTo 6u-
Pajy alTepHaTMBHY MEAVLIMHY U He 60je ce la eKCIIepUMEHTHUILY.

Behuna wellness Typucta je Beh akTuBHa, Ipe Iy TOBama, y HEKOM Off 00-
mmKa aktuBHOCTH wellness-a (jora, MeguTanuja, Macaxa...), I1a TaKBy IPaKCy
HacTaB/bajy ¥ Ha ogMopy. HacynpoT wuma, 06MYHO OHY KOj1 HICY YeCTo YII-
paxmasanu wellness y cBoM OKpy>kemy, >kele ia ce Bulle ymycre y wellness
aKTMBHOCTU Ha OAMOPY, Ila ca TOM IIpaKCOM HacTaB/bajy M KacHuje. Crora
MO>Ke Jla ce KaXke JIa M KpaTak Iy T y wellness Typusam Mo>ke MMaTy Jyrorpaj-
HIjY IO3UTYBAH e(eKaT Ha )KMBOTHE HaBUKe jefiHe 0cobe.

Y ucrpaxxuBamy Koje je cuposena Kopremuja Bojr (Cornelia Voigt) ca
YHuBepsurera y JyxxHoj Aycrpamuju, wellness Typuctu cy nopemenn y Tpu
TpyIie Y 3aBUCHOCTH Off KOPUCTH Koje 04eKyjy of wellness ycryra:

 KOPUCHUIIM Spa YC/TyTa y IIM/by JIeTioTe — beauty spa visitors;

e CIIOPTCKO-peKpeaTBHU KopucHmim — lifestyle resort visitors;

e ITOCETMOLY NYXOBHMX yTOUMIITA — spiritual retreat visitors.

IIpema pesynraTma TOT UCTPa’KMBamba, KOPUCHULM SPA YC/IyTa y LU/bY
nerote, Hajuemhe odekyjy mosutuBHe edekre wellness-a y cmucy mo6osms-
IIarba CBOT M3I/efa. bpura o Temy Kpos ynenmiaBame U yXXuBarbe, IOMaKke
colMjanusalnyjy, yIMBa CaMOIOIITOBambe, JOBOAM [O PelaKcalyje U OC/Io-
6abama o cTpeca.

CIIopTCKO-peKpeaTyBHU KOPUCHMIM TIPETeXKHO Cy (OKyCHMpaHM Ha
no6osplIIatbe 37IpaBba, U3lederbe u onopasak. OHM Kpo3 BexxOamwe 1 GpuTHeC
BpIIle IeTOKCHUKAIVjy OPTaHN3Ma, a MojadyaHa GyU3MIKa aKTVMBHOCT oMoryhasa
v 607bM CaH. 3a Pas3MKy Off KOPUCHMKA YCIyTa 3a y/IelllaBarbe 3a OBY IPYILy
KOPUCHMKA Cy KapaKTepUCTUYHM TOCEOHN PEeXMMI CXPaHe.

[ToceTnoly JyXOBHYX yTOUYMIITA HAT/IALIIABajy 3Ha4yaj wellness-a y moctu-
3amby J[yXOBHOT HalpeTKa, ocehaja caMoOCTBapeHOCTN M IOCTU3AY CaMOC-
secTu. OHY OBaj BUJ| TypM3Ma JJOXKVB/baBajy Kao OeT o] CBAKOJHEBHMIIE Pajiyt
OCTBapema CTama O/1arocrama 11 MpoHaIaKewy Mupa u crokoja (Voigt, 2008).
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3.2. CIMYHOCTU N PA3JIMKE SPA
M WELLNESS TYPU3MA

Hepackuauso moesan ca wellness TpeTMaHuMa je 1 spa TpeTMaH, Koju
je, Kako cMo Beh pexy, matuHcKa ckpahennna 3a: S = salud, sanum P = per, A
= aqua, wn ,,3pasjbe kpo3 Boay . Y Hemaukoj je To o3Haka 3a ,,Kur’, koja He
3Ha4M CaMo KypPy, HETO CepHjy TpeTMaHa KOji YK/by4yjy Kyllambe, Ijerbe BOJE,
Macaxxe, BexxOe, 6/1aTHa KyIaTuiaa UTAH.

Cma, yoImTeHO IJIefJaHo, je ,uecl)mmcao Hesepsui, 1998. ropune, Kao
»COLIMjA/IHN acIeKT 3a Kopuinherme Bofe y TepaneyTcke cBpxe” (DeVierville,
1998) mm Kako Apyru ayTopu Kaxy ,IPUPOLHU IPOCTOP ¥ MECTO ca Iepc-
HEKTUBOM Y BpEMeHY WM ,IIPOCTOP Ca LiM/beM, KPO3 IIaHMpalbe, Ka IbY .

Kaxe ce na 6e3 Bofie, spa He 611 HI IOCTOjao. VI3BopHa spa MecTa, IOMYT
MIHepaTHNX ¥ TOIUINX M3BOpa, O1/1a Cy cacTaBHM [ieo peaKcariyje u nederma
XmbajiaMa rofiyiHa YHa3aJl y MHOTUMM KyATypama. MehyTum, gaHaumsu KoHI-
eIIT TePMIHA Spa 3HATHO Ce MPOLINMPKO U IOMEPUO Off OPUTMHATHOT 3HaYerba.
On mecra mocBeheHux putyanuma y BOAu, CaBpeMeHa spa MeCTa Cy ce IpeT-
BOpWJIA y IHeBHe cajioHe win day spa, club spa, cruise spa, hotel i resort spa,
destination spa, Hyzmehy mupoK criekTap yciyra Koje y OCHOBY MMajy pelak-
caIyjy, IOBpaTaK eHepruje u onopasak of 6omectu. CaBpeMeHN spa LEeHTPU
HpyXKajy ycayre ocobama Koje ere ja ce 0c10060/e BUIIKaA KIorpama, oomm-
KYJjy CBOje Te/o, pe/lakcupajy 1 yroe cebu Kpo3 pasinduTe TyKCy3He TpeTMa-
He. [ToHyza Bapupa 1 Moxke OMTH Marbe WK Bullle CBeoOyxBaTHA, Hynehnu cBe
VIV CaMo TOjefiHe eJieMeHTe 3IpaBor HauMHa XUBOTA, YK/by4yjyhu 3ngpaBy
UCXpaHy, pUTHeC, KO3MeTHYKe TPeTMaHe JMIA 1 Te/Ia, MeAVLIMHCKe Iperyefe,
CaBeTOBAJIMIITA, HY TPUI[MOHI3aM, METO/Ie YIIpaB/batba CTPECOM, XOMMCTUIIN
HPUCTYI 3ApaB/by, AYXOBHO y3/iU3ambe, Tepalyjy MOKpeTa 1 Ap. Spa TpeTMa-
HY IpoMoBMLTY Pu3nUKM usries, noMmaxyhu ocobama jja usrnemajy so6po u
mo6po ce ocehajy. Koy MHOTMX 0c06a, 3a[J0BO/BCTBO (HDU3NYKIM USI/IETOM -
PEKTHO je TI0BEe3aHO ca CAaMOIIOLITOBAbEM Y CAMOBPETHOBAIbEM.

Cnmxa 31.
Spa nenrap
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3a pas3nuKy off spa TypusMa, wellness Typusam Huje Ce30HCKOT KapakTepa
¥l ’heTOBa [IOHY/Ia Ce He OAHOCH CaMo Ha Typucre, Beh 1 Ha morpebe moxaaHOr
CTQaHOBHMINTBA.

Ha ocHoBy 6pojHux nporpama u caipskaja wellness-a, moxxe ce pehn na je
Kpeuparme OBOT HOBOT O0/IMKa TYpUCTUYKe MOHY/e yiyheHo mpema KimjeH-
tMa Behux mmarexxHux cnocobHocTn. [Ipy)kaBa Kao HOCMIALL 34PaBCTBEHIX
TpoukoBay CAJl-y, OTKpuIa je jou ceflaMiece TUX TOfjiHa IIPOIIIOT BeKa KOH-
nent wellness-a Kao IpOBEPEHO CPECTBO 3a CMambEHe TPOIIKOBA 3a 3[IpaB-
CTBO, [IOK je TIPUBATHO HPEAY3eTHUIITBO OP30 OTKPUIO BEMTUKY €KOHOMCKU
HOTeHIMjas Koju ce Hanmasu y wellness-y (Bartoluci, 2004).

Spa LeHTpu ce pasBujajy Ha HajpasMMINTHjUM MECTUMA, Of IVITAHMHCKIX
BPXOBa, IPAICKUX I[eHTapa, OCTPBA WIN Y CEOCKUM OKpyXemuma. OHO IITO
UM je CBMMa 3ajeJHIYKO jecTe [ja Ce CBY OHU CIelujanusyjy 3a wellness — fjoc-
TH3ame O/1aroctama 1 6asaHca Tea ymMa 1 Ayxa, HoACTU4yhu Hac Ka 3fgpaBuM
KVBOTHNUM M360puMa 1 HaBuKaMa. Hekn of spa ieHTapa ce crienyjanmsayjy 3a
ozipebeHy BpCTy yciryra Wiy ak MOTY KpeMpary yCIyTy IpeMa Xe/baMa rocTa.
Spa cy nocrana MecTa y KojuMa ce y4u U eAyKyje, Kao 1 MecTa Koja Hyfe Ipo-
rpaMe Kpo3 Koje TOCT CTU4e HOBa casHama 1 1nocsehyje ce spa ¢punosoduju
3[paBoOr XXMBOTA. Spa Ha4MH >XMBOTa ce GoKycupa Ha 6aaHC U Ha 0co0Y Kao
nenuHy. ViMajyhu HaBeieHO y BUJTY, OHO LITO Spa LEHTPYU Hy/je MMa LIMpe 3Ha-
Jerbe Off CaMIMX TPeTMaHa HIIp. MeAuKupa uan Macaxe. Haume, unraBa ¢puso-
3o¢uja wellness-a n3pama 13 pasmora 300r KOjux ce T TPeTMaH!U HYTe.

3.3. TUIIOBU SPA IEHTAPA

Mebynaponno spa yapyxeme (International Spa Assitiation — ISPA) 2010.
ropgyHe feduHuIIe spa Kao MecTa nocseheHa mo6ospiamy cBeomuiter 6ma-
roCTama Kpo3 pasnnynte npodecuoHaaHe yeIyre Koje MOACTUYY OOHaB/bambe
yMa, Tesla M Ayxa. Y 3aBUCHOCTH Off TOTa LIITa CY Li//beBY GopaBKa y 6arbu 11 mTa
K/IMjeHTH TpaXKke Y 6ambCKOM MCKYCTBY, ISPA je HaBema nmpumapHe BpcTe Oarma
¥l YCTIyTa KOje ce MOTY OYeKMBaTH 1 Koje ce Hyfe. Ha mpumep, ako 3apaBcTBe-
HI TyPUCTa e OAMOP Of, BUIIIE JJaHA KOjU YK/by4yje CMEIITaj U JpyTe yc-
nyre, Tpebao 6u fa pa3MUCIN 0 KPCTapewy 6pOfoM, OIACKy Y XOTes/34paB-
CTBEHO ofMapanuiute i 6amy. MehyTum, ako camo e jefHCTBEHY yC-
JIyTY, HIIP. MacaXke, THeBHU spa he cacBuM oxrosaparu (www.espa-ehv.com).

MebyHnaponHo spa ympy»eme JeIHNCAIO je cefaM BpCTa pasInInTiX
spa-wellness kanmanureTa, a TO Cy:

o Club Spa,

o Cruise Ship Spa,

o Day Spa,
 Destination Spa,

o Medical Spa,
Mineral Springs Spa,
Resort Hotel Spa.



¥ TunoBwu spa LeHTapa

3.3.1. Club Spa

OBakBa BpCTa spa I[eHTapa 0OMYHO ce ITAaHKMpa Yy MeCTVMa I7ie TIOCTOju
noTpeba fa ce CTBOpe 06jeKTV KOju IPY>Kajy aKTUBHOCTY CTIOOOTHOT BpeMeHa
i ¢uTHeca 3a moTpebe IOKaTHOT CTaHOBHUIITA. [IprMapHa cBpxa je ¢pur-
HeC, a Hy[[U ce ¥ HU3 MpodecroHaTHNX spa ycayra. OBaj MHTeH3MBHN fitness
spa omoryhyje ¢urtHec pybUTE/BMMA Ta TOCTUTHY POPMY ,,/JO MAKCUMYyMa  —
»Top of Form” y MmuaumanHom Bpemeny. [octn nocehyjy oBake spa meHTpe
Ha HMBOY JTHEBHOT 6OpaBKa MM Ha HEKOIMKO CaTy. YIIABHOM He II0CTOj1 MO-
ryhHOCT cMeITaja ¥ MOHy/a TaKeTa yC/Iyra Huje IpeBuile pasHommKa. foctu
IPeTeXHO Jl0/Iase /ja ce peKpenpajy, a MeUIMHCKe YCIyTe ce He Ipyxkajy. Oc-
HOBHa IIOHYJ]a YK/by4yje BuIlle 6a3eHa, paslTuyunTe BPCTe CayHa I Macaxe; Jie-
JIOBU 3a PeIaKCAIVjy ¥ OIMOP YeCTO CY OJBOjeHM Off [ie/IoBa 3a 3a6aBy 1 I0-
pomyyHe akTuBHOCTH. Meby TypuctuMma, oBa BpcTa spa IleHTapa je 13y3eTHO
TIOITy/IapHa.

3.3.2. Cruise Ship Spa

Spa IieHTap Ha T3B. Kpy3epyMa MMa y HOHYAY NpodecroHanHO BoheHe
spa ycnyre, utHec u wellness KOMIIOHeHTe, Kao ¥ [MjeTalHA Spa jeIOBHMK.
OO6MYHO K/IMjeHTH KOPUCTe OBY BPCTY yCIyTra Ha IyToBamuma Behum mpexo-
OKEeaHCKMM OpOIOBMMa, Koja Tpajy BUIIIE IaHA.

3.3.3. Day Spa

Day Spa njenTap Hyam pasHe mpogecroHaTHO YCIyTe spa K/IMjeHTMa Ha
HIBOY JHEBHOT Kopuinhema IjeHTpa.

ToctuMa ce mpy»Kajy TpeTMaHu y3 Kopuinhemwe mpodecroHanHux mpo-
u3BOJa y 3acebHMM cobama, Koje pedieKTyjy ucTy, ymupyjyhy artmocdepy u
3ajjoBo/baBajyhe casHame fa ce Ha TOM MecTy O6puHe o kmjeHTMa. Omoryha-
Ba 1M ce yrorpe6a TylIeBa 1 3aceOHUX CBIAYMOHNIIA, Oafie-MaHTIUIA M C1. Y
HOHY/IM Cy pasHe BPCTe YC/Iyra, IOYeB Off XMApOIepanuja, Macaxa, GUTHeC,
cayHa, a Hyfie ce i TpeTMaHM) CaJIOHCKOT THIIA IIONyT (pusepa 1 KO3SMETUYKIX
yCIyTe IefyKupa, MaHukupa u ¢1. Takobe, yHyTap objexTa ce MOry mpojasa-
TV PAa3/IMIUTY ACOPTYMAHM IIOBE3aHUX NIPOM3BOAA (KO3METUYKI IIPOU3BOAIL,
croprcka ompema u ap.). Of u3yseTHoOr cy 3Hadaja aTMocepa, KBalIuTeT, yc-
nyre, uncroha u npodecnonanusam, Koju 3ajefHO HONPUHOCE jefMHCTBEHOM
MCKYCTBY KOje K/IMjeHT fobuja.

3.3.4. Destination Spa

OCHOBHM Ii//b OBe BPCTe Spa IIeHTpa je [ IPy>Ku KnujeHTnMa MoryhHocT
1360pa y CTBapamy 3ApaBor )XUBOTHOT cTiIa. KopucHum spa ycryra ce Mo-
TUBMINY Ka y4ely ¥ YCBajamy 3[PaBUX XKMBOTHMUX HaBMKa KPO3 Spa yCIIyTe,
duTHEC, OMHOCHO aKTUBHOCTM 3a MOAU3ambe PM3nMdKe KOHAMIMje, 00pasoBHe
nporpame, onyuirame y wellness-y, sgpaBy ncxpany u creryduyaHa nHTepe-
coBamwa. OBa TpaHcpOpMalMja >KUBOTHOT CTI/IA Ce MOXKe ITocTuhu o6e3bebhu-
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BameM CBeOOYXBAaTHOT IIporpaMa y3 Ay>Ku OopaBak y JieCTMHaIMjaMa KOju
yK/byuyje mpodecnonante ycayre. [ocT Ha OBaKBMM MeCTMMa MOTY OCTaTH
OJl HEKOJIMKO JIaHa [0 HEKOJMKO HeJle/ba, CTOTa, CBYU €/IEMEHTH TYPUCTUYKUX
IIaKeTa MOpajy OMTY MHTEIPYCAHM Ka VICTOM LIMJbY.

Destination Spa je MecTo rfe 11e0 06jekaT KapaKTepuIly pasInduTy ere-
meHTN wellness monyzne. O6uuno je y monyanu all inclusive spa Tepammja mm
wellness mporpamu, Tj. CBU e/leMeHTH KOje OAMOPY [1ajy AUMEH3Ujy 3ApaB/ba.

Meby 3anmocnennma je MEAUIIMHCKO 0CO6/be, PA3ININTH TePANeyTH KOjI
paje Macake, WIN IpyTe TPeTMaHe JINIA U TeNa, Kao 1 GUTHeC MHCTPYKTOP.

JIokanuja o6jexTa 4ecTo je yaa/beHa Off OCTINX MeCTa Y OKPYXKebY, TaKo
Jia je LeNoKymaH 60paBaK KIMjeHaTa OOMYHO OPUjeHTHCAH YHYTap KOMILIe-
kca. C 003MpoOM Ha Ty UMIbEHUILY, MEHAIIMEHT XOTe/la 4eCTO Mopa Jia opra-
HU3Yyje 3abaBy TOCTHjy y XOTely, Kako OM ce IITO KBa/JUTETHUje MCITYHUTIO
c71060/IHO BpeMe TOKOM JjaHa.

3.3.5. Medical Spa

Medical spa cy mecTa Koja pajie IOJ, CTa/HUM HaJ[30POM MeEIMIIMHCKOT
0co6/ba y OKBMPY CaMoOT 00jeKTa ¥ IOApa3yMeBajy CTaJHO MPUCYCTBO JIeKa-
pa U 3[paBCTBEHOT 0c00/ba CBE BpeMe TOKOM OOpaBKa K/IMjeHTa Y YCTaHOBIL.
ITpumapHa uM je yrora, faKie, Ipy>kame KOMIUIETHe 3hpaBcTBeHe 1 wellness
ycryre HOJ Hai30poM IpodecroHanmHor ocob/ba y aMOMjeHTy Koju o6je-
[UIbYje spa ycayre ca KOHBEHIVOHATHIM U IIOCEOHUM MEeIMIITHCKIM TPeTMa-
HIMa I TepamnujaMa.

EBporicko spa yapyskeme ICTIde IOMy/TapHOCT MEeAMIMHCKIUX Spa [jeHTa-
pa HApOYMTO y 3alafiHOj, UCTOYHO] U LieHTpanHoj EBporm. MebhyTum, Taksa
MecTa MMajy BeluKe IpobieMe Ha TPXKUIITY 3APaBCTBEHOT TypU3Ma, 003u-
POM Jia Cy CMellTajHe jefyHuIle Hajyemhe 6OMHMIE VIV CTAIVIOHAPY, Mabe
IPUBIAYHY TOCTMMA KOjJi HeMajy M3pakeHe 3[paBCTBeHe IpobjeMe, ma cy
3aTO Mambe KOHKypeHTHM Ha Tpxxumty. Medical spa nentpu cy Hajyenthe 3a-
BYICHM Off, PYKaBHOT CEKTOPA M COLMjaTHOT 3/IPaBCTBEHOT OCUTYpama. MHO-
U TaKBY 00jeKTH Cy carpahenu npe mefecetak rogiHa v 6vmm ¢y y QyHKIju
60mHMIA.

3.3.6. Mineral Springs Spa

Mineral Springs Spa mma y cBOjoj IOHYAM IpUpPOJHE MMHepaaHe
WIN TepMaIHE U3BOPE, KaO U PasHe BPCTe IeIOua M MOPCKY BOJY KOju ce
KODIUCTE y CKJIONy XUJpOTepanujckux TperMana. OBa BpcCTa spa IleHTpa je
HajTUIIMYHMja 3a eBPOIICKU spa 1 wellness cektop.

3.3.7. Resort Hotel Spa

VnTepHanmonanHo spa yapyxkeme (International Spa Association -
ISPA), mpunukom HaBobherwa TUIIOBA Spa IjeHTapa, UCTUYe [a KOPUCHULU Spa
ycryra BeoMa 4ecTo He pas/inkyjy nojMose destination spa u resort spa. Pas-



¥ TunoBwu spa UeHTapa / Hajuyewha noHyga spa v wellness nporpama

VKA je MIIaK 3Ha4YajHa, jep resort spa LeHTPY He MOPajy Y MOTIYHOCTH 6UTH
nocsehenn wellness ¢punosoduju u 3gpaspy. OHU Y CKIONY MOHYAE XOTeNa
MIMajy U IpOTrpaMe 3a peakcaliyjy 1 OnylITale TOCTIjy Hajuelthe Kpo3 mpo-
decnonanue spa ycnyre, purHec u wellness KOMIIOHEHTe ca spa je/IOBHUKOM,
Kao ¥ IIporpaMe 3a OCMMII/baBakbe aKTUBHOCTH CTIOOOAHOT BpeMeHa. [eHepart-
HO IIOCMATpPaHoO, TAKBa MeCTa Cy MIPBEHCTBEHO HaMemeHa ITOCeTHUOLMIMA KOjI
Cy Ha IIOC/IOBHOM ITyTOBalbY WU TOAMIIEM OfMOPY M OCHOBHY LIW/b VM je
ia YKMBajy y cnobonpHoM BpeMeHy. OBakBy BPCTY YC/Iyre MOXKe [ja KOPUCTHU
U ZOMMLIMTHO CTAaHOBHUIITBO y ¢opmu day spa Tpermana (Bartoluci, 2007).
CxopHo ToMe, aTMocdepa Ha MecTMMa OBOT TuIa je BehuM fesiom nocsehena
3a0aBU U Pa3OHOAY HETO MEAVLIMHCKIM aKTUBHOCTHMA.

Wellness, MeguumMHCKM U spa XOTelu, Hajuernhe MMajy ABa KOHIIENTa
wellness Typusma, OfJHOCHO JjBe BpCTe OpraHN3alyje akKTMBHOCTY ¥ IIpOrpa-
Ma, Kao ¥ jIoKanyje camor objexra. IIpsa MoryhHocT je a 1jeo objexar n cBu
cafip)Kaju MMajy 3a IM/b o6O0JbIIatbe 3paBsba TocTa. To cy Hajuenthe mecTu-
Hallije, OMHOCHO Mo3Harta 6amcka Mecta (destination spa n medical spa) ca
npaBuM wellness xoTenuma Koju €y MCK/bY4MBO OIIPeie/beHN 3a 0Baj CETMEHT
typucra. JIpyra omniyja je sa ce y okBupy Beh nocrojehux xorena nagorpabyjy
MeRMIMHCKK canpxaju. Taza je To wellness KOHI[eN'T Ha HMBOY IOjeTHAYHIX
objexara/xorena (Resort Hotel Spa). To cy xorenu ca wellness koMmoHeHTOM
Koju nocepnyjy wellness cagpkaje kao mpatehe cagpskaje kako 61 3aOBO/BYIN
VI Taj CETMEHT KeJbe ¥ TPaKibe Typucta (Zecevic, 2004). Yecto y TakBUM XO-
Te/IMMa MOTY Jja Ce KOPUCTe IIOCTe/bUHE U JYIIelN Of IPUPOHIX, eKOIOIIKIX
U He-aJIepPTUjCKUX MaTepujaa, a HyAM ce U Ce30HCKO Bohe u MuHM 6apoBu y
cob6ama Koji He cajjpyke a/JIKoxonHa nyha, Kao 1 00poLy HalpaB/beHN Y JYXY
TpaguIiyje JIOKaTHOT Kpaja.

ITocToje u T3B. MICTOPMjCKa Spa MeCTa, KOja Cy HaCTajIa CTOTMHAaMa TOfjHa
yHas3aJ| Ha MeCTUMa IJie Cé BEpOBaJIO Jia IOCTOje MIHepaIHe BOJie TeKOBUTUX
IejcTaBa. MHOre Off BUX AaHAC Ce CyO4yaBajy ca pa3HUM IpobIeMIMa U CTora
He Mory u3ahu y cycpeT BenukoM 6pojy nmocetunana. Pecraypanmja n penosu-
pame Tux objekara je IOJ 3aLITUTOM JpKaBa y KOjuMa ce Hajlase, yC/es dera
je yBobeme HOBMX caipiKaja 3a IIpy>Kame yCIyra CTI000JHOT BpeMeHa BeoMa
OTpaHNYeHO.

3.4. HAJYEII'RA ITOHYJA SPA 1 WELLNESS ITPOTPAMA

Spa un wellness 1eHTpu Texxe ga Oymy IITO ayTeHTUYHWjU Y HPY>Kamby
CBOjUX yC/yra, y3 IPOTOKOJIE KOj Bapupajy of mMecTa Jo Mecra. [octu Haj-
venrhe 6upajy spa LieHTpe Ha OCHOBY yC/Iyra Koje IIPY>Kajy.

Yob6uuajenu spa u wellness mporpamu ce kopucre 3a:

* penmakcanujy,
o mogMmmahuBate KOXe U Tena,
 pereHepanmjy Koxe,
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OTK/Ialbatbe CTPeca,
00 O/bIIabe UMYHUTETA,
CMamembe KIIorpama 1
nosehamwe eHepruje.

Hajuemrhe ycyre xoje spa LieHTpy 1Majy y IIOHY/M, MOTY Ce CBPCTAaTy Ha
cnenehe obmacrm:

MacaXke: PeaKc, CIIOPTCKe, Tepaleypcke, Macaxka HyOOKOr BesMt-
BHOT TKIBa, aKyIpecypa, UCTOYHE TPaAMIMOHATIHe Macaxe (IImamy,
TajTaH/ICKA), Maca)ka ca TOIUIMM KaMemeM;

asMjCKM TpeTMaHM Teja: TajMaHfCKM, INMaIy, IeMKHU, aKyNpecypa,
pedrexconoruja;

Xupporepamnuje: 6aHeoTepanmja, TalacoTepaluja, pasHe BpCTe Tyle-
Ba I CayHa, TYPCKO KyIIaTUIO, Kajie;

TpEeTMaHM TeJIa: IIAKOBambe Tesla 6/1aTOM, IEKOBUTUM OVJbeM, COTbY, MOp-
CKOM TpPaBOM, apoMarepanuje, MINH3Y;

TpeTMaHM nuna: fy6oko uniheme nuiia, IporpaMu MpOTUB CTaperma
KOXXe, TepTMaHM KVICEOHNKOM, BUTAMMHVIMA, MUKPOZiepMoabpasija;
¢duTHec: jora, HepCOHA/MIN30BAHY IIPOrpaMy BexkOamwa ca MHAUBUJyal-
HJIM TPEHEepOM, Tall 4i, aepoOMK, Ieliauerbe, MeAUTaIVja, IIaTec;
CAJIOHCKM TPETMaHN: MAaHUKUP, IeAUKNP, TapapHCKa ITaKoBamwa, ppu-
3ep, genuaanuja;

JacoBM U IIpefiaBama O 3[[paBOM KIUBOTY Ha TeMy: ¢puTHeca, wellnessa,
HYTPUILIMOHU3MA, ocnobabhama of cTpeca;

MEJIMIVHCKM TPeTMaHI: TPETMAHU JIacepoM, O60TOKCOM, aKyIIyHKTypa,
MUOTEepanmuja, KosMeTUYKe ollepalje;

eHepreTCKM TPeTMaHU: PeMKM, Io/apuTeT, 6aTaHCUparbe YaKpy, Tepa-
Iyja KPUCTAIMMa, KPAaHNOCAKpaIHA Tepanja.

O6m4HO spa LeHTpu 00yXBaTajy IOHYAY Pa3HUX TUIIOBa 6a3eHa.

Cnuka 32. bazeHr Ha OTBOPEHOM



¥ Hajyewha noHyna spa n wellness nporpama

Basenn Mory 61Uty y 3aTBOpEHOM, MM 1 Ha OTBOpeHOM npoctopy. Herpe
0cTOjoje ¥ T3B. BopeHu mapkosu (Aqua park), Ha OTBOPEHOM UIH y 3aTBOpe-
HOM IIPOCTOPY, Ca pasIMINTUM BpCcTaMa ToOoraHa, 6a3eHa ca BelTayKyM Ta-
JTacyMa My TOImoBMMa 1 MHOIT'MM MHTEPECAHTHMM BOAEHUM TYIIEBVIMaA, I'TI€ CE
KOpUCTHM BOJA y BUAY KNIIIE VIJIV ITOJ IIPUTVCKOM.

Cruka 33. baseHr ¢ XuapoMacaKHIM
M/IasHMUILIaMa

Cnnka 34. XupmpomacakHa Kaja

Basennu cy 06MYHO pasIMINTUX BETMUYNHA I TEMIIepaTypa BOfe Off X/Iaji-
He, 710 oHe Temieparype 40°C 1 Mory ce momyaapHo Hasuatu Typcka 6ama
(38°C) nnu basenn 3a ogmapame (36°C).

Y nonyau cy obudHo u haxysm xumpomacaxkHe Kaje pasInuuTIX Beyn-
4rHa, 00/IMKa 1 TeMIlepaTypa BOJie, Kao 1 pa3He BPCTe CayHa.

3.4.1. Cayne

Csaxu 60/ wellness nieHTap gaHac MMa U cayHy Koja je IOCTajla He-
OIIXOIHU Jleo Opure 3a Telo U 3Apasbe. VIaKo je MMPOKO pacpoCTparmbeHo
MUIIbEE Jla cayHe notudy us GuHcKe, TO je caMo AeNMMUYHO TauHO. Benmnkn
0poj Hapofa MMPOM IUIaHeTe Off AaBHIMHA HeTyje Tpaanuiujy Kopuihema Heke
BpCTe MapHOTr Kynatuia. Ilopef cayHa y cCkaHAMIAaBCKUM 3eM/baMa, 6ama y Py-
cuju n xamama (hammam) y apanckum 3emspama, jacHO je ja 60paBak 4YoBeKa
y IIapHOM KyIIaTU/Iy HMje caBpeMeHa HoBMHA. Ilopeksio cayHe cexxe [jajeko y
npouyioct. [Incany nogany o HajmosHaTHjujoj PUHCKOj cayHM NOTUYY JaK U3
ocMor Beka. Mebhytum, Bepyje ce ja PuHcka cayHa mocrtoju 4ak 2 000 ropgmHa
y ceBepHMM fienoBuMa Esporre.

Jbynu cy y maBHa BpeMeHa cayHe CMaTpanu cBeTuM Mectuma. CayHa je
OumIa MecTo OKyI/bamba Ile/ie MOPOJVIIE ¥ MECTO Offp)KaBama Tpaaunuje. Kao
HajuucTuju geo soMahMHCTaBa KOPUCTIIA Ce 3a Jiedere M OIopaBak bosec-
HuX. VcTo Tako, 611a je ¥ IpOCTOp y KOMe Cy ce >keHe mopabare u pabana ce
elja, a IOKOjHULIM IIPUIIPEMAIN 3a IIYT Ha BEYHM IIOYMHAK.

IIpBOOUTHO Cy ce y cayHaMma 3arpeBajie FOMIIe KaMetba Ha BaTpy Koja je
HaJIOKeHa off ApBerta. [Ipouec je Tpajao 6 Ko 8 yacoBa, HAKOH Yera 61 ce Ipoc-
TOpUja IPOBETPIIIA, CAMO TOJIVMKO Jia ce AUM pasube, 1a 611 ce TeK OHZIA Y KMBa-
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JI0'y cayHU. Y OBaKBMM IIPOCTOPUjaMa TeMIIepaTypa je 6mta oko 60 cTeneHu, a
BJIYKHOCT Ba3J[yXa HICKA VIV Pe/IaTMBHO BMcOKa. OBaKaB THUII CayHa Ce laHaC
PETKO KOPUCTH, 3aJpKao ce caMo y HekuM fenosuMa Puncke. Kacuuju pas-
BOj /JOHEO je U Ma/iu OlJaK Kao CAaCTaBHU JIe0 CayHe Kpo3 Koju je ofBoheH ayM.

Yecro ce KOpUCTWIO cBexke nuinhe 6pese KOjUM Ce JTaTaHO IIPEeTas3uio
IPeKO KOXe, KaKo 611 ce T0O0/BIIAIo M CTUMY/IICAIO OTBApalbe ITopa KOXe.

Enextpuyna cayHa je y ynotpe6y yuuvra 1950-ux. OHa uMa TepMOCTaT U
TajMep, a y MOCTIe[bIX HEKOMNKO flelieHNja KOPUCTY ce U MH(ppaljpBeHa cayHa.

MHore nosuTnBHe edexTe off 60paBKa y cayHu Jbyau 6p30 oceTe, Ia ce
pano Bpahajy ma 6u je oner kopuctuan. [Ipu 6opaBKy y cayHHM ce fieliaBajy
Heke (PU3NOJIONIKe IPOMeHe y Temy. Tortora mo6ospiaBa UMpPKYIaLujy KpBu
y KOXMI U JO7asy 10 Mupema KpBHUX cyfoBa. OBo mobospiname nepudep-
He LUPKY/Ialyje je 3Ha4ajHO 3a /byJe KOjU MMAjy XIafiHe eKCTPEMUTETE YCe[
nopemehaja nupkynanmje n 601yjy of 60eCTH 1O KOjUX HOBOAM OBO CTambe.
ITojayaHo je 3HOjeme, mTO OMoryhasa Teny jja ce 0Cc/I000AM IITETHUX CYI-
CTaHIN.

Mopa fa ce Har7IacK CBaKoOM KJIMjeHTY Aa 60paBak y cayHu Mopa O1Tu ofi-
pebenor Tpajama, jep Ipemyro nsnarame TOIIOTU y CAYHU MOXKe fla IOBefie 10
ry6/bera CBeCTH yCIIell IperpeBama, Kao 1 [0 JeXuzipalyje, 300r BenKe Ko-
JIMYMHE TeYHOCTH U3Ty6/beHe 3HOjeM.

ITosuTMBHA fIejcTBa cayHe Ha Te/IO Cy MHOTOCTPYKa, Off OmarofieTn Kao
IITO Cy TPEHMHT Kap[MOBACKY/IapHOT CHCTeMa, IIO3UTUBAH YTHUIIAj Ha JINCAj-
He IyTeBe I KOXY, CMamlBame 6oma y munnhuma, jadarme MMyHUTETA U Of-
OpambeHe QyHKI[Uje OpraHu3Ma.

Kopuctn cayne, rpy6o pedeHo, mory 6utu ¢usmuke un ncuxudke. Jbyan
KOjJ1 ce 6aBe CIIOPTOM YeCTO HAKOH TPEHVHTA HeKO BpeMe IPOBey y CayHM.
Jokazano je ma o6e36elyje onmopaBak Muimmha HaKOH HalIOPHOT BeXXOama U
U3/Iarama BeIMKUM (M3MYKMM HAIlOPUMA, jep IojadaHa LMPKy/Ialyja KpBU
OJfHOCH ca cOO0M ¥ HaroMiIaHy MOKpahHy KucenmHy, Koja je jeial off y3poka
6ona y mummnhuma. MHoru /eyau edekTe 60paBKa y cayHM IOpefie ca JoOpum
TPEHMHIOM, Ia 6e3 MKAaKBOI (PM3MYKOI Hallpe3ama, CaMoO IIPe3HOjaBambeM,
OfipXKaBajy Teno y ob6poj popmu. IlpenHocTn 1 kopucTi 60paBKa y cayHm cy
OpojHe 1 Bapupajy Off Y0BeKa Jjo YoBeKa. Bepyje ce ja 6opaBak y cayHM Mo>Ke
YKJIOHUTH CHMIITOME HEKMX JIAKIIMX 000Jberba, Kao LITO Cy Ipexaafe. YIo-
Tpeba cayHa npounirhaBa TeH ¥ YMHY KOXXY IIATKOM U MEKOM. JOIII jeilaH Io-
3UTUBAH acIleKT OOpaBKa y CayHMU je yIpaBo IOOO/bIIabe MCUXNIKOT CTamba
JyoBeKa. MHOIM JbyaM ce ca IelpecyjoM 1 aHKCMo3HoUNy ce HaKOH OopaBKa y
cayHn, ocehajy pactepehenn of cBakogHeBHMX Opura, a ocehaju XMBOTHOCTH
1 CHare ce IIpeHocCe ca yMa Ha TeJlo.

Hajuemrha ymosopema koja ce MCTUYy Ha BUJHOM MeCTy y CBaKOM spa
LeHTpY cy cneneha:

« 60paBaK y cayHaMa HUje JO3BO/bEH /byIIMa KOjU Cy KOH3YMUpA/IN aJl-
KOXOJI Y/IU KOjU Cy IIOfL YTUILajeM HapKOTHUKA;
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* 0co0e ca BUCOKMM KPBHMM IIPUTICKOM MM 060/berbeM cplia Tpeba mpe
OJJIacKa y cayHy Jla ce KOHCY/ITYjy ca CBOjUM JIEKapOM;

e ocobaMa ca BMCOKVM KpPBHVUM IIPUTUCKOM WIM 00O/BeHeM cpLa je
3abpameHo Harlo pacxnahnBame y X1a{HOj BOAY HAKOH OOpaBKa y CayHI;

e YECTO YHOIIelbe TeYHOCTH je BaXKHO, jep ce Ha Taj HauMH HajokHaDhyje
TEYHOCT KOjy OpraHM3aM Iyou 3HOjermeM;

* IIpe OfIacKa y CayHy He 61 Tpe6aso YHOCUTH XpaHy;

* Jlella He cMejy fa 6opaBe y cayHu 6e3 Hajj3opa U MPUCYCTBA OApacie
ocobe;

* YKO/IMKO Ce OCeTV BPTOIVIABUIIA MM HACTaHy MPOOIeMU ca AMcameM
ofiMax Tpeba HaIIyCTUTHU CayHY;

o n3beraBaTy 6OpaBaK y cayHM YKOIMKO Ce NpMMa Tepammja Koja ce
CacTOoju Off IEKOBA 332 CMUPEHbe UM YKOMMKO Ce Y3UMajy CTUMYIaHCH;

e HIfje JO3BO/bEHO HOIIEHE COYMBA, HUTY OMIO KaKBOT HAKWUTA Y CayHU;

* IIpENopyuyje ce HOILIeHe MelIKIpa Ha ITaBU KaKo OY ce Koca 3aIlTUTH-
71a Off UCYIIVBaba.

CayHy MOXeMO ia OIIMIIEMO Kao Maly IPOCTOPHM]Y, KOja je HaIlpaB/beHa
TaKO Jla MOXKe Jla Ce 3aTrPeBa JI0 BUCOKMX TeMIlepaTypa, ca KOHTPOIOM BJIaX-
HOCTM Ba3[yXa, TeMIlepaType U BpeMeHa IIPOBeJeHOT Y 10j. CayXu pasiu-
YUTVM CBPXaMa, PeKPeaTUBHNUM ¥ TepaneyTCcKuM. Benmvkn 6poj cayHa Hampa-
B/bEH je Off ApBeTa (Koje MMa IIoceOHy apomy).

VY maHamme Bpeme IIOCTOjy BUILE BPCTA CayHa.

CayHe ce yIITaBHOM Pa3/MKYyjy 0 U3BOPY TOIIOTE, ITa TAKO MMaMO Cay-
He Ha CTPYjy, Ha Tac, COJlapHe CayHe M OHe KOjiMa je M3BOP TOIJIOTE 3alajbe-
HO JIPBO.

Yob6uuajeHa je 1 mofena Ha CyBe 1 BlIaKHe cayHe. [IOK ce y CyBUM cayHa-
Ma B/IaKHOCT BasjlyXa IpXKM Ha BeoMa HUCKOM HuBoy (10-15%), Temneparty-
pe cy BeoMa BUCOKe, kpehy ce y pacriony oz 60 1o 100°C. Y B1a>KHMM cayHaMa
je 06pHYTO, BIAXXHOCT Ba3ayxa je oko 100%, a Temneparype 40-60°C.

IlocToje yeTnpu BpcTe cayHa:
* CYBe,

e IIOTYCYBE,

e IIApHe,

« uH}panpBeHe.

CayHe ce pasnmKyjy Kako II0 TeMIIepaTypy U BIaXKHOCTU Ba3yXa, TaKo U
110 JIofaljMIMa MOITY T apoMa, COMu, Oupaka, 6oja.
Y oBoM pieny EBpone Hajmo3HaTHju je CyBM U IIOTYCYBM THUII CayHe.
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3.4.1.1. Cysa cayna

Y cyBoj, puHCKOj cayHM TemnepaTypa goctioke of 70 5o 90°C ca BlIakHO-
mwhy Basgyxa 10 5o 15%, oK y puMCKoj TeMIieparypa Bapupa of 90 go 110°C
ca HUCKOM BrakHomhy of 5 go 15%. BrakHOCT Basgyxa ce MOCTVDKE HOMN-
BambeM 3arpejaHor KaMema y nehu.

Capammsy usryer cayHe (fpBeToM o6moxxeHa kabuHa ca nehu y xojoj ce
rpeje kaMemwe) nmoTude u3 30-Tux ropyHa mpouutor Beka. OBa cayHa je pas-
BMjaa Temnepatypy of 70°C ma yax u npexo 100°C. I[Ipenopyuena temnepa-
Typa je fo 95°C, a caBeTyje ce KpaTka yrnorpeba cayHe, 0 5 MMHYTa, YKOIMKO
ce IpBM Iy T KOpKCTH. Tesmo mocreneHo Tpeba fja ce HaBUKHe Ha 6opaBax of 15
MIHYTa y TAKBOM IIpocTopy. [loce6HO je BaXKHO Mpuap>KaBaTy ce yIyTCTBa O
IIOCTeIIEHOM HaBMKaBarby U He IPKOPAYNTH BpeMe yIoTpebe cayHe KOJ CTa-
pujux ocoba wm mmahux op 20 rogmua. IIpenopydyje ce maXx/pMBO Ipenn-
Bambe BPEJIOT KaMema BOZIOM U3 Kode, 4rMe ce noBehaBa BIaKHOCT Ba3ayxa
3a 20%. 3apKaBae yHyTap KabuHe 6u Tpe6ano MSHOCUTH Of 5 10 15 MuHYy-
ta. HakoH Tora Tpe6a HampaBuUTH Maysy, OXIAUTH Ce TYLIMPameM XIaJHUM
VIV TOIUIOX/TAZTHMM TYLIEM, IIOMUTY BORy 1 ofmoputu ce. Ofylasak y cayHy ce
MOJK€e IIOHOBUTH 2—4 IIyTa JHEBHO.

Cmuxa 35. PuHcKa cayHa

3.4.1.2. Ilonycysea cayna

Bbrocayna je momycyBa cayHa ca pasHOBPCHOM apoMa TepalnjoM M CBeT-
nocHuM edektuMa. Y 10oj je Temmeparypa 50-60°C, a BraxxHOCT ce Kpehe of
30 mo 50%. OBako mpujataH aMOujeHT, y3 OmyuITajyhy Mysuky, ucmymaBa
Terno u yMm ocehajem 6makeHCTBa.
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3.4.1.3. Ilapna cayna

Y mapHOj cayHM je TeMIepaTypa HIDKA Off TeMIIEpAaType Y CYyBOj CayHU U
petko Kafa mpenasu 60°C (o6muno n3meby 40 u 50°C), a Bra>kHOCT ce Kpehe
o 30 1o 60% (uekay yak 100%).

3upoBy 1 KiIyIie cy Hajuemthe 06/10)KeH KaMEeHUM WIN KepaMUYKIMM MO-
3aMIMMa, a TaBaHUIIA je YKpallleHa CBET/IOCHUM e(eKTUMa — 3Be3[JaHuUM He-
60oM. Y 10j ce Teso rpeje BOIEHOM ITapOM Y KOjy e MOTY OfJaT! eKCTAapTH ece-
IIVIja/THUX y/ba KOjy IMajy 13y3eTHO IT0BO/baH edekaT Ha aycajue oprare. [Tapa
y cayHaMa ce IIpOM3BOAY IIOCUIIAIbeM BOJie 110 Y>KapeHOM yIPejaHOM KaMemby.
Benmka BmaXHOCT Basfyxa oMoryhaBa Ja ce IOJZHOCE BUCOKE TeMIleparype
Koje 61 y HOpMa/IHMM YCIOBMMa Owte HenopgHoIbKBe. Temneparypa je Beha
y BUIIUM Je/TOBJMMA CayHe, IIa Ce KIMjeHTU MOTY OIIpee/bIBaTI 33 HIDKe VN
BHIIIE K/IyIle, y 3aBMICHOCTH Off TOTa KO/MMKY TeMIIepaTypy MOTY fa IIOfiHecY.

Mosxe Jja ce KOpPUCTY apOMAaTI30BaHa BOJIA, €YKAIUIITYC Wy 60pOBIHA,
Kao 1 Opesa 3a mocurname kamema. OBakBa apoMaTepariyja TOIPUHOCK TO3N-
TUBHOM e(eKTY YK/bY4MBambeM dy/ia MUPUCA.

Ilocroje cayHe y KojuMa ce BUCOKa TeMIlepaTypa IIOCTVDKE PenaTVBHO
0p30, 3a HEKMX caT BpeMeHa I OHe y KOjiMa ce TeMIlepaTypa pasBuja JyXKu
IIepyof] BpeMeHa, ajii Ce TOIIOTA YTo 3aip>KaBa. Yciel, HbKe TeMIlepaType y
OfIHOCY Ha (pMHCKY cayHy, HeKMM ocobama je jakiie ja 6opaBe y IapHOM KY-
MIATUTY, T3B. TYPCKOj CayHMU.

[Tapro kymarmno ybp3aBa LVPKYTalujy U JOIPUHOCY AETOKCUKALIV)U
OpraHm3Ma, a IMocTIKe ce U edexar ynirherma Koxke 1 n3barBame CyBUIIHE
BOJIe 113 OPTaHU3Ma.

3.4.1.4. Ingppaupsera cayna

Mudpanpsena cayna ce y EBporu xopuctu oko 10 roguna. [Tpuumumn te
cayHe ce TeMe/bM Ha 3arpeBarmby IPOCTOpA ¥ Tela MHPPALPBEHNM 3palyMa
KOj¥ TaKO M3a3MBajy 3Hojeme 1 uninherme Tena. Hema ynmorpebe Bosie y oBUM
cayHaMa. Temmepatypa ce kpehe o 50 go 60°C.

lHdpanpseHa cayHa y ZaHallllbe BpeMe II0CTaje CBe IomynapHuja. Edex-
TI KOjM Ce TIOCTYDKY 60PaBKOM Y 10j Cy MHOTOOPOjHY, /i U CTINYHA eeKTH-
Ma Koje 0CTBapyjy Apyre cayHe. [Jonmasu 1o ryO1UTKa Te/leCHe TeXMHE Y3 T03M-
TBaH edeKaT Ha TpeTupame Lenymra. [lo6osplraBajy ce cHara ¥ BUTTHOCT,
jada MMYHMTeT, OTK/Iama cTpec u nosehasa eHepruja. bopaBak y oBoj cayHn
IIOMaXKe y JIe4ehy HeKMX KOXKHUX 000/bera, Kao LITO Cy eKIleMMU, Icopuja-
3a, OKIBLIM, OIIEKOTVHE 1 aKHe. YOp3aBamweM LMpKYy/Ialuje jada KapauoBac-
Ky/IapHJ CUCTEM ¥ IIOMa)ke Y KOHTPO/IM U CTaOV/IN3alyju KPBHOT IIPUTICKA
(xop ManMIHe XUIIEPTeH3Mje He caBeTyje ce yHoTpeba cayHe), OTK/Iama 6071 y
mynmthuMa u 3rno6osuma. IlojadannM 3HOjemeM n3a3nBa AeTOKCUUKALINjY
opranusma. ITomaske y nedery OpoHXMTHCA.

Kao u cam mocrymaxk 3arpeBama, TaKO je BakKaH U MOCTYMAK pacxitabu-
Bara HaKoH cayHe. Hajoobe je To yunHnTi moctynHo. Hajope mpoBecTy HeKo
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BpeMe Ha COOHOj TeMIIepaTypy, a 3aTUM IIOJIAKO YIa3uUTH y Oas3eH W II0f
TYII OCBeXKaBajyhiu 1moako fieo 1o geo Tena.

Jlexuppupame 1 XUIIOTepMUja Cy OIIACHOCTY Off CayHe YKOJIMKO Ce He KO-
PUCTY UCIIPABHO.

Y nojeguaum wellness u spa nentpuma Moxke ce Hahm u pemakc coba,
npujatHe Temrieparype o 34 o 38°C, ca pasHUM ocBexaBajyhum u omymTa-
jyhum mupucuma. OBa npocropuja Hajderrhe cay>ky Kao IpuUIpeMa Tefa 3a
[pyre cayHe ca 3HaTHO BMIIMM TeMIIepaTypaMa ) BUIINMM IIPOIIEHTOM BJIare,
jep moBoxu Teno y 6amaHC M MpMUIpeMa OpraHm3aM 3a dapy Kopuiihema spa
cafip>Kaja.

Kopucre ce u T3B. ,Bece/n TyIeBn” KOjy IPYy>XKajy OIyLITambe Ha HeoOu-
JaH Ha4ulH Y3 CMebJBambe TOIIe 1 X/IajjHe BOJIe, KA0 Y CBETIIOCHUX U 3BYYHUX
edekara.

3.4.2. Macasce

Tum mpodecnonanana n3 obmactu usMKanHe MeAMUIMHE U pexabu-
nuTanuje, Kao u beauty o6macty, HyAu pasinyuuTe Macaxe, Koje rapaHTYjy
OIyLITake, OCBEeXee 1 mofMIabusame.

Cr1oj MCTOYHVX TPaAMIVIOHATHIX MacaXka IIpuiaroheH je morpebama ca-
BpeMeHoOr YoBeka. CIelja/THIM IIPYPOSHUM Y/bUMA I aleKBaTHIM apoMaMa
OTBApajy ce Yy/aa MUPNCA U NOACTUYY JOAATHU onyurtajyhm epexty Tpamu-
IIVIOHA/THUX PeJIaX, CHOPTCKYUX 1 TepaneyTCKMUX Macaxa.

[Ta>x/buBUM OAOMPOM TPeTMaHa 3a CBaKJ TUII KOXKe JJO/IasM Ce [0 XKeJbe-
HOT IJ/ba. Y MOHYAM MOTY Aa OyAy ONIUTK M IApLjaIHM TPETMaHM, Kao U
TpeHA TpeTMaHM juna. O6M4YHO ce 61Mpa MaHye/IHa MacaXka, alu y HOHYAU
MOTy OVITH U CIIeL[ija/IHM allapaTy 3a MAacaXKy, Kao LITO je CTO/MNIIA 33 MACaXKy
KIUYMEHOT cTy0a 1 Macakep 3a OTKOJIEHNMIIe, Ka0 BIJ TapliijaiHe Macaxe.

Cnuxka 36. Cronmiia 3a Macaxy Cnuka 37. Anapar 3a mapumjasny Macaxy
HOTKOJIEHMIIA
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Cuenujanay Tpet™any, Vichy TpermaHny, ce u3[iBajajy Kao eKCKIy3UBU-
TeT HEKMX I[eHTapa, a IpeCTaB/bajy KOMOMHAI]Y XULPO-Macaxe y3 momoh
ITOKPETHMX MJIa3HMIIA, PUTYaJa, MaHyeTHE Macake U IIPOM3BOJIA Ca JIETOKCH-
nypajyhum mejctBoM, KojuMa ce MOCTIDKe mpujaTaH, onyiurajyhu edexar sa
BeOMa KPaTKO BpeMe.

Y nonypu wellness eHTapa cy pasmmunre BpcTe Macaxa, Koje ce IpoMo-
BUIIY Ha BeoMa IIOIy/IapaH ¥ IpUBJIAaYaH Ha4YMH KaKo 61 ocBojuIe Bo6pom
PeKIaMOM ILTO Bullle KyujeHaTa. Tako, Ha IpuMep, y TIOHYAN MOTY OMTH:

« Aromatherapy macayka: Macaka Ije7Ior Tesla Koja ce pajy ca apoMaTid-
HMM y/bMMa y3 omymTajyhy cBeTnoct ceeha m Mupuc ypa u 06M4HO
Tpaje 60 MuHyTa.

« Pemaxc macaka: omymrajyha mMacaka Koja IpeficTaB/ba KOMOMHAIVY
texHuka Vcroka n 3amaza, gajyhn nmotnynn pemakcmpajyhm ocehaj n
Moxe fa Tpaje 30 wim 60 MuHyTA.

 CropTcka Macaka: MUHTEH3MBHa, 3arpeBajyha Macaxka Koja ce Ipernopy-
Jyje Ipe Y mocte GpusndKe aKTUBHOCTY U OOMYHO Tpaje 45 MUHYTA.

» Coprcka Macaxka ca ,stretchingom” Tj. mcresameM: koM6MHauuja
cropTcke Macaxe u stretching-a y iu/by mo6osplirama e1acTUIHOCTH, TO-
Hyca 11 MyunhHO-3I7106He TIOKPET/BUBOCTY ¥ OOMYHO Tpaje 75 MUHYTA.

» TepameyTcka Macaxka: IIpenopydyje ce ocobama Koje uMajy mpobneme
IIOCTypasiHe pupope, 6omose y Mummmhuma u 3r71060BUMa ¥ 00MYHO
Tpaje 45 MuHyTA.

o JlumdHa apeHaxka: UMa [ejCTBO Ha (PYHKIVIOHATHOCT paja TMMQHOT
CUCTeMa ¥ OTK/Iama BUINAK BOJAE ¥ TOKCMHA Yy OPraHM3MY M OOMYHO
Tpaje 45 MuHyTa.

« Maca)xa ByJIKaHCKMM KaMembeM: jaje ocehaj HOTIyHOr onyuITama U 1y-
OMHCKM OTK/Ialba HaleTocT y Myunmrhuma. Macaxka CTUMYy/IMIIe IVPKY-
nanyjy npyxajyhu npujatan ocehaj TornmHe, ok Bemmky 6poj MuHe-
pasa usbaliyje TOKCHHe 13 KOXe 11 MOXKe fia Tpaje 60 nm 90 MuHyTa.

» Pedriexconoruja: aujarHocTuKyje mpobneMe y LeJIOM Tely, CTUMYIIU-
mwyhy HepBHe 3aBpuIeTKe U nmo6osplIaBajyhn QyHKUMOHMCame 1emor
opraHusma 1 06u4Ho Tpaje 30 MUHYyTa.

« Shadiva of India Ayurveda TpeTman: TpaguuMOHaTHA MHMjCKA Macaxa
Koja ce 6a3ypa Ha XapMOHMjH YMa, TeJIa U AylIe. JefHO Of CIIelujaTHIX
CBOjCTaBa OBe MacaXke je yMeTHOCT TeXHMKe IIOKPeTa, OTBapame eHep-
reTCKMX Yakpy y3 Kopuirhemwe cBeha v IpupogHIX y/ba ¥ 06MYHO Tpaje
60 MmunyTa.

» KpameBcka Macaka: 0BO je XOMMCTUYKA MacaXka KOjy pajie jBa Teparie-
yTay ncro Bpeme. O6u4HO Tpaje 45 MuHyTa 1 faje ocehaj HeBepoBaTHe
OIIYHIITEHOCTN ILIE/I0T TEIaA.

» Macaska /miIja, CKaJIlla ¥ Bpara: IapIiijajaHa je MacaXka Koja ce 6asmpa
Ha OIYIITakby TOPH-ET Jie/la Tea u 06M4IHO Tpaje 30 MuHyTa.
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o Macaxka cTomnaa: jecTe Macaka Koja ce Ipernopydyje yMOpHUM Horama,
a Koja ce 6asupa Ha onymTamwy Muinrha cTorana ¥ IOTKO/IEHNIa U 06-
UYHO Tpaje 30 MMHYTA.

AHTUIIENTYINT Macaka: IIpeficTaB/ba KOMOMHAINMjy IOKpeTa pacTpe-
carma KOXKe U MOTKOXKHOT TKMBA M CTUMY/Ianujy mumHor toka. Llnm
joj je 3arpeBarbe U moboblIabe NMPKYyIaLuje, mosehamwe ToHyCa n oc-
nobabhame BuIIKa TeYHOCTH U3 opraHnu3Ma. O6M4HO Tpaje 45 MUHYTA.

Macaxka 1eor Tefa 3a mapoBe: OBy Macaky HOITyJapHO Ha3Bajy ,3a by
¥ Iera’, a HaMemeHa je mapTHepuMa KojuMa ocehaj 6mickocty moseha-
Ba ocehaj sajjoBo/pcTBa. I1o 3aBpLIeTKY MacaXke KOjy pafie 0OMYHO fiBa
Macepa MCTOBPEMEHO 3a IAPOBE Yy MCTOj IPOCTOPUjHU, a Tpaje oko 60
MJHYTa, TOCTU OOMYHO 0OUjajy CMMOOINYaH TIOK/IOH.

Balanise TpeTmaH: jecte TpeTMaH Koju Bofu mopekno ca bammja, croj
je meT BpcTa Macaka: apoMa Tepamuje, aKynpecype, pediekconoruje,
Macake JIMIIA M CTOMAaKa, KOjy TOBOAY OpPraHu3aM y IpUpOSHM OalaHC.
O6muHO Tpaje 60 MUHYTA.

Cnuxa 38. Kpeset 3a Macaxxy

Y nonypu wellness 1ieHTapa cy M MHOIM TpeTMaHM JINIA, Koju oborahyjy
HOHY/Y ¥ HyJie MHOTe TpeTMaHe 3a nopmaahusamwe. OBJie Cy HaBefleHU caMo
HEKM Of IbMX, Ha Ha4MH KaKO Ceé IPOMOBUIIY U PeK/IaMUpPajy y pasInunuTUM
spa LIeHTPUMA, Ca IIM/beM fia ZOOPOM peK/1aMOM IPUBYKY K/IMjeHTe:

o DeLux Myox-Caviar TpeTMaH je TpeTMaH 3a JIMlle ca KaBUjapoM, Hall-
penHy anti-age koHenT, nopgmaabyje u my6mHCKM 06HaBBa Koxy. O6-
UYHO Tpaje 60 MIHYyTa ¥ Ma TPeHYTHU MUPTUHT edeKar.

o HSR mu¢pTuHr TpeTMaH je MHOBAaTMBHM TpPeTMaH C/Iarama Ipernapa-
ta. [Iparouenu mudTuHT cacTojuy ykroHuhe 6ope ca nmija KimjeHTa
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u npyxutu My 6ap 10 rogmua muabu usrien. OBy TpeTMaHu 00MYHO
Tpajy 60 MuHyTa.

Lift & Glow TpermaH 3a mudTUHT 1 cjaj, 06MIHO Tpaje 60 MUHYTa U
IpeCTaB/bajy CaBplIEH TPEeTMaH 3a MOAV3ambe U 3aTe3ambe KOXKe.

AHTH-CTpec TpeTMaH 3a 30HY OKO O4Mjy, 00M4YHO Tpaje 20 MMHYTa U
IpepyiCTaB/ba TPETMaH 3a IOApYydje 0Ko 0unjy 6asupan Ha Ginko Bilobi.

TpeTMaH ca eKCTPAKTOM KOJIareHa 3a JYOMHCKY XUApaTaljy o6uaHO
Tpaje 60 muHyTa. JIMa Beoma BUI/BMB OCBeXaBajyhu m xuppupajyhu
edekar, 300r BenMKe KOHILIEHTpalyje KojareHa, kaBujapa m Hibiskus
Esculentus excrpakra. O6e36ebyje nyonHcky xuapararujy.

Tperman ca [JHA mommmeTusoM 3a mpBe 3HAKOBE CTapema OOMYHO
Tpaje oko 60 MuHyTa. IIpenopydyje ce 3a gexuppupany Koxy ca Ipo-
MIVPEeHMM IIOpaMa, HepaBHIHAMa U IIPBYUM 3HAIVIMa CTapema.
TperMan ca enacTuHOM 3a noBehare TOHyca M YBPCTIMHE KOXe JINMIIA
06muHO Tpaje 60 munyTta. OBO je MohaH TpeTMaH 3a G/IUCTAaBOCT, 3a-
Te3ame U pereHepalrijy Koxke ca BMCOKOM KOHIIEHTPAI[MjOM BUTaMIHA
B2, C n monucaxapuguma.

TpermaH ca ButamuaoM C 3a KOXY ca ¢iekama U pereHeparyjy oomd-
HO Tpaje 60 munyTa. OBaj TpeTMaH pefykyje 6ope, cHabfeBa KOXY Ku-
CEOHNMKOM M IIPY>Ka jOj TPEHYTHMU Cjaj U 3/IpaB U3ITIEN,.

TperMaH ca BUTaMMHCKMM KOHIIETPAaTOM 3a OCBEXeHe CBUX TUIIOBA
Koxke Bpaha Koxxy 6/cTaBoCT M MTafanadky usrae. O6mdaHo Tpaje 60
MUHYTA.

TpeTMaH ca MPONONNCOM 33 yMMpeme KOXKe TPeHYTHO yMUpYje KOXY
U CMamyje 3ala/beHcKe Ipolece u upnuranuje koxe. O6udno Tpaje 60
MUHYTA.

Timeout TpeTMaH 3a MyLIKaplie je TpeTMaH ca 61 epeKTOM KOju Xu-
Ipupa, ocBexxaBa 1 Bpaha koxu Tonyc. O6u4HO Tpaje 60 MuHyTa.

TpeTMaH ca eKCTpaKTOM anoja Bepe ca ymMmpyjyhum um nekoBuTMM
CBOjCTBMMa 006MYHO Tpaje 60 MuHyTa 11 Bpaha KOX1 e1acTMYHOCT U TO-
Hyc. [Ipenopywhsus je 3a cBe BpcTe akHM 1 omTehema.

TpermMaH ITaHTOMEpP MAacKOM 3a KOXY CKJIOHY LPBEHMTY BUI/BMBO
Mema M3ITIef] KOXe, XTafii, OCBeXXaBa U peAyKyje upBernnao. O6u4Ho
Tpaje 60 MuHyTa.

TpermaHn 3a Myafie, 3a KOXKY ca akHaMa: HaMebeH je MIaji0j KOXX! Koja
uMa 1pob6eM IpekoMepHor Mamrhera WM 3ala/bMBUX IIpolieca Ha
KOXU (MuUTHCEpH, akHe). TpeTMaH y6ma>kaBa 1 Jieuy yIajiHe Ipolece 1
qycTy KoXXy. O614aHO Tpaje 60 MuHyTA.

Tperman 3a Myajie, 3a CBe TUIIOBE KOXKe: TPETMaH je 33 CBe TUIIOBE KOXe,
XUApupa je, xpanu u mruty of omrehemwa. O6maHO Tpaje 60 MUHYTA.
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Y Hexmm spa u wellness neHTprmMa Hyge MHore pasmuumre spa Vichy
TpeTMaHe KOjU Cy OCMMII/bEHM TAaKO Jja MPUKAKY eKCKITYy3UBHOCT U jelVH-
CTBeHy IIOHYZY caMor IieHTpa. Tako, MOTy Jia ce Hy/e TypUCTIMA:

« Yin-Yang balance TpeTmaH je puTyamHy TpeTMaH Tela U JIUIA ca IPH-
pofHUM 671aTOM U3 IVTOFHYX lonnHa Mapoka. XpaHu Telo MUHepaiu-
Ma I TaKO OCBeXXaBa U mofMiabyje Koxy, 0K Ha uIe fienyje Xumpu-
pajyhe 36or Benmike KOHIleTpaIiyje KONareHa, KaBujapa 1 eKcTpara Xu-
6uckyca. Ocno6aba on cTpeca u Telo M yM IOHOBO ITyHU €HEPTUjOM.
O6muHo Tpaje 120 MuHyTA.

 Green Coffee aHTHIIeTy/IUT TPETMaH je TpeTMaH Koju Tpaje 06u4Ho 80
MMHYTa U CTUMY/uIIe n3banuBame MacHohe 1 CyBUIIIHE BOJie 13 Opra-
HM3Ma, I1a TaKO perymine MeTabonusaM. OinyaH je 3a 061MMKoBame 1
3aTe3ame KOXKe Tejla, Ca aHTUIITYTUT e(PeKTOM.

 Tponcka Oasa - [lanaja 1 aHaHac je TpeTMaH 3a XMUApPATaLMjy U pereHe-
palujy Koxke Te/a, yCIopasa cTapeme 1 Bpaha Koxxu ToHyc 1 cjaj. Tpaje
06u4HO 60 MUHYTA.

o Tponcka Oasa — MaHro u ersotu4Ho Bohe je TpeTMaH Koju Tpaje 60
MMHYTa U CITYXM 32 3aTe3arbe, TOHYC ¥ O/IMCTaBOCT KOXKe Tela, XTaiu 1
OCBEKaBa KOXY.

» Water Lily - Tperman sa 1y6oky xupparanmjy je HaMemeH jako UCy-
IIEHOj 11 KO>KM omuTeheHoj off CyHIja, Xmaam 1 ocBexapa Koxxy. O61maHo
Tpaje 50 MuHyTA.

» Moor Mud - TpermaH ca 1eKOBUTUM 0/1aTOM HETOKCUKYje TelO, CTHU-
My/IHIIe VPKY/IAIyjy M Ha Taj HA4MH oIrymTa Muinhe, 3sr1o60Be 1 oT-
K/Iama 60710Be, a Tpaje 06MYHO 45 MUHYTA.

e Macaka YOKOJIA[JOM Ce HyAy y nojenuunm spa u wellness njenrpuma, a
Tpaje 06u4HO 60 MUHYTA.

 Typcka macaxa y Tpajamy off 45 MUHYTa, HyAM HEILITO Off OpUjeHTal-
HUX, TPAJUIIMOHAIHUX eJleMeHaTa.

YecTo ce Hyze U apuUMjaHA TPETMaHY, KOjI Ce IIPOMOBIIIY TAaKO Ja 3a-
VHTepeCyjy KIMjeHTe, Kako 61 ce OfTydmn 3a HeKy Off yCIIyTa:

« Spa TpeTMaH 3a CToIlana Tpaje 06uyHO 30 MUHYTa U yK/Iamba Tparose
ucupiubeHoctu. Kopuctu MHOre y Boiu pacTBOpeHe MeiuTepaHCKe 3a-
4yHe KOju fonpuHoce ocehajy cBeXXMHe 1 TaKOM Kopadamy ,,Kao 110 00-
janymMa’.

o Spa TpeTMaH 3a 11ake Tpaje obuuno 30 munyra. Kopucre ce pactsope-
HJI €KCTPAKTV MeIMTEPaHCKOT BOha KOjy [1ajy MeKONy KOXI PYKY.

« Spa TpeTMaH Koce I B/IaCHIITA je KOMOMHAIja Macake M TPeTMaHa Ifie
ce TIoCIeNlyje LMpKy/aanuja, ybp3aBa pact, jaua BOIYyMeH M OOHaB/ba
enuyiepM 1 Tpaje 061uHO 20 MUHYTa.
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Cnnka 39. Spa TpeTMaH 3a cTomana

ITonyna ce pasnukyje y MHOruM spa u wellness nenrpuma. Herze ce Hyzne
spa TpeTMaHM 3a JIMIie 1 YKIamae 60pa, 3a HeTy MOofipydja OKO 04ujy, 3a Jy-
OMHCKY XMApaLujy 1 OTK/Iambatbe IPBMX 3HAKOBA cTapocTn. VHcucTpa ce Ha
37IpaBJ/by U JIEIOTY KOXKe 1 anti-age Tepanmju. 3a moehame ToHyca ¥ YBpCTH-
He KOXKe JIMIa KOPUCTe Cé TPeTMAaHM Ca KaBMjapOM, KOJIaT€HOM, €aCTUHOM,
BICOKIM KOHI|eHTpanujamMa Butamuna b,, C n monmucaxapupa, kao u JTHA mo-
mumnentuaoM. [Toce6bHo ce TpeTnpa KoXa ca ¢rexama, akHaMa, IIPBEHIIOM U
Karmmapuma. Kopuctu ce TpeTMaH ca pOIOINCOM U eKCTPAaKTHMa a/loja Bepe
3a yMupeme HafjpaxkeHe Koxke. HopmanHoj koxxu ce Bpaha cjaj, 6mucraBocT u
MJIaJla/lavKy, 3aT€THY TUjU UISTTIEN,.

Hyne ce n MHOrM TpeTMaHM 3a TEIO KaO INTO Cy aHTULIETYIUT TPETMa-
HM KOjU CTYMY/ININY 130anyBambe MacHOhe ¥ CyBUIIHE BOJie U3 OpPraHU3Ma I
perymminry MetabommsaM. Kopucre ce u TpeTMaHM 3a XMAPAIVjy ¥ pereHepa-
LIMjy KOXKe Tefa ca IallajoM ¥ aHaHacoM, KOjM yCIIopaBajy cTapeme. Hexu of
anti-age TpeTMaHa Te/la KOPMCTe er30TUYHO Bohe, Kao IITO je MaHTO, TOMaXXy
3aTesamy Koxe 1 Bpahajy joj cjaj. Crapujoj McymeHoj Koxu 1 Ko>xu omrrehe-
HOj Off CyHIJa, KpO3 TpeTMaH 3a 1y0oKy xuapanujy Bpaha ce Typrop u cBexxu-
Ha. TpeTMaHN ca IeKOBUTUM 6/1aTOM JIeTOKCHKY]y TeJo, CTUMY/INIIY IMPKY-
JIALMjY U Ha Taj HA4MH omyIuTajy Munnhe, 3r71060Be 1 OTK/Iambajy 60/oBe.

Y cBakom spa u wellness nentpy ce fajy unpopmaiyje, caBetu 1 oba-
BellITera O MIOHAIlamY, 00/Iauery, BpeMeHy paja 1 c1. VIHcuctupa ce Ha op-
KaBamy IIpUjaTHe, OMyIITeHe aTMOcdepe U 3aTo ce 3abpamwyjy 6yuHM pasro-
BOPM, TpYame, CKaKame U y3HeMUpaBame OCTalIuX KopyucHuka. O6M4HO ce
Jyje TMxa, omymrajyha My3uka, Koja y3 IpUryIeHy CBeT/IOCT, IpujaTHe 60je 1
cBeT/IOCHe epekTe JoNprHOCH penakcupajyhoj armocdepn.
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IIperiopyuyje ce JOBO/bAH YHOC TEYHOCTI HAKOH TPeTMaHa 1 13beraBame
bm3nuKe aKTMBHOCTM Y O6M/I0 KOM OO/IVKY IPBMX IOJIa caTa HAKOH TPeTMaHa.
Casertyje ce fia ce Ha Macake JJOJIa3¥l CaMo Y lomeM pyOpy u 6azie manTmry. Ha
MACKV Cy OTKPUBEHI CaMO OHY [A€JIOBY Te/la KOjJ Cé Y TOM MOMEHTY Machpajy.

Hasopu ce fia je o6aBe3HO TyuIMpame npy Kopuihemsy 6110 KOT cerMeH-
Ta wellness u spa 1jeHTpa. ¥ ciaydajy 6110 kakBe 6omecTn, anepruja, IpoMeHa
Ha Te/Ty, KapAMOBACKYIAPHIX WM PeCHMpaTOpHMX 6omecTu Tpeba obaBecTu-
T 0C00/be KaKo Ou 06e36e1/in ajfeKBaTaH TPETMaH.

3.2.3. Cnana coba

Y mHorum wellness u spa IieHTpuUMa JjaHac OCToje U cnaHe cobe. CraHa
coba je crenUYHO KOHCTPYNCaHA IPOCTOPMja ¥ KOjOj Cy TaBaHMILA, 3UIO-
BU ¥ TIOf] OOJIOXKEHV BE/IMKOM KOJMYMHOM KaMeHe COMM Tako ja moypceha Ha
nehuny. Bennua npocropa npuryiieHa je 6maruM cBeTinMa, Hajuenthe xyre,
HapaHIJacTe, po3e Wi LpBeHe 6oje. MupHa amOujeHTanHa My3MKa, yaoOHe
CTOJINIIe W/IV JIeXKaJbKe, TOIpIHOCe ia aTMocdepa Oyzie omymrajyha u penax-
cupajyha, 6air oHaKo KaKo ce 11 04eKyje Ha OUIO KOM Spa TpeTMaHY.

Cnuxka 40. Cnana co6a

OHo wmITO je fpyraumnje, To je Mupuc. Beoma je cmuyan MHXamaMjama cia-
HVM (QUSMOTONIKMM PACTBOPUMA, a7y MHOTO 671aku. OH [onype 13 0TBOpa y
3MJy KOjM je ITOBE3aH ca TAKO3BAHMM XajloreHepaTopoM. Ta cripaBa Me/be yec-
THILIe CONM Ha BeOMa CUTHe, MUKPOHCKe Jie/loBe (Kafia ce 3aIyiefiajy MOJ| CHOIIOM
ceeTocT noficehajy Ha mparmmHy) U yayBaBaBa cyB 3acuheH Basfyx Tj. CyBu
aepocos NpUpOAHe KaMeHe COMMU KOjy MalMjeHT yaulle. Y IpoCTOPUjU CTBa-
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pa aTMocdepy ca BUCOKOM KOHIIETPAIVjOM COU U HeTaTVBHUX jOHA, IITO IO-
BOJ/bHO yTIUe Ha 3[jpaB/be YoBeKa. KomrumHa THx yecTuia y Basgyxy Mepu ce
CEH30POM, KOjI IlIajbe CUTHAJI Xa/IOTEHEPATOPY Jia IOHOBO IOYHE U3/JyBaBatbe
4)M IajHe Xe/beHV HMBO. KommumHa yectnia u 6p3uHa n3gyBaBama Ioje-
maBa ce IpeMa IoTpebaMa KOpUCHUKA. XajoreHepatop obesbebhyje crenu-
¢nuny koHueHTpanyjy (1-16mg/m?) aepocona cyBe comu (decTnie Comu of
1 1o 5um) y KOHTpo/nucaHuM ycnosuma temuneparype (18-25°C) u penarus-
He BJIXXHOCTH Basfyxa (40-60%). Ha Taj HaumMH ce MOCTIDKe JIEKOBUTA MI-
KPOK/IMMa. Aepocosl TTIopefi HaTpujyM X/I0puia Cafp>ku OpojHe omuroesieMeH-
Te TBOXDe, Ka/ujyM, Maruesujym, 6axkap, IVHK, TUTUjYM, CelleH — MIHepa-
Jie KOj! Y4ecTBYjy y OpojHMM (M3MONOMKIM ITpoLiecyMa opranusma. Mmukpo-
K/IMMa CTIaHe cobe je Xmmoaneprujcka u acenTuyHa (Mame off 200 canpodunr-
HJX OpraHusama/m?> Basjyxa) ca II0BO/bHIM [I€jCTBOM Ha 3[{paB/be YOBEKA.

Osa Tepanmja ce Ha3MBa CTaHa Tepaluja OIHOCHO XanoTepanyja (of rpy-
KOT XaJI0C IITO 3HAYM CO), a KOPUCTH Tepamnujcke eekre crieeorepanuje (0f
nmaTuHCKe peun "spelenca’- mehnna). Crianeorepannja je jeman of HajcTapujux
BUJIOBA Ba3yIIHe Tepamnuje KOji ce 3aCHMBA Ha OOPaBKY y CTaHUM PYJHUIU-
Ma mm nnehuHama 360r JIEKOBUTOT fiejcTBa Te MUKPOK/IVME Ha 3JIpaB/be YOBe-
ka. [Torecku nexap Felix Bochkovsky je 1843. roguue npsu ykasao Ha crerpu-
dnune Tepanujcke edekTe KaMeHe COMM Ha OO/NECHUKe KOju Cy 6OpaBWIM y
cnanuM pypHUIMa CONMOTBUHO Y cafjalliboj Ykpajunu. OH je IpuMeTHo fa
pagHNLIM KOjU pajie y PySHMUIMMA CO/Y, HABOJHO, HIKaa He Jo6mjajy pecrn-
partopHe unpexnyje. O ToM cBOM OTKpuhy Hammcao je MpBy KUTY, a HELYTO
IIOTOM OTBOPMO U IIPBY CJIAHM Spa IJeHTap, HAKOH Yera je Io4eso Kopuirheme
PYOHUKA COMM Y TepaNMjcKe CBpXe Y MHOIMM 3eM/baMa EBpore.

Pycwuja je 3Ha4ajHO pas3BuIa XaJ0TepaInjy, jep cy IpBe cl1aHe cobe modere
ma ce ynorpe6spasajy 80-Tux roguna mpouutor Beka. Y Canrt IletepcOypry je
KopuiheH NpBU c/1aHy reHepaTop aepocona 1990. rox. Mana My je 6uia mro
HIje MOTao Jja J03Mpa KOJIMYMHY C/IAHOT pacTBopa. Anu, Beh 3a HapeHUX et
TOfiHa MHOBATMBHE MeAVIIVTHCKe TeXHOJIOTHje Cy U3HefpIle KOHTPOJIUCAHY
XazoTepalnn;jy, OfJHOCHO yCIIe/NN CYy Jia JO3UPajy C/IaHe jefVHNILIE PaCTBOPEHE Y
aepocony. To je noseno na Behe edpukacHOCTU U curypHOCTHU TIponenype. Ha-
Hac y Pycuju nmocroju Ha xujpajie KOHTPOIMCAHNX C/IAHMX cOOe Ha K/IVMHUKA-
Ma, MeVILIMHCKMM YCTaHOBAaMa, PeXaOVIMTALIOHNM U Spa LieHTpuMa. Y HU3y
UCIINTYBaBba KOja Cy Hajipe crpoBobeHa y mpupopgHuM cnauM nehmnama,
a KacHMje y moce6HMM KOMOpaMa UCITYEeHNM COJbY, JOIIO Ce 0 HEKOMMKO
3HavajHMX oTKprha o 0BoM MeTofy nedema. IIpe cBera, mokasaro ce (Ha y3op-
uMa of 50 1o 250 oco6a) a CTaHO OKpysKekbe CMamyje 6poj bakTepuja y pe-
CIIMPaTOPHOM CUCTeMY, TTobosblaBa n3balyBame ItajMa u omoryhyje pas-
pebuBame cysu y ropmIM peciMpaTOpHUM OpraHMMa.

Takobe, jenHo ncrtpaxupamwe npegsoheHo pyckum HayuHukoMm [lypuie-
BMM IIOKa3aJIo je Ha y30pKy of 112 fielle sHa4yajaH yTuIaj CIAaHUX pacTBOpa
Ha CMambere CUMIITOMA aKyTHUX AepMaruTica. OXpabpeHu OBaKBUM pesyil-
TaTVMAa, HAYYHMIM CY IOKYIIA/IN Ia HallpaBe KOHTPO/IMCAHe YC/IOBe 3a CIIPO-
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Bobheme xanorepannje. Tako cy Hacrase npBe cinaHe cobe. OHe cy ce ImpaBue
TaKo IITO Cy Ce 3UJJOBY HeKe CTabo BEHTMIMPaHe IPOCTopuje obaramm Be-
JVMKMM KOJIMYMHaMa KaMeHe comu. Mepema cy, MehyTum, yrepauna ja je xo-
JIMYMHA YeCTHIA COIM Y Ba3lyXy 3allpaBO CyBMINE HICKA Jja OU ce MO3UTUBHO
OffpasusIa Ha peclMpaTopHe OpraHe, I1a Cy ITOCEI/IN 3a YIOTPeOOM Ioce6HIX
amaparypa (KacHuje Ha3BaHe XajloreHepaTopuMa) Koje Cy pacrpIlIBae dec-
THULIE CONU Y IPOCTOPUjUL.

[IpBo mcTpaxkumpame Koje je YK/bY4MBalIO yHoTpeby OBaKBMX amapaTa
6una je crynuja npod. np Anvue YepBuHckaje ca KIMHMYKOT Ty/IMOJIOMIKOT
neHTpa 3a pexabunnraunjy us Canr Ilerepcoypra. Edekar xanorepamnuje uc-
INUTaH je Ha 124 maiyjeHTta ca pasHUM TUIIOBUMA PeCHMPATOPHUX 000/bema
KOJI KOj/X je oBa Tepamnuja cripoBohena 10 go 20 gaHa y Tpajamy Of 11O jeJHOT
cara. Pesynrat je 610 6ojbe MCKalll/baBalbe CIy3U U CMamberme Opoja 6axTe-
puja y TOpmUM peCIMpaTOpHUM ITyTeBMMa. YepBMHCKaja cMaTpa fia je 1o 3Ha-
JajHOT Mo6O/bIIama 3/[paB/ba JOIIO 300T MaIMX KOMMYMHA CUTHUX YeCTHIA
CO/N Y Ba3fyXy.

MebyTtum, uma u apyraunjux pasmmibama. Hanme, npod. np Bpann-
mup Hecroposuh megujatap, mysMonor 1 aneprojior, jefaH je off HajIlo3Ha-
TUjUX CTPy4HbaKa 3a Jedjy acTMY, aTOIMjCKYU JepMaTUTUC U MHPeKuuje an-
CajHMX ITyTeBa, CMATpa Jja OBaKBY TPEeTMaHM He Hy/je HUIITA BUIIIE Off OOMYHe
MHXaj1anyje GpU3NONIOUKIM pacTBopoM. OH HaBOAM Jla TPETMAaHM MOTY OJIaK-
maTy n3balyBame CeKpeTa 13 CMHyca M HOCa, ajli Jja 3a aCTMaTIYape OBaKaB
BUJ| TPETMaHa, YaK MOXKe OUTY BeoMa OIIacaH, jep KPyIHe YecTulle, He caMo
na He ipopebyjy, Hero u n3asuBajy acTMaTHYHe HaTIafie.

IlokasaHo je a KpucTany conu No6o/bIIABajy KBATUTET Ba3AyXa, jep mpo-
MI3BOJIe HEraTUBHE jOHe KOjy IMajy KOPJCHA OMOJIONIKa IejcTBa Ha ofiopambe-
HJ CHICTEM M MeTab0/IM3aM OpraHu3Ma, OHOCHO Ha JIUCarbe ¥ KapAJOBaCcKY-
JIapHU cucTeM YoBeka. HeratusHu joHy noBehaBajy okcureHalujy u HuUBO ce-
poTOHMHA y MO3Ty foBozehnu no nmoBehamwa MeHTaIHe eHeprije, Y3 CMamberbe
ocehaja anmaruje 1 genpecuje, eMOIMHATHEe HECTAOMTHOCTH, HEPBO3e 1 CTpeca.
Ibuxos onTManan 6poj HeyTpasuile y Ba3AyXy MHOTe a/lepreHe Y3 CMambere
BUpy/TeHTHOCTU Mukpoba. Takobe, HeraTuBHu jonm mpopebyjy ydecramoct
aJIePTUjCKMX M aCMAaTMYHUX Halaja 1 yo1axkaBajy CMMIITOMe TOKOM Hamaja.

[TosuTUBHM jOHU MMajy HeraTuBaH OMOOIIKM edeKaT, TOMMHUPAJY Kaja
je HmOBUIIIEH cTelleH 3arahera Basgyxa (y BeMKIM IPajjoBUMa, Y 3aTBOPEHIM
U 3aJUM/BEHUM IIPOCTOpMjaMa), @ HO3UTUBHE jOHE CTBAPajy U eIeKTPOHCKY
kyhun amapatu. OpraHusaM npeysuma joHe IIPeKo KOXKe U [JVICajHUX OpraHa.
CuMmnroMu Be/luKe ¥ IPOJIOHTMPAHe KOHIEHTpalyje MO3UTUBHUX jOHA, Of-
HOCHO HeJIOCTaTKa HEeraTMBHO HAe/IeKTPUCAHNX jOHA MOTY OMTH: HepacIoso-
Xeme, TIaB000sba, OIIITA MaIaKCaloCT, cMaba KOHIEHTpaluja, HeCaHMIa,
HepBO3a, CMameme UMYHNITETa, a HoHeKay nmopeMehaj nucama u mojasa cpya-
HUX Tero6a. Hacynmpot ToMe, jOHM30BaH BasfyX ca BUIIKOM HETaTMBHUX jOHA
yTude MO3UTMBHO Ha YOBEKOB HEPBHU CUCTeM JoBOfiehy o merose pemakca-
1yje, ICcUxo-(usndKe paBHOTEXe, T0O0/bIIIaba KOHIIEHTPAL[yje U pajjHe CIO-
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COOHOCTU M CMameme cTpeca. Tepanuja co/by JOBOAM O HOpMajM3aLuje 1
crabunmusanyuje HeypoBereTaTVBHOCHAOKPUHOT CUCTeMa, MMa aHTUCTPECHH,
6raro cemaTuBHM U penakcupajyhu edexar, ma cmamyje yMOp U HepacIoso-
Kerbe.

YcTaHOB/BEHO je [la YeCTHIle aepocosIa Koje Cy BeIMYMHe N0 5 MUKPOHa,
MIMajy BUCOKY CIIOCOOHOCT IPOJOpa 10 KPajiber iela peCMpaTOPHOT TPAKTa.
Kop ycutmaBama y xanoreHepaTopy, 300r jakor MEXaHMYKOT YTHUIIAja, YeCTH-
Iie COMM IpMMajy HeraTVBHYU Ha00j ¥ BUCOKY eHeprujy Ha nospumau. Cra-
HIM MJIeBeheM KaMeHe COMMU Y TOKY TPeTMaHa I yAyBaBambeM MUKPOYECTH-
I1a COMM MOCTIDKE Ce 3HaTHO Beha KOHIIeHTpalMja KOPUCHNX HeTaTUBHMX jOHA
HETO Y IPUPOJHUM YCTIOBMMA.

CyBM c7aHM aepocos OflaKIaBa M30alyBame U Pa3BOJbaBambe CeKpe-
Ta, CTUMY/INIIE HV/IMjapHM allapaT Cy3HMLE M CMambyje BUCKO3UTET CeKpeTa
(MykokmHeTH4KM edekaT) M Mo6osbllIaBa eKCIEeKTOpalyjy (MCKallbaBabe).
Taxkobe mma n GakrepuumpHo (yHumTaBa OakTepuje 1M I/bUBUIIE), aHTU3A-
IIa/BEHCKO ¥ aHTUAJIEPIUjCKO fejcTBO. VI3a3mBa OponxopmmaTauujy (mmpu
IUcajHe TyTeBe) cMamyjyhy OTOK cy3okoxe Koja obmaxke AMcajHe IyTeBe,
qyMe ce OHM IPOIINPYjy, IITO OAMAX O/laKiIaBa Aucame. Omoryhasa HopMma-
JIaH IIPOJIa3 CIy3MY, IAKIIY ¥ Op>Ky eBaKyalljy ceKpeTa 13 CUHYCa M JYCajHUX
OpraHa I eIMMMHAII]y OCTaTaKa CIy3y KPO3 IPMPOJAH Mpoliec.

Kox neunjux nHdpeKImja yimjy nomnpassba OffHOC Ba3AyIIHOT IIPUTIICKA Ca
06e cTpaHe 6y6He omHe o HopManu3alyje. Ha Taj HauMH cMamyje OTOK Ciys3-
Hune (aHTHeneMaro3aH edexar Ha Myko3y EycraxmjeBe TyGe) umMe je omy-
ryhena 607pa IpeHarka 3aIa/beHCKOT CEKpeTa, Kao 1 aepalija Cpember yxa.

OBa Tepamnuja 1okasyje 1 aHTK3AIMa/beHCKO ¥ OaKTEPULIMAHO [IejCTBO Ha
KO, T000/bIIaBa MUKPOLMPKY/IALjy, CTUMY/IMIIE eTMMMHALIN]Y TOKCHHA
Kpo3 Koy u perymine pH xoxxe. ITomaxke 1 y 60/1ecTiMa KOITaHO-3I7I0OHOT
crcTeMa fenyjyhu aHTM3anabeHCK U aHAITeTMYKY (CMambyje yrnany u 60i).
[ToBos/pHO fieyje Ha MeTaboMM3aM, CTUMY/INIIE OOHaB/batbe alA00a3He paB-
HOTeXXe OpraHusMa, perynuiie mehep y Kppu y3 HoclemBame MeTabommsMa
BOJIe, YIJb€HMX XMjpara 1 nporenHa. CTUMYIINIIe MMYHY CUCTEM OpPraHU3Ma.
Bpeme onopaBka ce Koff XpOHIYHMX 60mecTn cKpahyje MoOumcameM UMYHO-
JIOMIKUX CHara OpraHm3Ma, a KOJ a/llepriujcKux IpoMeHa ce ckpahyje yuecta-
JIOCT VI MUHTEH3UTET IIPOMEHa.

Xanorepamnuja je 6esbegHa u npujatHa 3a cBe yapacte. To je HeMequKa-
MEHTO3Ha U HeMHBa3/BHA METOJIa Ieuerba KOja He 3aMembyje KIACUIHY Meu-
KaMeHTO3HY Tepalnjy, anu je y BehuHu cry4ajeBa sHaTHO penyKyje u ckpahyje
BpeMe OIIopaBKa.

Xanorepanuja ce mpenopy4yje:
o GoecHNMA — pajiy Ieverha,

e 3IpaByMa — Kao mohan IIPpEBEHTMBHU TpEeTMaH KOj]/I IIOACTNYE MMYHI
CUCTEM, HApOYUTO pECIIMPATOPHUX OpTraHa.
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e CrlopTUCTUMa — pagu nosehamwa GuU3aNIKNX CIIOCOOHOCTI U UBAPIKIBU-
BOCTM, @/l I HAKOH TpeHMHra papm edukacHujer (Op>ker u maxiier)
OIyILITama MyCKyIaType.

I[Tpenopyduenn 6poj Tepamnuja je 10-18 y 3aBucHOCTY O 607IECTH KOja ce Tpe-
Tupa. BpeMe Tpajama Tepanuje 3a ofpacie je 40 MUHYTa, a 3a fely 25 MUHyTa.

Cnuxa 41. ,,Cnaun kpeetn”

Crana Tepamnuja ce y craHnM cobama 00MYHO KOMOVHYje ca KOMITTIeMeH-
TapHUM Tepamnujama 60jaMa, 3ByKOM U pedIeKcoTepanujoM Koje TOFaTHO pe-
JIAKCUPAjy U YPaBHOTEXY)Y IICUXOEMOTUBHO CTake Y0BeKa cMamyjyhu crpec,
TeH3Mjy 1 6071, YnMe yOp3aBajy o3ipaB/beibe OpraHn3Ma.

Tepanmja 60ja mocrane cBe mo3Haruja u npuxsahennja. O6M4IHO ce KOpH-
CTe )KyTa, HapaHIIacTa, po3e 1 IjpBeHa 60ja. CBaka oy 0BUX 00ja MMa pasiu-
quTe Tepanujcke epexre:

* JKyTa — 0jadaBa HEPBHMU CYUICTEM U Bapebe, ONTHMIU3Yje PACIIONOKEbe;

e HapaHpacTa — 60ja ycrmexa M AMHAMUKe, TOOO/bIIaBa KOHIIEHTPALN]Y,
aKTUBUpPA UMYHUTET, aHTUAEIIPECAHT je, CTUMY/IAaTUBHA, TOIIa 60ja;

* pose — 60ja HeXXHOCTH, 6€30eHOCTI 1 JbYOaBY; CMambyje YHYTpallby
TEH3MjY, UCLPIUBEHOCT, CTUMY/INIIIE HEKHOCT U CIIpedaBa arpeCcuBHOCT;

« LIpBEHA — CHA)KHA ToIUIa 60ja, 60ja KpeTama, eHepruje u Bpyhe emouuje;
Jiefyje Kao IOKpeTay eHepruje M aKTUBHOCTL.

Y cBeTy maHac IOCTOje MHOrOOpoOjHe KIMHUKe 3a xanorepamyujy y Cje-
mumennM AMepuukuM JpxaBama, Kanagu, Enrneckoj, IlIBajiapckoj, Mra-
muju, Aycrpuju, Hemauxoj, ®uHckoj, Pycnju, benopycujn, Ykpajunnu, Mabap-
ckoj, Pymynmju, Cnosenuju, of KOjux Cy HeKe yK/bydeHe y CUCTEM 3/IpaBCTBE-
HOT OCUTypaiba TUX 3eMaJba.
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3.4.4. Kneipp wmepaiiuja

[Toceban 06MMK XMapoTepamnyje, OGHOCHO Tepaluje BOLOM, Koja je pas-
BUjeHa Off cTpaHe 6aBapckor cemTeHnka Cebactmjana Kuejma (Sebastian
Kneipp, 1821-1897.) ce no wemy HasuBa Kueju (Kneipp) Tepanuja. [lanac,
jOlI yBeK IpeACTaB/ba XOMUCTUYKIU IIPUCTYII y 0O/IACTH Jlederba IIPUPOSHIM
MeTofiaMa 1 06/1acTu caBpeMeHe IIpeBeHTNBHe MeguiuHe. [lInpoko ce mpak-
THKYje y 6amama 1 wellness menrpruma mupom Espore. Taj Tpetman je 06my-
HO TI03HaT Kao ,,Kneipping” nmn ,,Kneipp Cure”. 3adyeTHuK oBOT 06/1MKa Tepa-
nuje je pexao: ,IIpupona Hac je BemMKOAyIIHO 06e36enmIa ca CBUM IITO HaM
je moTpe6GHO Jja OCTaHeMO Y JOOPOM 37IpaBiby.”

IIpunnun KHejn Tepanuje ce 3acHMBA Ha TOIUIMM U X/IAJHUM TYLIeBUMa,
MCIMpamby, KylKaMa ¥ 06/10raMa off pas/IMInTUX IPUPOJHUX CacTojaka. Y He-
KuM wellness meHTprMa KopucTe mImTKe Kafie ca TOIUIOM ¥ XTaJlHOM BOJIOM,
KOje Cy IIOCTCB/beHe TaKo Jla ce Hac/amajy jefiHa Ha Apyry. KnmjeHT xofa, Hams-
MeHN4HO ynadehn n3 rome (oxo 38°C) y xnmagHy (oko 15°C) kany, a TpeT™MaH
Tpaje off 3 10 5 MMHYTA.

Mebyco6uu ytuiaj Torte u xmajjHe BOfie Ha KOXY LIMPY apTepuje, CTU-
MYJIVIIIE IIPOTOK KPBYU U METaOOIMYKY CUCTEM U jada MMYHU crcTeM. [Ipero-
pyuyje ce 3a IpuMeHy Koj rpobneMa ca nepudepHnM KpBOTOKOM, KO fiere-
HEpaTVMBHOT PeyMaTy3Ma, KapiMOBacKy/TapHUX 60ecTy, mpobreMa ca CucTe-
MOM 32 Baperme i UMYHUM CHUCTEMOM.

3.4.5. Float spa katicyna

Kamcyny sa miyTame, Wiy KOHIIENT M30/MIALMOHOI TaHKA, jeé OCMMUCINO
amepuuky Heypodusujarap lon JIunu (John C. Lilly). Ox je cnposeo nctpa-
XKMBame jom 1954. rogyHe o cmabrpery u ryouTky gymHux ocehaja. Ocmuc-
JINO je ¥ HaIIpaBMO IIPBY KaIICY/Ty, OMHOCHO TaHK 3a IUTyTakbe KaKo OV J0Ka3ao
CBOjy Teopujy, mocmarpajyhu Besy nsmel)y mosra u nopcaecTn.

IIpema meroBoj TeOpuju — YKOMMKO YKIOHMMO CBE BUIOBE CTUMYJIALVje
Hectahe U CBU CIO/BHM YTHUIIAju, TTa MO3aK Tajia Impenasn y T3B. Tera (theta)
CTame, Koje IMpeKTHO MoKpehe caH y HOpMaTHUM yCTIOBMMA.

ITpumaphuu edexar float spa kamcyne 3a Iiyrame Ha KOMe je 3aCHOBa-
Ha OCHOBa LIeJIOI TPETMaHa je y TOMe IITO je opraHmsaM nomTeheH yruiaja
rpaBuTanyje Ha Teso. Mumuhyu un 3106081 cy ocnob6ohenn onrepehema
KOje 13a3¥Ba IpaBUTallyija CBOjOM CHJIOM IIPMBJIadyerba Ka 3eMJbH, I1a C€ MOTY
y HOTIIYHOCTH OIyCTUTH. Te/o ce Hamasu y 6eCTeKMHCKOM CTamby, a KabuHa
6710KMpa CBY CBETIOCT U OyKY, I1a cé CaMMM TUM CTBapa 1 aTMocdepa y Kojoj
je Moryha notmyHa penmakcanuja. OCHOBa IUTyTamwa ce IIPOHAIAa3N Y U3y3eTHO
BIUCOKOj KOHIIEHTpaIMjy conu y Bopu yHyTap doar spa mro omoryhasa Temy
fla IUTyTa Ha TIOBPILUVHM BOJE.

[TosuTuBHYU edeKTV IUTyTama Cy IOApKaHM OOraTMM HaydHUM oOja-
I IMA, CAKYIUBeHUM Off cTpaHe Majkra XaunHacona (Michael Hutchinson)
Y 1eroBOj IPU3HATOj KIbU3N O IUTyTamy. [Ipema ekcrepTiMa, YKOINKO Ipec-

1911



WELLNESS TYPU3AM NI

1192

TaHe epeKaT rpaBUTALMje, LIEHTPATHU HEPBHU CUCTEM, MUIINMAM U KMIMEHU
cty6 6uBajy ocnobobhenu csor Tepera yonaxasajyhn edekre mpoyspokosane
rpaBuranyjoM. EHepruja xoja ce oBom npunukoM ocnobaha nosehasa gpyHk-
IMIOHNCabe HAIllel YHYTpAIlber CUCTeMa U IIOMa)ke pereHepalyjy OpraHu-
3ma. Crora, jefjaH caT IUTyTamba je eKBIBAJI€HTaH YeTVPH CaTa CIaBamba.

Hexu Hay4Huuu cy o6jacHmmy mosutuBHe eeKTe IUTyTama yKasyjyhm
Ha [IO3UTVBHE IIPOMEHe Y MOKIAAHUM nMmiynacuma. [Topen HopMamHKUX OKOJI-
HOCTH, theta Tamacu Koje JOXXMB/baBaMO HEIOCPEIHO IIpe ClaBamba Y3POKYjy
c11060fHy acouManyjy, M3HeHaHy peanusalnjy U HOACBeCHy OpraHMU3aInjy
Y Ipolecyrpamwe. DyJVCTUYKN CBEIITEeHNIM MMajy MOIyhHOCT mocTusama
CTama CTBOPEHOT OBUM Ta/lacMa HAKOH MHOTO TofiiHa Bexx6e. Vmak, moka-
3aHO je [ja IUTyTame Y3pOKyje M3HeHaTHO jayame theta Tamaca xoje je moryhe
usMeputi. OBO MOXKe O6MTH Off KOPUCTI 0cobaMa Koje pajie y KpeaTUBHVM UH-
IycTpMjaMa Kao LITO Cy AU3ajHepu, UCIM, CIMKapH, apXuTeKTe 1 npodecno-
HaJILY Y OIVIAIaBaIby.

Ipyra ucrpaxnpama (National Institute for Mental Health, University of
Colorado) noznpykaBajy unmbeHNIly fa ITyTambe MOXKe HOIPUHETU CUHXPOHM-
3arjyu QyHKIMja JeBe U JecHe XxeMucepe Mosra. JleBa cTpaHa — IpaKkTuy-
Ha, CTPYKTYpPa/IHa, IIPYMApPHO Y YIIOTPeOM Y CBAKOJHEBHMM CHUTYalMjaMa je
yckmabeHa ca KpeaTMBHOM U BU3YETHOM JIECHOM IIOJIOBMHOM, CHOCOOHOM 32
BUIIIE XOTMCTUYKO pasmuibaibe. [I1yTame yHanpebyje kpeaTuBHOCT, pelra-
Bambe [IpobeMa 1 Moxe fia yop3a IpujeM, CXBaTambe U Ipolecyuparme nHpop-
Manuja.

Yuusepsuret British Columbia (Vancouver) cposeo je ncrpaxuBame
o Be3n usmeby cropra u wIyTama. 3aK/bydnn jacHO pedIeKTyjy MO3UTUBAH
yTHUIIaj Ha pasBUTAK CIIOPTCKUX TeXHMKA. JbyacKu Mo3ak je criocobaH 3a us-
BoDheme cepyje 3aMUIUBEHMX ITOKPeTa, YaK 1 BeoMa KOMIUIeKCHuX. [ena cy
3ayeTa y yMy, a IIy T O BbJIXOBOT CTBAPHOT M3BPILeba Ce HasyBa IPUPOJHA MO-
BparHa nHpopmanyja. Kapn JIyuc (Carl Lewis) je aTnerndap cBeTcke Kmace u
BeJIVKY TIOIITOBAIAL] ITyTama. [Ipomec pasmunupama y onymrajyhoj armoc-
depu karcyse HasuBa 3aMMIIbalkbeM U M3BODhemeM caBplIeHNX reppopMaH-
cn. OBa crmoco6HOCT MO3Ta, KOja ce MOYKe YCIIeITHO IPMMEeHUTH Y Hajpas/ndn-
THUjUM cepaMa Halller )KMBOTa, Y MHOTOMe ce I060/bliIaBa IIOMONy miyTama.

Ycnex mmyrama ce Takohe Moxke 00jaCHUTY JTaKO Mep/bUBMM Heypo-
xemujckum ¢penomenom (Medical College of Ohio, Toledo). Anpenanuu u
KOPTU30JI Cy XOPMOHM Koju 1mo6yDhyjy opranmsam Ha akiujy. Tokom passu-
TKa Jby/ICKe pace, y JaHUMA KaJia je jeVHM IJb OMIO NpeXUB/baBaibe, BU-
COK HIBO OBMX XOPMOHA Y CTPECHUM CUTYaIlMjaMa, MOTao je Ja cauyyBa KUBOT
n3asuBameM Op3se peakiuje. O6mbe CMMITOMA KOjU Ce TI0jaB/byjy MO Kpart-
KUM, YMEPEHMM U JYTOTPajHUM CTPECOM Cy Y3POKOBaHU TMM XOPMOHMMA.
OBM T3B. XOPMOHU CTpeca I0BOJIE IO CTaba Kao MTo Cy nopemehaju cHa, ca-
6/berbe IMYHOT CUCTEeMa, HeCaHMUIIa, IIPOO/IeMI ca KOHIL[eHTPaLujoM, IpeTepa-
HO 3HOjembe, Tylame CPIIa, M3INBY Oeca, BMCOKU KPBHM IIPUTUCAK, Kap/IMOBa-
CKy/napHy po6imemu n pak. IImyTame momae peBeHINY U OTK/IAY CTpe-
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ca, IOBOZIM [I0 YMamema IPOAYKIIMje XOpMOHa cTpeca y BehuM KommumHaMa
KOje Cy HITeTHe 110 opraHusaM. VicroBpemeHo, nosehaBa npupogHy IpoayK-
I[1Ijy XOPMOHA Kao IITO je eHfopduH, Koju y3pokyje cpehy, fobpo pacmono-
Xeme 1 beTa—eHA0pdUH, Koju yonaxyje 6071.

[TosuTuBHYM Tepammjcku edekTy Tepamuje IUTyTameM, HasBaHM Orpa-
HIYeme CTUMYTATMBHOT yTulaja okpyxkema (Restricted Enviromental
Stimulation Therapy — REST) cy norBphenn MHOIMM eKCIepyMeHTHMA U Me-
pemuma. PECT uma cnmdaH yTuiaj Kao 1 pelakCallyioHM TPEeHVHI, MefuTa-
1yja, jora, Macaxxa u xunHo3a. Float SPA xabuHa 3a rmryrame je oCMUIIbeHa
ca IM/beM II0CTH3akba MaKCHMaslHe peakcalilje 1 oaMopa, peaKcanuje uH-
CIIMpMCaHe CaMMM 3a4E€TKOM JbY/ICKOT JKMBOTA, Y UJE€A/THOM CTamby KOje CMO
MCKYCUJIN jOII Y MajYMHOM CTOMAKY.

HHYTaH)e CcTBapa cnenehe IIO3UTUBHE e(beKTe Ha peeraMa:

* OTK/Iama epeKTe CTpeca, NoOoblIaBa KOHIEHTPAINjy, YMambyje Tell-
kohe KoOJ ydema, CTabunusyje caH, ymamyje WIM YaK M HOTIIYHO OT-
K/Iatba XPOHWYHY HECaHNIIY;

e yMamYyje CUMIITOME JielIpecyje ¥ HepBO3e;

* penyKyje MUTPEHE;

 edukacHo ymamyje 60/m0Be y 3r1000BMMa ¥ KMUMEHOM CTYOy Koju
HACTajy KO McTerHyha nuramMeHata M KOJ CIIOPTCKUX IOBpEfa;
omymrrajyhu mymmhe, momaske arncopOiujy Mie4He KUcennHe Koja nusa-
31Ba 60JI TAKO IITO Aeyje Haf[paXkajHO Ha HEPBHE 3aBpILIETKE Y TKUBY;

 yMamyje pU3MK Of] KapAMOBaCKy/IapHIX 000/berba 11 000/beba IIMPKY-
JIATOPHOT CUCTeMa PerynIuiyhy KpBHY IPUTUCAK U IMPKYIALLjy;

o yba)kaBa CUMITOME JAVCajHUX HPoOIeMa;

* jaya MMYHU CHUCTEM;

e TpeTHpa aKHe, CMUPYje, PECTPYKTYMPA U OCBEKaBa KOXY;

* 3alle/byje KOHTY3Mje Vi TIOBPIIHCKE TOBPEIE;

* OTBapa Iope 1 MpuUIpeMa KoKy 3a Ko3MeTU4Ke TpeTMaHe.

3.4.6. Quinnec, ciopiticku ipoZpamu u ipozpamu anumaviije

IToce6na nmoarpymna wellness Typusma je purHec Koju 3a UCK/bYIMBM LW/
yMa 1000/bIIIatbe OIIITET CTalhba OPraHy3Ma U IIPEBEHIIN)Y, Ofp)KaBarbe KOH-
puiyje v MuthHOT TOHYyCA.

Y okBupy ¢urHeca popcupajy ce oceOHM IporpaMin: CMarmbere TelecHe
Mace, aepOOHI TPEHMHS, jOra, IIWJIaTeC, BeXxbare Ha pasHIM BpCTaMa CIipa-
Ba, 6OVMOM/IINHL, pasHe BPCTe peKpealiyje.

IlenTpu 3a OBy BPCTy Ofp>KaBama U IIpeBeHLNMjy 3hpasba y EBpomn u
Amepuuy mojaBuaM Cy ce CefaMieceTx TOAMHA IIPOIUIOT BeKa, a KOX Hac
KpajeM ocaMIeCeTHX.
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3a paj ca rocTMa Kao 1 OATOBOP Ha CBAKO IJMXOBO HUTalbe M3 00/1acTi
KOHIMI[MOHNPAaba, peayKIjuje TeleCHe Mace, PeKPeaTHBHIX U MepCOHaTHIX
Iporpama i IpaBUIHe UCXPaHe 3ay>keHO je mpodecnoHamTHo 0cobrbe 13 OBe
obmactu. Y ¢urtHeca cany ce nonasy y KOMIIETHOj CHOPTCKOj onpemu (Maju-
114, IIOPTC, YUCTE MaTUKE).

Y MHorum spa u wellness 1jeHTprMa rocTuMa ce IpyXkajy 1 ycayre aHn-
MalMjCKOT IIporpama Kojyu o0yXBara pasandnTe BUJOBE aKTUBHOCTHU Kao IITO
cy Aqua-Aerobic, T3B. anepuTuB urpe, jyrapma ’IMMHACTIKA 1 LI THA WY 110-
TUHT CTa30M 3[[paB/ba, K0 U aHMMalIyja Jielje ca oce6Ho 00ydeHNM 0CO6/beM.

Crka 42. Aqua-Aerobic

ITojemyuy LeHTpY MMajy 1 IpodeCcHOHaIHY KyIIaHy (ca BuIIle cTasa) Kao
MECTO I'i€ €€ IOCTU aKTMBHO MOTY APY>XUTN Ca IIOPOANLIOM I Hp]/[jaTe}'b]/IMa.
KyrnaHa je HaMemeHa Kako peKpeaTHBIMMA TaKo U Ipo¢deCUOHaTHUM Urpa-
qyMa. 3a MOTIIYHM YTUCAK ¥ Y)KUBAIbE Y KyI/Iatby 0OMYHO ce 61113y Ha/masu u
6ap ca ocBexxaBajyhuM HammiyMa M IIMPOKUM M3OOPOM NPUPORHUX, 3Apa-
BUX HebeHI/IX HaIiMTaka.

YecTo €y y IOHYAM U CTOTIOBY 32 CTOHM TEHVC U CTOIOBY 3a Gumjap. 3a
JbyOuTe/bE TEHNCA, MOZIEPHIL LIEHTPY Hyfle ¥ TeHUCKe TepeHe ca mpodecro-
Ha/IHOM IIO[/IOTOM, Kao 1 My/ITU(YHKIMOHA/IaHe CIIOPTCKe TepeHe y3 Moryh-
HOCT M3HajM/bJBatba KOMIIIETHE OIIpeMe.
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3.5. OPTAHM3AIINJA WELLNESS TYPU3MA

Ynpapmame objekTrmMa 3ppaBcTBeHOr 1 wellness Typusma je Beoma KoM-
1eKcHO. HeomnxozHo je ofp>kaBaTyl 1 4yBaTu IPUPORHO OKPYXKeHe Y KoMe ce
objexar Haja3y 1 OPMHYTH O 3aLOCTIEHNMA Y CIIELPIIHNM 3IPaBCTBEHUM YC-
Jyrama Koje mpysxajy. HakoH nmosunmonmpama 06jekTa Ha TP>KMUIITY, HajBaXK-
HHje je Ofjp>KaBara BJMCOKOT HMBOA KBaMTETa YCIyra M mpodecroHanusMa
3aII0C/IEHNX, KaKO OU ce MCIyHWIa M3y3eTHO BJMCOKA O4YeKVBama KiIMjeHara.

Jour 1998. roguue [leBepsun (DeVierville), wian Ynpasuor og6opa Meby-
HapOJHOT yapyKemwa Oama (International Spa Association) u supexrop Alamo
Plaza Spa y Menger xoreny y Can AnToHMjy (San Antonio), fao je mpernopyke
mTa cBe spa u wellness rjenTap Mopa umaru ja 6u 610 ycnemas:

XUTMjeHY Ha BUCOKOM HUBOY,

ycryre o6ydeHor 0cob/ba,

jemMHCTBEHe aTpaKiuje: IpKUjaTHY OKOIMHY, II0CeOHY, 3[paBy MIHepaI-
HY BOJY, 3aHMM/BMBY JIOKAIlMjy ¥ MOfiepaH 0bjeKaT ca CBOM IMOTpeOHOM
npatehom onpemom (DeVierville,1998).

[Tnanupame 1 pasBoj spa Koje je Taga mpepmoxuo [lesepsun npensnbajy
na spa u wellness o6jexTu Mopajy fia crefie BU3Ujy M MUCH]y KOjy CY YCBOjUIN
0 CBOM Pa3B0jy I IIOCTaB/beHE LIM/bEBE U CTPATETHjE.

Kateropuje n numeHsuje Koje cy HepacKuauBu feo spa u wellness-a 1 koje
Tpeba HajBuIe 1a Oyay MHKOPIIOPUPAHN Y HheH pasBoj Cy:

IPUPOJA, OKPYKeHe I eKOJIOT)a;
Me[IMLIMHA, ICUXO0JIOTHja;
TeXHOJIOTM]ja, HayYyHa UCTPaKIBalbha;
€KOHOMMja, (bI/IHaHCI/Ije, MeHaIIMEHT;
ITAHMPAbE, aPXUTEKTYPa, U3TPafiiba;
colMjaHa MegUI[MHA, TACTPOHOMIja;
YMETHOCT, JICTOPHja, KIbJ>KEBHOCT;
OYXOBHOCT, MUCTHKa, PeNTHja.

KoHauHO, Kajja CBe CyMypamo, HEOIIXO{He CTaBKe KOje CBAaKM MOJepaH
spa n wellness rienTap Tpeba ga moHyam cy:

1. IpMpORHY TepaneyTcKy areHcy (Boga 11/umm 6/1aTo KOjy TepaneyTcKu

Ienyjy 3axBaj/byjyhu TeMmepaTypu 1 MUHEpaIMIMa);

2. 3[paBy U pasHOBPCHY XpaHy M MOTYhHOCT ImpuMeHe AMjeTeTCKOT pe-

AN U1 W

XKMMa TIpeMa MHAMBU/YaTHUM IoTpebaMa KaujeHata (IpaBUIHY yIIo-
Tpeby xpane u nuha);

. IpOrpaM BeXXOU 1 TIOKpeTa;
. Macaxe;
. IICUXJYKA [IOfPIIKa;

. TIpMjaTHA OKOJIMHA — MPOCTOP U KIIVIMa;
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7. KyITYPHU acleKTu;
8. MEHalIMEHT ¥ 00Y4eHO 0Co0be;

9. ob6pasar 375paBoOr XMBOTHOT pUTMa, cTiTa 1 HaBuKa (DeVierville, 1998).

3.6. TPOMOIIMJA WELLNESS TYPU3MA

CerMeHTanMja TpXKMIITA ITpeMa HaMepaMa ITyTHUKA M MOTMBAIVjU Ta-
kobe nosBopasa gudepenunjanujy nsmehy npasor wellness Typucre xoju mo-
cehyje spa nmednnuiTe ca HaMEpPOM Jia aKTMBHO y4YeCcTByje y Mporpamy 3jpa-
BUX aKTMBHOCTM (Kao LITO Cy BekOe, IpOMeHe HaBMKa y MCXpPaHM, jora, Me-
AUTALMja WIN MacaXke) U TYPUCTE KOjU CBe CBOje CIOOOHO BpeMe IIPOBOAYU
nexxehn Ha mraxy mujyhu Kokrese, a caMo jefHOM TOKOM 60paBKa KOPYMCTH
ycrnyre wellness-a (Hmp. macaxe). ITpomornjom wellness u spa TpeTmana mo-
BehaBa ce u MoryhHOCT BUXOBe MIMpe IIpUMEHe.

Cna n wellness yzmpysxema Mory ma o6esbene Behy cHary n moh wellness
TypusMa. OHa MOTy [ja UTpajy BaXKHY Y/IOTy y efyKanyju u npahemwy HOBUX
TPEH/J0Ba Ha OBOM IIO/bY CBVIX OHVX KOjU IIPy>XKajy ycayre, a Takohe Mory u
ia o6esbefe aKpeUTAIN}Y YCTAaHOBA, ITI0OO/bIIAbE CTAaHAAP/A KBAIUTETA 1 fIa
yTudy Ha MapKeTUHI, Ipubmnkasajyhn cBoje ycmyre KnmjeHTHMa.

Y Behuny 3ema/ba MPOMOTMBHM MaTepyjajy 3HAYajHO YTUYY Ha IIO-
Behame ycmyra kako wellness, Tako ¥ MegMIMHCKOr TypusMa. 3a OBy Ty-
PUCTUYKY IIOHYAY je 3Ha4ajHa IIPOMOLMja MOJEPHNX IEYM/IMIITA, KOja I10Ce-
Iyjy cBe KBa/luTeTe 1 MMajy MOryhHOCT mpy>kama pasmmuntux wellness u me-
AVIVHCKYX YCTyTa.

[Ipumepa papu, Meceynn online MarasuH Koju 13/1asy pefOBHO IOJ Ha-
31BOM ,,IIyToBame y wellness” (Travel to Wellness) Beh Buiue op mecer ropm-
Ha nocroju. OBaj MarasuH ce npodecronanno 6asu wellness myroBamuma u
TPXKMIITEM, jefHOM pedjy wellness sxuBoTHuM ctunom. Ty ce Moxke mpounTa-
TI Ja je OCHOBHM I/b wellness mmyToBama ImocTusame Wim Ofp>KaBame MakK-
CUMAaJIHOT 3[IpaB/ba i CMMCAO0 3a JoOpobuTt. Paju ce, HamMe, 0 OTKpMBamby HO-
BUX HaulMHa JIa Ce IIPOMOBMIIIE 3[[paBIj|, Malbe CTPeCaH HaulH XMBOTA 1 1A Ce
npoHabhe paBHOTeXXa y )KMBOTY 4oBeka. [IyToBame yBeK IOUNIbe Ca HAMEPOM.
OBo nmyToBame Ha myTy 3a wellness 1 spa TpeTMaHe Moke f1a 06yXBaTn, 37pa-
BY UCXpaHy M CHO/bHe (PUTHEC aKTMBHOCTY, Kao IITO Cy: IVIaHMHApemwe, Ou-
IMK/IV3aM, XOflakbe, jora, Kylame y 6aseH1Ma, CBe BPCTe CKUjamba ¥ CHOybop-
na. Takobe o6yxBaTa u 06pasoBHe IIporpame Koji yde Kako YK/bY4IUTH 31paBe
HaBUKe Y CBAaKOJJHEBHY XXMBOT. Bpyo yecTo ce xnmujeHTn opmydyjy 3a wellness
TpeTMaHe TOKOM BMKEH/Ja KOjy OIYILITajy, OCBEXKaBajy, peBUTAIN3Y]y ¥ OOHa-
B/bajy u Teno u pyury. Wellness myroBame je maysa op caobpahajunx ryxsu,
CTPECHOT IOCTIA 1 ipy>Kema ca mantornoM. OHO HyAu onyiuTajyhe yxuBame y
apoOMaTNYHOM OMJbY, Maca)kaMa, BOAM, 3a/1acLiyIMa CYHIIa U1 IIPUPOJIL.
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Y cBojoj online mpesentanuju, Ha cajry Bogmu wellness Typusma
(Wellness Tourism Guidebook), np IIpem Jaryacu (Prem Jagyasi) joru 2006.
roayHe yrnosopasa ia he typucra ocratu y ogpeheHoj mectunarmju, camo ako
My ce 06e36efie pa3munTe 3EPaBCTBEHO-IIPOMOTIBHE PM3MUKe aKTUBHOCTH,
MeTOJie ONyINTama M 3paBa, YKyCHA XpaHa y CBEOOYXBAaTHOM IIaKeTy, 3aTO
IITO MY THUK Iy TYje Ii/baHo 360r mobosbIama 1 OfpKamba T00por 3pas/ba 1
6marocrama (Jagyasi, 2006).

Hekonuko nepuopnyuHux my6/amkaryja, koje ce pokycupajy moce6Ho Ha
TeMaMma Be3aHUM 3a wellness Typusam, pasB1jeHO je Y HOCTIeAHUX HEKOMN-
KO TOfIMHA. JefHa of WX je ,Menuuuuckn u wellness Typusam” (Medical &
Wellness Tourism - MWT) koju TBpu fia je mpBa He3aBJMCHA OM3HMC MeCeYHa
ny6nukanmja ca ybeM IpoMoBucama 6p3o pactyhe MHAyCTpuje MegUIINH-
ckor u wellness Typusma n naBamwa nHdopmarmja o rome. OBa mybamKanuja
ce y BelMKoj Mepu GoKycrpa Ha 6amaMa, a y Mawb0j Mepy Ha TePMaTHUM W3-
BOPYMA, jOTM, MEAUTALVU U APYTUM CPOJHMM HeTaTHOCTIMA.

MepyunHcKo TypucTiuko yapyxemwe (Medical Tourism Association) je
OCHOBaJIO 3apaBcTBeHO TypucTunuky Marasus (Health Tourism Magazin) jyna
2009. rogune. OBa my6nukanuja ce Gokycupa Ha 3ipasibe, wellness, anrep-
HaTuBHA U MeguumHcKa wellness murama. Ty Moxxemo fja Hahemo objanrmerme
nma je MepuiuHcKa wellness mHAyCTprja KOMOMHAIMja MEAUIIMHCKOT, HAYYHOT
acIeKTa U MPeBEeHTUBHOT XOMMCTUYKOT npucTyna. Ca 17106anmsamnyjom u Xu-
OpuaM3anyjoM paxce, MeguIMHCKa wellness MHyCTpuja ynasu y HOBM Muste-
HMjYM M TIpy>Ka yCIIyTe caBpeMeHMM IoTpebama kmjeHara. Wellness, ca cum
CBOj/M aCIIeKTVMa, CTaB/ba aKIleHaT Ha CBEYKYIIHO MOOO/bIIatbe KBaluUTETA
JKMBOTA IOjefiVHIIA KOju yckmahyje cBe eneMeHTe Tena 1 Aylie y XMBOTHOM
OKPY>KeHmY.

IIpema nopanmma CeeTcKe 3[paBCTBeHe opranusanuje, 1o 2020. rog. ys3-
POK IIPBUX 1T HAjIPUCYTHUjUX 6omecTy Koz /byau 6uhe cTpec. Spa u wellness
yciyre cy, Kof cBe Beher 6poja KOpMCHMKa, IIPEII03HaTe Ka0 METOJie IIPEBeH-
Iyje IpOTUB cTpeca u 6omecTn. Y CKIafy ca TUM, KIMjeHTU KOju Joa3e Ha
Macax<y, peflaKcalujy 1 ogMop, MMajy IPBEHCTBEHO MOTUB IIpeBEHIINje 110ja-
Be CTPeCOM Y3POKOBaHMX 0OJIeCTH 1 HOTpAry 3a TUM YCIyrama xerne 6p3o a
3aBplie.

Hoso normasbe y MApKeTUHIY OTBOPEHO j€ I10jaBOM APYIITBEHUX MpeXa
Facebook n Tweeter. [lanac cy KOpMCHMIM 3ApBCTBEHOT Typu3Ma BeoMa oba-
BeIITeHN, jep Cy UM MHPOpMalje YBeK JOCTYIHe 3axBabyjyhm enekTpoH-
CKMM KOMYHMKaljMjaMa. Spa IIeHTPU Ce OIVIalllaBajy U CBOjeé KOPUCHUKEe UH-
¢dbopmuiry 0 HOBMHaMa U IpoMoILjaMa Ha 6p3 U J1ak HauuH. VICTO Tako, Ko-
PUCHUIIM yCrIyra MOTy 6p30 U epMKacHO a pe3epBUIIY MM OTKAXY TePMU-
He 60paBKa M TpeTrMaHa. VcTpaxmBama 1oKa3yjy fa cy Kop 57% Mmajux
usmeby 18 u 24 ropune, xao un kox 48.5% usmebhy 24 u 38 roguHa, ApyLUITBe-
He MpeXke 3HAYajHO yTuilane Ha ofgabup wellness 1 spa menrapa. VsBemiraj
O TPEeH/IOBMMA ITyTOBama 1o ceTy u3 2010/2011 rogmue (ITB World Travel
Trends Report 2010/2011 - I ITB WTTR) uctnde ga he gpymrsenn megujn n

1971



WELLNESS TYPU3AM NI

1198

MOOM/IHE TEXHO/IOTHje paMaTUYHO YTULATU Ha MHAYCTPUjy IIyTOBama y Oy-
nyhnoctn. ¥ Cjegumennm AmepudkyMm [IpxaBama oko 52% peKpeaTMBHUX
TypucTa Beh KopucTe IpymTBeHe Menuje.

Cae Bulle je cajToBa Koju mpoMoBuIy on lajn rpynny Kynosuny wellness
U spa yC/lIyTa, Kpo3 T3B. AmnoBe way on lajn kymone. OBaj TpeHy ce Beoma
Op30 mupy, a IpoLemyje ce a X TPeHYTHO nMa oko 500 mmmpom ceeta. I1pu
meby wuma cy Gropuon n Livingsocial, a Ty cy u Deallist, Yelp, Buy With Me,
Wowchers, Groupalias, Jumppoints, Meituans, All Deals Asia u MHOTY ApyTHL.

Mebytum, 6e3 063upa Ha BUCOKY noceheHOCT APyLITBEHUM CajTOBUMA,
TYPUCTH U Jlajbe MMajy HajBMIIe IOBEPEa y ped npujaTe/ba 1 pohaka, Kako
nsBemrasa Coyle Hospitality Group (Coyle Hospitality Group, 2010).

O63upoM Ha Ty YnbeHMIy, fa 6u nosehamu 6poj KOpMCHMKA CBOjUX yc-
Jyra U IpUBYK/IM KIVjeHTe, MHOTH spa 1 wellness eHTpu Beoma OpuHy o 3a-
TOBOJbCTBY CBOjUX KOopucHMKa. HanMme, mpema uctpaxmnsamy, 87% spa IieHTa-
pa KOpUCTH NOBpaTHe MHPOpMaLMje Of TOCTHjy, IyTeM aHKeTHUX nucTuha,
KaKo 61 Kpeypaiu CBOjy IIOHYAY, I1a Ha Taj HAYMH IIPEBasUIUIY O4eKMBamba
roctyjy. CKOpo IIOZIOBMHA Spa LieHTapa, TadHuje 48%, KOpUCTH HEKY BPCTy
Iporpama jI0jaTHOCTH, Kao U MOMYCTe 1 Harpajie.

Kako 6u 1mTo Buie NpuOMVOKIIN TOCTMMA PAs3INdNTe Spa yCIyTe, LeH-
TpU Ccy noHyawm jedrunuje ycryre y kpahem tpajamy. OBe ,,MuHM~ yCTyTe
MIMajy 3a IIW/b f1a TOCTVMMA IO HIDKMM IjeHaMa IIOHY/ie Bule TpeTMaHa. [Ipema
uctpaxusamy ISPA aconujauuje, 86% wiaHuIa KOpUCTH OBaKaB BUJ IIpofiaje
ycyra, a 46% wux uMa nosehan 6poj pesepBarija OBuX Iakera.

Cae je Behn 6poj oTBapama spa IleHTapa ¥ OCBapMBarbe IApTHEPCTaBa ca
KOMIIaHVjaMa y OKpY>KemwY, yBoheme KOpHOpaTMBHUX YIaHAPVMHA Ca IIOIyC-
TVMMa, TTAPTHEPCTAaBa Ca XOTeIMMa 13 OKpYyKema Koju Hemajy wellness n spa
cajip>xaje.

[lanac mocToje pasnuynTe alvmMKaiyje 3a MoOmiHe TenedoHe Koje YiHe
IpoHaTaxeme spa 1 wellness yciryra, kao 1 lMXOBO pe3epBlCarbe, CBE jefHOC-
TaBHUjUM.

Tako, Ha npumep, Four Seasons xoremn omoryhaajy kopucHunmma ga
IpeKo MOOMIHOT TeneOHa TIPeTPaxKyjy yciyre u pesepsuiry cobe. Takobe,
cmmyHe cappxxnHe je u Spa Finder California u Spa Finder anmnmukanuja, kao u
Tripology koja omoryhasa mperpakuame wellness u spa myToBama.

Hajsehu 6poj xopunuka wellness u spa ycnyra npunaga Tenepanuju Y,
13B. Millennials, kojoj mpunanmajy ocobe pobene o 70-TyX rogyHa mpoUIIOT
Beka 1o 2000. roguHe. OBa rpyna KiaujeHara je ofipacia y TOAMHAMA Y KOju-
Ma 37IpaB XXMBOT U Opura o cebu HuCy camo omiuje, Beh 1 >XMBOTHU CTHIL
HajmpucytHuju Bup mHpOpMucama M KOMYHUKaIVje ca HBUMa je IyTeM
APYIITBEeHNX Mpexa. [ocTu 06MYHO Kesle TpeTMaHe KOjyu MM [iajy BUJ/bUBE
pesynTaTe U He MOJIeXy OMaKO MapKeTMHIIKMM TpukoBuMa. HajrpakeHujn
TpeTMaH y caBpeMeHoM spa 1 wellness Typusmy je macaxka Koja cMamyje Ho-
clefmLe CTpeca, a OCHOBHM pasjior ofylacka y wellness u spa LeHTpe je penmak-
canyja. Hexu 1ieHTpy HyJie Kao CBOj €KCKIY3UBUTET TpeTMaHe QU3UKaIHE Te-
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pamnnje, mporpama pexabuauranuje u ocnobobhermwa o 607, kako 61 TOMOIIN
Cpen0j reHepanuju, T3B. baby boomers reneparuju kopucHuka oBux ycnyra,
OHMMa KOjJ UMajy Ipobeme ca 3T1060BMMa, HAPOUNTO KOMEHUMA, U TOKpe-
T/BYUBOLINY BpaTHOT ¥ TyMOQIHOT Jie/ia KMYMEHOT CTy6a.

TlaHac ce y cBeTy NpodUININY 1 pa3B1jajy HOBe HeCTMHAIje 3[PaBCTBe-
HOT Typu3Ma. A3lMja je KOHTMHEHT ca KOjer Cy IIOTeK/Ie MHOTe YCITyTe Koje ce
JaHacC KOPICTE y Spa LIEHTPKMa, IOy T TajlIaHCKNIX U HIMjally Macaxka, ajyp-
Befle, jore, aKyIYHKType u ¢1. MehyTum, 1o caza je yrmaBHOM 610 cny4aj fa
cy ce Te ycnyre ,usBosune” y EBpony n Cesepny Amepuxy. Hosa mpepgsubama
cy pa he ynpaBo Asnja, kao Tpxuuite ca 4,1 Munujaje /byau, OCTaT HOBA
XuT gectuHanyja, ca Kunom n VMuanjom Ha deny, a Ty cy jomr n Kamboya,
Bujernam, Vinpgonesnja, lllpn Jlanka n Tajmanp. Cratuctuka kaxe fa he Knna
6uru Bogeha Typuctuuka gectunanyja go 2015. rogune. 3HaTHO ce mosehasa
6poj Kunesa xoju nytyjy yHyTap semspe, mro norspbyje n emikn 6poj xore-
J1a KOjU CY Y IUIaHy WJIM Ce TPEHYTHO Tpajie.

ITpensuba ce ma he ce nuBecTnTOpPU Ap>KaTH GanaHca n3Mehy opujenran-
HOT ¥ 3aIafiibadkKor CTU/IA IIPU OCMUIBABAIbY CTPYKTYpe yCIyra spa XoTe-
J1a KaKo 61 3aJJ0BO/BMIIN YKyce U moTpebe Kako moMahnx Tako ¥ MHOCTPAaHUX
rocTujy. 3a pasiuKy off IPEeTXOZHO HaBefleHOT TpeHpa fia he ce oxpebena Tp-
KMIITA TPYJAUTH Ja yoBorbe baby boomers renepanmju, Kuna n Viaguja xao
IV/BHY TPYITY MMajy MIaJly IOIYy/Ialijy Kao I7aBHe KOPYCHMKE Spa yC/IyTa.

Benuku XOoTencku spa LIEHTpM YBOJE HOBE cafip)Kaje y CBOje IOHyJe
kmujeHTrMa. Cpe yemthe ce, Kao OfIMYHA JIONYHA XUPO-TEPMATHUM CafIp-
KajuMa, Koja He 3aXTeBa HOBA y/larama y IOflaTHO 0cobrbe, HyAM C/aHa coba.
IIpensuba ce ma he ce oBe ycmyre KOPUCTUTH 3ajefHO ca Maca)KOM, MeJUTa-
IIVIjOM MJIM jJOTOM, KaKO 6M ce MaKCMMMI3MPAO JOKIBIbaj 11 edeKar.

Jlocamamnme OCTOBalbe Spa IIeHTapa YIJITABHOM je TIOfipa3yMeBaso jefaH
objexar nop oxpehenum 6pennom, mehyrum npensubama cy ga he gohu mo
cBe Beher 6poja oTBapama spa IjeHTapa koju he mociosary oy, GppaHIII30M.
Taxobe, npegsuba ce mpasa HaBasa ro6anMHMX spa OpeHIOBa, Koju he nmarn
o0jenubeHy U UAEHTUYHY TIOHYAY U Ma I7ie Ja ce HaheTe y cBeTy, 3HaheTe 1mTa
na ouekyjere. Hexu op manana xoju Beh mocnyjy cy: LOccitane, Woodhouse
Day Spa, Dragonfly, Spa Moment, Banyan Tree, Bliss Spa, Clarin’s, Dove Spa,
Mandara, Red.

Cge je Behu 6poj mokasa M MeAMIMHCKMX MopaTaka jga wellness u spa
IPUCTYT JOBOJE 1O MOOO0/BIIAbaA 37paB/ba ITyTeM MacaXke, MeMUTaIje, aKy-
IYHKTYpe, peryucama TejleCHe TeXKIHe, YPeJHOT CllaBama, XUpoTepanuje I
BexxOama. MehyTuM, Ipukymbame TaKBUX ITOJAaTaKa HA HAYYHOM HUBOY jOIII
yBeK je y moBojy. IIpeTnioctaBpa ce ia he akiieHat y HapegHUM rogHamMa 6uTu
YIIpaBO Ha HAYYHOM YCIIOCTaB/balby YMIbEHNIIA O TIO3UTUBHUM eeKTIMa spa
TperMaHa. TakBY pe3y/nTa/y, HOTKpeI/beHI HayYHNM JOKa3MMa, jol Buiire he
porpuHeTH normynapHocTy wellness 1 spa rienTapa, Kako Ko moctojehnx Tako
¥ KOJI HOBMX KOPMCHMKA YC/TyTa.
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Y uwpy usnakema y CycpeT IOTpeOy TOCTHjy 3a LITO ayTeHTUYIHUjUM
TpeTMaHNMMa ¥ aTMOC(epoM, spa IIeHTpU ce oKpehy cBe BiIIe TOKaTHUM Tpa-
AUIVOHA/HUM 0o0M4ajuMa 1 XpaHM (KaKo OHOj Koja ceé KOH3yMMpa, TaKO U
OHOj KOja ce KOpUCTH 3a TpeTMaHe), Kperpajyhu Ha Taj HaYUH CyIep-/T0KajTHa
Spa yToumiira. ¥ OBMM Spa IIEHTPUMA je 3aIl0C/IEHO JI0Ka/THO CTAHOBHUILTBO,
KOPJMCTe Ce JIOKA/IHY MaTepujaay U IPOU3BOAY, a TOCTY TOKOM CBOT 60paBKa,
He CaMo Jla KOpKCTe yciyre, Beh 1 yIio3Hajy cpefnHy y kojoj ce Hanase. [pu-
Mep jemHOr TakBoOr LjeHTpa je Hay Barn Spa (Cotswolds, Benuka bpuranuja)
IZie TOCTH jely XpaHy KOja ce rajil y OKBUPY CaMoOT Spa LIeHTpa, a Koja ce yjelHO
KOPMCTM U 33 TPeTMaHe. Y OBOM LIEHTPY IO je u3rpaheH oy 0KamHOT gpBe-
Ta, a OBYMja ByHa KopuurheHa 3a nzosanujy sujgosa. [octu yde fja ysrajajy mo-
Bphe, KyBajy 1 mpaBe TOKaTHe YMETHIHe.

Y unby IpoMoBHcama NeMoTe, a 3apaji BeunTe JenoTe, IpeMa KpUIaTUII
»YMPU MJIafI, /U IITO KacHuje je Moryhe”, faHac cy cse 4yerrhe MHOTY K/njeH-
TV CTIIPEMHM JIa MICTPIIe CBe He/arofHOCTH, Ia 1 6O 1 Jja I/IaTe BUCOKe CyMe
HoBIja 3a To. Facelifting 60ToxcoMm je Beh npeBasuben TperMannma nonyT uH-
TepBeHIMje MaTU4YHMM henmjama, 1masma TepamyujoM ¥ HajHOBUjOM yITepa-
IMjOM y KOjOj Ce yITPasBYKOM pereHepuilie KOJareH MCIOJ, KOXKe U 3aTexe
Kako Oy KoXka joOmIa Maafanadky usrien. Takobe, HoBMHa je u T3B. Oyka-
Ha TexHuka (buccal technique), monynapHa Mehy samagHuM et ceToM, Kojom
ce Ha M3y3eTHO 6O/IaH Ha4YMH M3BOJY Macaka JIMIfa, anu yHyTap ycra. Cse cy
TOIIy/TapHUje ¥ eKCTPeMHe aKTMBHOCTY IIOIIyT BOjHMYKMX KaMIIOBa, OMKpaM
jore, TajlmaHACKe Macake, IWIMHTA Y TYPCKUM KyNaTWIMMA, a/lu M KpuoTepa-
nMje Koja MofipasyMeBa TPOMMHYTHY 60paBak y Komopu Ha -110°C, T3B. xmaj-
Ha cayHa. 3apaj JIelloTe, KIMjeHTH Cy CIIPEMHI U Ia CIIPOBEJy CBOj IIpOrpamM
IeTOKcuKanuje xpanehy ce MCK/bYy4MBO CMPOBMM ¥ OPIaHCKUM IIOM3BOAMMA U
HaMJpHUIAMa.

Knujentn manac umajy cBe Mame BpeMeHa Jla ce IOCBeTe CeOu 1 yXKu-
Bajy y YapuMa OIyIITama y Spa IieHTpuMa. BUTKy 3a cmo6omHO BpeMe, ¢ jefHe
CTpaHe U IpeBulle o6aBe3a u mpeonrtepeheHOCT Ha MOCTY, C pyre CTpaHe,
spa LIEHTPY Cy Ha BpeMe YBUIe/M, IIa ce HeKM Off BUX Tpyje fa usahy y cy-
cpet cBojuM KamjentuMa. Cse denrha je mmojasa jja spa LeHTpK pajie A0 KacHO
yBede, a HEKM YaK 1 Iocye moHohu, cefiam fana y Heferbu. Takolbe, mHTepHeT
U alMKaiyje 3a MobunHe tenedone omoryhaBajy KopucHUIMMA Ja pesep-
BUIIY TPETMaHe U IIPETPaXKyjy spa LieHTpe y 6110 Koje fob6a faHa wi Hohm.
Mebytum, TpeHn Koju AMKTMpA Yy>KypOaHM >KMBOT CTaHOBHUKA je ckpahm-
Bame TpeTMaHa Ha 30 min 4ak 15 MUHYTa, Kao 1 M3BOherme HeKOIMKO TpeTMa-
Ha JICTOBPEMEHO.

Spa 1eHTpM opraHm3yjy u Heke crenyjanHe porabaje, momyT Hefeba cu-
poBe XpaHe, IIpaB/beibe HAKUTA, BeXKOame Ha Tpalesy, KyBamwe 0e3 ITTyTeHa,
TpKa OMIMKIVMa y Kojoj mobehyje Hajcropuju TakMmdap, Kao 1 MHOTe Jpy-
re pagmonuie. OBoO cy caMo Heke Off MHOIITBA OPUIMHAMHMX jorahaja koje
Spa LIEHTPY OpraHu3yjy MopeJ cBoje CTaHJApAHE MOHYE, a KOjuMa ce Tpyhe
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Zia IpuUBYKy rocte. Vzneje cy 6eckpajHe 1 ImpeTIiocTas/pa ce Aa he oBaksu jo-
rabaju 6uTy CBe IONy/IAPHUjIL.

ITpernocTasspa ce ga he y 6yagyhHocTn 6uty akryenHe MHOTe yCIyre u
TPeTMaH!, Kao IITO Cy: Spa IIyHKTOBM Ha aepofipoMIMMa, anti-age rnporpamu,
ajypBefia, IEPCOHAM30BAHM Spa TPETMAHU, KalIAapujyM, GpUrungapujym, Te-
OUJAPKjYM, TAKOHMYM (BpCTa CayHe CaMo ca He TaKO BMCOKOM TeMIIepaTy-
poM), TpeTMaHu 6e3 aHraKoBamwa 0CoO/ba, XunepbapuyHa KomMopa, nHdpa-
I[pBEHa CayHa, spa 3a Jielly, Tepanuja BuOpalyjamMa, HAHOTEXHOJIOTja, HeY-
pobuk, spa 6arnep, npymTseHa xuaporepanuja u fgp. [lorpomaun New Age
poba u ycmyra, koju ce GOKycupajy Ha 3fpaBjbe U GUTHEC, )KUBOTHY CPeiu-
HY, INYHY Pa3BOj, OOPKUB HAYMH XXUB/beha U COLVjaIHY IPaBAY YMHE Of-
peheHy TPXXMIIHM CerMeHT KOji Ce OfHOCY Ha OfPXKVBY JKUBOT U ,3€/IeHe”
eKostolike nHuIjaTuBe. CacToju ce Off BUCOKO oOpa3oBaHe IOIyIalyje, Koja
jé CBe 3aXTeBHMja IO MUTarby KBA/IMTETa TPETMAaHa, XUTHjeHe, CIIeNjalTn30-
BaHOT, KBa/M(MUKOBAaHOT 0CO0/ba U TepaleyTa, O4eKyjyhm BpXyHCKy ycayra
3a cBoj HoBal. OBaj meo Tpxxuiura ce nepunnire kao Lifestyle of Health and
Sustainability (LOHAS).

C 063upoM Ha TO Jja Cy KIMjeHTH IaHaC Jla/ieKO BUIe 0OaBelITeHN 1 JC-
KYCHUjJ IO IATAmY yCIyra Koje Kobujajy, 3Hajy M KakBO MICKYCTBO Tpeba fja
ouekyjy. KopucHuipm Tpaske TpeTMaHe npuaroheHe BUXOBUM JIMYHUM IIOTpe-
6ama u xepama. To mogpasymeBa nmpumarohaBarme IpoU3BOJa M YC/IyTa pasyin-
YUTYM TORMIITHMA U 1TooBMMa. VIHTepHa1moHaIHO spa yapysxemwe (ISPA) nc-
THYe y UCTaXKMBamy criposefieHoM 2008. ropmHe fia je 30% KOpyCHMKa Spa yCITy-
ra'y CeBepHOj AMepuI MYIIKOT 1071, Ka0 1 fia je 613y 4 MWINOHa TUHejile-
pa [0 caja 6MIo y spa LIeHTpMMa, Te CaMVM TUM U NOHYyJAa Tpeba Ja ce mpuia-
robaBa IM/bHMM rpynama. Y mOpacTy Cy ¥ IaKeT! YCayTa Koje KOpYICTe KeHe ca
CBOjUM ITpUjaTe/bUIlaMa, KaKo Ou ce yarbuie Off CBaKOJHeBHMX obaBe3a. [Tomry-
JIApHMU CY U TTaKeTy 3a Majke ca hepkom, Majke ca 6e60M, Kao ¥ HOPOAVYHM T1a-
KeTn. Beoma cy TpakeHU IIporpamyu poMaHTUYHOT OIMOpa 32 [IapOBe, MOMadKe
U [eBOjauKe Bedyepy, Kao IIOCIOBHM TTakeTy 3a Konere. Kopnoparusuu wellness
nakeTy cy Takobe y mopacry, a ISPA rakobe uctnde ma ce y CeBepHoj Amepu-
I, Ha CBaKy Jo/ap noTpoileH Ha wellness mporpame, nocnopasumma Bpaha
mo 10 fmomapa Kpos yMameHa MeAMIMHCKA MOTPaKVMBamba, CMambeHy OfiCyT-
HOCT 3aIIOC/IEHNX Ca II0C/Ia, I000/bIIabe IPOSYKTUBHOCTY 3aIIOC/IEHNX U CIL.

MHoru spa rieHTpy Beh 1Majy y cBojoj moHyam mporpame Koju omoryha-
Bajy conujanmsanyjy, a mocehmpame spa IjeHTapa MO)Ke IIOCTaTM HA4MH 3a
IpYy>Keme, IITO CY, [TIEAHO AATIeKO Y UCTOPH)Y, spa MecTa u 6ua y Bpeme Cra-
pora Puma.

ITpensuba ce ma he wellness 1 spa 1jeHTpy IO MNTamY YCIyTa, IpUAABATI
BIILIIE IIXKIbe Kpenpamwy 60/ber IIpocTopa y KojuMa he ce Bulile eKCIiepyMeHTH-
caTy, a KOPVMCHMUIIY C€ CAMOTIOCTY>K/MBATN. Spa IIeHTpy OV MOI/IM BUIIE /1A YKIbY-
Je IIapHa KyIaTuIa ca apoMa TepamujoM, aMOMjeHTa/IHe cayHe, air jet kaze ca
TepamnujoM 6ojaMa, XUAPOMaCaKHe TylIeBe, peIeKCOMOTHjy Iy TeM XOfama o
BOZIV, Macakepe cromana u ¢1. MebyTum, npumeheHo je ma ce Koj KOpUCHMKa
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cTBapa KoHQY3uja, aKo spa LeHTPY MMajy Y IIOHYAM CBe IITO Ce Y CBeTY HY/U 110
mmTamy ycayra. Knujenn, gecto, He 3Hajy mTa fja M3abepy off IpeBeKe mo-
Hyzie. C gpyre cTpaHe, IOTPeOHO je JOCTA CleljaM30BaHNX IpodecoHatana
KOju 61 Ipy>Ka/ii yCryre, Kao 1 IIMPOK CIIeKTap OIpeMe U TeXHIYKe IOfpILKe.
Tpeba cnemuru punosodujy fa je Mare BUILe, IITO 3HAYM Aa je 607be TOHYUTI
Mambn 6POJ KBa/IMTETHUX YCIIYTa, @ KaO €KCKIIY3BUTET M HEKY YCIIYTY WIN IIPO-
U3BOJ 110 KojeM 6u ofepehenn spa 1jeHTap 6110 Nperno3HaT/buB.

3.7. HAJ3HAYAJHUJE TECTUHAIIUJE
WELLNESS TYPU3MA

ITpouena o 6pojy »spa myroBama’ u3 2008. roanHe objaB/beHa je y u3-
Bemtajy MehyHapopHor u rmobansor spa cammra (SRI International and the
Global Spa Summit. - SRI/GSS). ITpouemyje ce aa je MmehyHapopHa spa myTo-
Bama y 2007. roguuy KOpucTuao 17,6 MUIMOHA CTpaHuX roctujy u 124,2 mu-
noHa fomahux roctujy.

ITpema mogarumma us 2009. ropmune 152.000 cTpaHMX TypHUCTa je IOCETH-
710 JIEYMINIITA U Spa LeHTpe Yy AycTpanuju. AyCTpujy je y TO BpeMe IOCETUIO
3,5 muanoHa ctapunx wellness Typucta, Kanagy 1,6 munmnona, Vingonesujy
2,5 MUINOHA, Mabapcxy 150,000, a Tajmang 3,6 MuIMOHA.

ITokasaso ce ja TpaiULIMOHaTHe Oarbe, Kao LITO Cy 6arbe IleHTpaHe U JIC-
touHe EBpone, Janrana u Mtanuje, o6uano nocehyjy crapuje ocobe, koje umajy
crienduane Terobe 1 60/IeCTH, pagy MEAVIIMHCKUX TpeTMaHa u nederma. Of
wellness ycrmyra Hajuemrhe ce kopucre macaxke, cayHe, TYpCKO KyIaTWU/IO MIN
CaMo cefierbe Y MIMHEPATHOj BOJIM.

Xorere 1 spa LleHTpe 3a JHeBHO Kopuinhemwe y Bennkoj bpuranuju, CAJl,
Kapnbuma u jyronctousoj Asuju pagy KO3METHYKMX TPETMaHa, Pelakc Ma-
ca)ka, apomarepanuje, ynorpebe hakysn xuapomacakHIX Kajja, Kao ¥ Ko3Me-
TUYKUX M PeTaKCAlMOHUX TPeTMaHa Hajdemrhe KOpMcTe MOCETHOLM BUIINX
IpUMama, IIOCTIOBHY TYPUCTH, 1 TO Yerrhe >keHe.

PexpearusHe spa nientpe y Aycrpuju u Hemaukoj ca 6a3eHnma, trepmar-
HMM BojfiaMa 6e3 MeMLIMHCKOT 3Hayaja, TEeMAaTCKUM CayHaMa U TYPCKMM KyTia-
TiwmMa ca hakysu xagama u fitnessom paju penaxcanuje u 3abase Hajuernhe
KOPJICTe CKMjallly, TIehadl, IeTadyy, HapoBM ¥ OPOMIIE Ca JIEI[OM.

Pusopty nmopen Mopa u njeHTpu 3a Tanacorepamujy y @panuyckoj, Vs-
paeny u Ipukoj cy Hajuenthe mocehenu ox kamjeHara ca BUIINM IIPYMamblMa
Y CTapujux ocoba pajy XujpoTepanije, XajoTepanije, INHTA COJbY, MaKo-
Balba MOPCKOM TPaBOM, CYHUYalba, /Ieuerba ¥ KO3SMETUUKMX TPeTMaHa.

Yr1aBHOM >KeHe, cTapuje of 35 ropuHa, T3B. Baby boomers renepanuja
nocehyjy xomuctuuke nenrpe y Ipuxoj, llnanuju, CAJl-y, Aycrpanuju pagu
jore, Macake, KpeaTuBHe, IyXOBHe U IICUXOJIOLIKe pafilloHMIle. Jora LieHTpe ¥
Vnpuju, CAJl-y, Kanagn n EBpornn paau jore n meguranuje nocehyjy sehu-
HOM 3a110c7ieHe >keHe n3Haj 40 rofyHa cTapocTu.



¥ Haj3HauvajHuje pectmHaumje wellness Typusma

Yrouumra 3a MmeguTanujy, Ha npumep y Tajmanny u Vnpguju pagu Mmenm-
Tanuje, I0CTa 1 NeBama (mojamwe) nocehyjy Baby-boomers u myTauim ca kem-
MepPCKUM PAHIVIMA, T3B. OeKIIeKepy Y XUIVIIIM.

LenTpe 3a xomovacHuke, Ha npumep y lllnanmju, @pannyckoj n Ipukoj,
y3 IIOCeTy AYXOBHIX IIpefieNa, PeJIUIVjCKIX 3[ama I IellayKe pyTe O CBeTUX
MecTa IIPaKTUKYjy cBe TeHepalyje, a mpuMehyje ce mopact 6poja ocoba ncrmop,
30 rogyHa CTapOCTH, KOje HUCY IPETEPAHO PETUTMO3HE.

MenuiyHcke 1eHTpe, Ha npumMep y Mabapckoj, jy>xuoj Adpuun n VH-
AMju, 3 OIITE XMPYPLIKe olepanyje, INIACTUYHY XUPYPIUjy, CTOMATOJIOLIKe
yCIIyTe, Kao 1 3a CIelujaaHe TpeTMaHe KOPYCTY YITTABHOM CTAaHOBHUILITBO U3
samaiHe EBpome n ceBepHe AMepuke Kojuma je TpeTMaH je@TMHWUjU y MHO-
CTPAHCTBY, yrmaBHOM ctapuju o 30 rogyHa (Smith, Puczko, 2008:134).

Bpemenom ce nosehaBa 6poj caBpeMeHMX IieHTapa KOju ce pasBujajy y
npasiy wellness Typusma, a HajsumIe Cy y TOM IOITIEly HallpeoBae 3eMibe:
Aycrpanuja, Aycrpuja, bpasun, Kanapma, Mabapcka, Vuauja, VHnonesnja,
Jopman, Mapoxko, @unununmy, Jyxua Appuka, u Tajmanp,.

Y cBuM oBUM 3eM/baMa, ocuM y Viuauju u Bpaswuiy, wellness Typusam je
IPUMapHO MOBe3aH ca 6amama, spa Te4YVINIITIMA, TePMATHUM KYIaTHIMa
¥ IPYTUM IIOHYZaMa 6a3upaHuM Ha yIioTpebu Bofe.

Y getnpu passujeHe sembe (Aycrpanuja, Aycrpuja, Kanaga, Mabapcka)
wellness Typusam texxu na 6ype, npe cBera, 3a gomaher Typucry u somahe Tp-
mite. Y ocTanmmM 3eM/bama (TeHepaaHo ropopehn, sem/pama y pasBojy) Ho-
ceOHO ce opjeHTHIIe Ha MehyHapoxHe Typucte. MHOre Off TUX 3eMajba IOKY-
I1aBajy /ja IOBEXY TPaJUIIMIOHATHE U IPUPOJIHE HAuMHe /iederba Y IPOMOLIU)I
wellness-a, a 11 /ja Ha Taj HAYMH MOTVMBUIIY MHTEPHALIMOHA/THE TOCTE Ha TOJIa3aK.

Tpxumre wellness Typusma y Ayctpanuju je yrmaBHOM 3a gomahe Typu-
cre. O6M4HO ce mofipasyMeBa KpaTak OfMOp, Off HajMame jeHe Hohm y e-
YMIMIITAMA Ca MPUjaTHOM OKOIMHOM ¥ IOHYHOM PasIM4MUTUX CIHOPTCKUX
akTuBHOCTU. OCHOBHM MOTMB je Oflp>Kaibe J/VIN IIPOMOBMCAIbe 3[PaB/ba U
Omarocrama, Kao 1 yHanpebuBamwe QU3NYKOL, ICUXNIKOT, JYXOBHOT 1/VIIN
ApyurBeHor 6uha.

Wellness Typusam y Ayctpuju je Takohe IpBeHCTBEHO OpMjeHTNCAH Ha
nomahe Tp>xuire. lomnHupajy repmanta neunmmira. Wellness Typuctu go-
nase ga mocete spa u wellness xorene n ogMapanmiuTa, IAe Cy yK/bydeHe U
MHOTe JipyTe akKTuBHOCTMMA y pupoan. Wellness Typusam y bpasuny je jomn
yBEK HeJJOBO/BHO Pa3BUjeHO TPXKUIITe Oe3 3HauajHe akTUBHe mpomonyje. Ka-
Haja je pasBmia wellness Typusam y kome foMMHMPajy neunmmuiTa u wellness
L[eHTPIL.

Wellness typusam y Mabapckoj je Beoma pasBujeH U CKOPO UCK/bY4M-
BO 3HauM 1oceTy wellness xoTenma Koju Hyfie TepMajHe KyIIKe, pasHe Bp-
CTe cayHa M Macaka, TPeTMaHe 3a HeTy Te/a U JIeTioTe, GUTHEC U 3/[paBa jena.
YraBHOM cy opjeHTHcaHu Ha fomahe Tpxkumre. CTpaHy TypUCTH Jlonase fia
YKIBAjy y CaBpeMeHIM KOMIIEKCMaA BOIEHMX IIapKoBa U Y KYITYPHO - UC-
TOPUjCKMM 00jeKTIMa.
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Mupuja je pyro 6uia 3nadajHo ofpenuuite 3a wellness Typusam Ha ocHO-
By TpajiuIyje jore, MeAMTAIje U APYTUX JYXOBHMX OOIVKA OIyIITama U pe-
nakcauuje. MebyTum, semspa jour yBek jacHo He mpomosuire wellness Typu-
3aM Kao OfIBOjeHM Ie0 MEAMIIMHCKOT TyPUCTUYKOT CEKTOpa.

Y Vuponesuju wellness Typusam je peraruBHO HOBM KoHIenT. IIpBeH-
CTBEHO je OKPEeHYT Ka CTpPaHMM TYpUCTMMa. JHayajHa CHara je y/JIo)KeHa Ha
IIPOMOBUCatbe BEVKIX Spa/ofiMapanuiiTa (IpBeHCTBeHO y banujy).

Wellness Typusam y Joppany ce dbokycupa IpBeHCTBEHO Ha MpTBO Mope.
Isrpabena cy MHora Spa/ofMapanuiiTa, Koja Cy yHaIIpeiuIa peruoH u y4u-
HIJIa T'a MHTePeCaHTHUM 3a MelyHaponHe Typucre.

Mapoxko npomosniie cBojy wellness monyny 3a rypucre Beh Hexonmmko ze-
nennja. Caganmmsy GOKyC je yITTaBHOM Ha IOHYAM Ca YIOTPeOOM BOfe YKIbY-
qyjyhu cna, xamame, 6aiHeoTepaIyjy, TalacoTepanujy 1 Kymke ca IecKoM.

Crna mHAYCTpUja 3ay3uMa IeHTpanHo MecTo y wellness Typusmy na Oumm-
IMHUMA, YITTABHOM 32 PeTroHanHe 1 Mel)yHaponHe Typucre. Y eHTpY maxmbe
je ununuHCcKM TpeTMaH XWIOT, KOji Ce IPaKTHUKYje BeKOBUMA Y OBUM 00/1a-
ctuma. XWIoT je ApeBHA YMETHOCT, TPAVILIMOHATHN [Ie0 GUINITNHCKE KYITY-
pe, Y cBeTy NpM3HaTa Kao GUIMIMHCKN OpeHn Tepanmje fopupoM. IToctoju
HEKO/IMKO BapUjaHTM OBE BPCTe Macake, Kao O0/IVKA a/ITePHATYBHE MEIMIIV-
He, 32 JIederbe pasHIUX 60IecTy off rpurna fo yranyha u uirdaniera 3ro6a.

Wellness Typuctuuka npomoruja y Jy>xaoj Appuru ce ¢pokycupa Ha je-
AMHCTBEHOM AQpUYKOM MCKYCTBY Ca TEHJEHIMjOM Jia jOj Ce IPU0/Ajy CIIOb-
He aKTUBHOCTY (HIIP. aBaHTYPa, cadapy, IIaxe).

Wellness Typusam Ha Tajmanay mma TeHAEHIUjy fja IPYMapHO MOTVBM-
1Ie TypUCTe Npy>KambeM YCIyra pelakcaliyje ¥ ONylITama y ofMapanyuiITy-
Ma U IeYM/IMIITIMA/Spa IeHTpuMa. XOMMCTUYKA OCTBapeha OBE 3eM/be HUCY
yBeK 106po moBe3aHa ca wellness u spa moHyoM, 0cuM IMPOM CBeTa ITO3HATE
TajnaHacke Macaxe. MehyTum, MehyHapogHO TypuUCTMYKO MHTEpecoBame 3a
OBY IIOHYJY CTa/IHO pacTe.

3.8. CIMYHOCTN N PA3/IMKE MEOUIITMTHCKOTI
V1 WELLNESS TYPU3MA

Mepyuyacku u wellness Typusam cy o6nuuy 34paBCTBEHOT Typu3Ma
KOjJ MMajy HeKe CIMYHOCTY, /i Ce U 3HAYajHO PasmKyjy. Y rmobany, Tpeda
HAIIpaBUTH pasnuKy n3Mely myroBama pagm wellnessa, koje ykbydyje pemax-
Calyjy U TpeTMaHe JIeTIoTe ¥ Iy TOBaba ycies 60ecTi, Koje mofipasyMeBa Me-
AUIVHCKe MHTPBeHIyje u mperesie nekapa (Henderson, 2006:111-21).

Jbynu 6u cBe yYMHIIN Jla IOBpaTe CBOje 3[paB/be, Kajia je OHO HapyIlIeHO,
vy 6ap fa ra no6ospirajy. Jlome 3paBCcTeHO CTambe U 60/IECT CY OCHOBHY MO-
TUB 0c00a Koje Iy Tyjy y O6ambe, IZie o/ase 1o yIyTy CBOT JIeKapa, ca MeJIUIIVH-
CKOM JIOKYMEHTAIIjOM, UCTOPMjoM OONeCT! U MPeIIo3nMa O TepaIujCKuM
onnyujama. Vako 6omecHu, nmoceruony Takohe Mory y>xuaru y wellness ycy-
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rama Ipe WIM Ioc/ie MeAMIMHCKIX MHTepBeHIja. Jnak, BIX0B OCHOBHU MO-
TVB ITyTOBama je Ipyraunju off ocoba Koje Cy 3fipaBe ¥ Koje caMo XeJjie 1 I0-
00JbII1ajy CBOje 3[jpaB/be U KUBE KBAIUTETHIje.

Jlakne, MeOMLMHCKY TypM3aM IOfpasyMeBa IyTOBame J/byAU Ha Apyra
MecCTa paji Jiedera Off pasInuuTux 60mecTu, Wi pagu Kopuirhema Ko3Me-
TUYKUX, CTOMATOJIONIKVX, XUPYPUIKUX YC/IyTa, IIOHEKa ], pafy HIDKMUX TPOII-
KOBa 3JpaBCTBEHE 3aIUTHTeE, BUIIET KBAaJMTETa Here, OO/ber IPUCTyHa WK
3IpaBCTBEHe 3alITUTE KOjy He 61 Mo fia o6ujy Kop Kyhe.

Wellness Typusam, ¢ gpyre cTpaHe, YK/by4yje /byAe KOju Iy Tyjy Y Apyra
MecTa Jja aKTMBHO HacTaBe (M/IM 3aIlOYHY) Ca IIOCTYIIVIMA KOjU OfpKaBajy
wnu nobosblIaBajy 3/paB/be U JOBOME K0 penakcanyje n ocehaja 6marocrama,
Tpaxkehu MHTepecaHTHe JIOKaluje Koje M MOTY TO 06e30equTn.

MepyumHCKY TYprCTa MOXe a 6yzie KI1jeHT Koju 60iyje off Heke 030m/b-
He 60J1eCTH, I1a je y CKJIOIy Teparuje, eBeHTyalHo, TIOTpebHa U XUPYPIIKA NH-
TepBeHIIVja VIM K/IMjeHT KOjU TPaK/ KO3METUYKE I CTOMATOJIOLIKe YCIIyTe.

Wellness Typucra, mehytum, renepanmno tpaxu mHTerpucan wellness
IIporpaM jia YHaIpeau CBoje 3[paBjbe U KBAJIUTET KUBOTA.

Wellness Typusam cMaTpaMO MHOTO HOBWjUM KOHIIELITOM Of MEeIMI[VH-
ckor TypusMa. [IoBe3aH je 3HauajHO ca Spa CEKTOPOM, CIIOPTOM/(PUTHECOM,
eKOTYpU3MOM, arpUTYPU3MOM, KYIMHAPCKUM TYpPU3MOM, amyu Takobe m ca
[I0/bEM YXOBHOCTH U eMOLiMjaMa.

Taxo, Cmut (Smith) u Kemn (Keli), 2006. rox. y akageMcKoM >XypHany
»VICTpaKVBamwa PeKpeaTUBHOT TypyusMa’, TBpAE A je UCKYCTBO CaBPeMEeHOT
wellness Typusma ICHXOIOIIKO, [YXOBHO U eMOTMBHO O/Iar0CTarbe 3ajefHo ca
ocehajem ¢pusnukor 6marocrama. CeTumMo ce ja je jour XUIoOKpar, Ipe CKopo
2500 roguHa 3aCcTymmao Te3y ja IpBo Tpe6a JIEYUTH OYILY, a TEK OHJA TETIO, I1a
fia 607mecHMKy Tpeba Hajlipe MOHYANUTI JIEIy pedy, I1a TeK OH/a JIeK.

OcHoBHe pasnuke nsmeby MeguunHckor 1 wellness Typrsma MoxxeMo 1c-
tahy OArOBOpOM Ha HeKONMMKO muTama. I1pso je: ,Ko myryje?”

Benuka pasnuka usmeby meanipmuackor u wellness Typucte je y Tome o
je MeMIMHCKM TypucTa ocoba Koja je 6omecHa, a wellness Typucra je ocoba
KOja je 3fgpaBa.

IIpyro murame je: ,Koja je MoTuBanuja rypucre 3a myT?”

MenuuyHCKy TypyucTa uMa criennduyaHy 60/1ecT WM CTabe M TPAXIM je-
bTVHUje MEANIMHCKe YCTyTe, YOIyTre BULIET KBa/IUTeTa VIM Apyradnjer TUIa
HErO Y MeCTY IJje KUBIL.

Wellness Typucra, ¢ gpyre cTpaHe, ¥Ma VHTepeC 3a Ofip)KaBambe I
yHamnpebeme 3paB/ba 1 611arocTama U IpeBeHINjy 60/IeCTy, Kao 1 3a fpyra-
9MjJi HA9MH )KMBOTA Y KOME je Xe[lOHM3aM je[iHa Off OCHOBHUX KapaKTepUCTHUKA.

Tpehe murame je o6uuHo: ,Koja je u mra HyAu JecTHHAIMja Y KOjy ce
nyryje?”

U mepuuyucky u wellness Typuctu Mory ma Tpaxke ocTBaperme CBOTa
L//ba § CBOjOj 3€M/bJ VIV BaH Ibe.
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MennIyHCK TypHUCTa ce OfIydyje 3a O0MTHNIY, KIMHNUKY VU MeIUIVIH-
CKM spa ca 00y4eHNM JOKTOPUMA 1 OCTAIMM MEAUIIHCKUM 0cobbeM. O6my-
HO Ce TpaXKe XMPYPIIKe WIN Apyre MeAUI[MHCKe NHTePBeHIyje, YCIyTe mac-
TUYHE XUPYpIuje, KO3MEeTYKI TPETMaHMU, CTOMATOJIOLIKE YCIIyTe, TeUeHhe CTe-
puInTeTa WM APyre MeAMIHCKE BEIITHHE KOjUX HEMa Y MeCTY CTAaHOBalba,
Kao IITO Cy aKyIyHKTypa U PasndnTe BPCTE Macaka.

Wellness Typucra ce omnydyje 3a cra, ogmapanuiite, wellness nenrap,
TepMaTHa/MIUHepalTHa KyIaTwiIa, Kpcrapema ca wellness Tpermannma, xao
IITO je Macaka, GUTHeC, TPeTMaHMMa 32 Pe/laKCallijy U HeTy /ML U Tea, ca
MeJIUTALMjOM, jOTOM M/I/ HEKOM IPYTOM JYXOBHOM BeXOOM, IIPeBEHTVBHIM
TpeTMaHMMa ¥ HeTOM, TPaAMIOHA/IHUM TepalnjaMa 1 TepamnujaMa 6asupa-
HIX Ha ynoTpebu Bofe.

Y3 cBe 0BO OOMYHO CBUM TYPUCTM OYEKYjy, IOpel MEeIMIVHCKUX (aKo
3IpaBCTBEHO CTame MEANIMHCKOT TypUCTe T03Bo/baBa) 1 wellness TpeTrmaHa,
OpraHM30BaHO pasIyefjalbe OKOMMHE, Kao U YIIO3HaBalbe Ca KYITYpPOM I Tpa-
AuLmjoM obmacty y Kojy cy goryrosamu. Wellness Typuctu Hekaja 04eKyjy u
pas/MynTe BPCTe aBaHTYPa, Kao IITO cy cadapl, jaxamwe, CKUjarbe 110 CHery U
BOJM ¥ CTIUYHO.

Ha ocHOBY cBera oBora, Kajja TOBOpMMO 0 wellness 11 MEAUIMHCKOM Ty pu-
3My Moxke ce pehn fa mocroje aBe Bpcte nHpOpMaryja:

 KapaKTepyUCTUKe IyTHUKA I

 KapaKTepUCTHUKe leCTUHALNje.

KapakrepucTuke nyTHMKA Cy MOTHUBallMje TYpMUCTa Ha KOjUMa ce IIyTo-
Bama (okycupajy. Ilonekan je To mocnmoBHM myT (OMSHUC TypuU3aMm), Kajia Ty-
pUCTa HeMa ITyHO CTOOOHOT BpeMeHa, a/li TO KPaTKO BpeMe XKeJly Jia IIpoBefie
y spa 1 wellness nieHTprMa nm y pasrienamy okonae. Hekana Typucrtu saxre-
Bajy jocTa c1060OTHOT BpeMeHa (T3B. CTOOOIHY Typu3aM) ¥ He OCMMUCTIE CBOj
YT JIOK He CTUTHY Y JIeCTMHAIIN)y, T1a TeK TaMO PasMMIIJbajy, 3aBUCHO Of TI0-
HyJe KaKo Jla ICKOpUCTe cBoje BpeMe. [IoHeka, Iiy/baHO Homase fja 611 MCKyCH-
M He3abopaBHa I jeIMHCTBEHA KYIMHAPCKA MCKYCTBA (KYIMHAPCKY TYpU3aM).

KapakTepuctuke pecTMHanmje Cy CBe OHO LITO Ce IIpyXKa TypuUCTUMa
Ha TOM MeCTy. MHOTM TYPUCTU NyTYjy Kako OM YIIO3HAIM TPafuLNjy Heke
3eM/b€, MEHTAJIUTET JbY[V KOjU Ty )KMBE U KyITYPHO-UCTOPUjCKE CIIOMEHMKE
(Typmsam kyntypHor Hacneba).

BusHuc, cmo6ofH 1 KyIMHApCKY Typu3aM ce 00/MKYjy 1 pasBujajy mpe-
Ma MHTepecrMa OFHOCHO KapaKTepUCTUKaMa Iy THUKA, JOK TYpU3aM Ky/ITup-
HOT Hacreha MCK/ByYMBO 3aBMCK Off KapaKTepPUCTUKA fAecTuHaImje. bes 063u-
paa Ha OBe pas/MKe CBY IPUIIAJIAjy BEJIMKOj IPYIIN KOja ce HasuBa CIelyjaaHn
TypU3aM.

Jom jemHa BpCTa CrienyjajHOT TypU3Ma je eKOTypu3saM, Koja je, mo gedu-
HULIMj¥Y, KOMOMHAIMja KapaKTepUCTUKa MyTHUKA 1 JecTuHanyje. VIHTepHa-
IYoHaMHO ApywTBo 3a ekorypusaM (The International Ecotourism Society)
meduHuUIIe eKOTYpM3aM Kao OfTOBOPHO IyTOBame Y MPUPOJHA MOpYyYja ca
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OYyBAaHOM >XMBOTHOM cpefyHoM. Haume, MoTuBaumje 1 MHTepecu IyTHUKA
Cy Ofip)KaBambe NMPUPOJie Y HeTAKHYTOM (KOH3€PBUPAHOM), O4YYBAHOM CTAIby
1 1o6o/bIIame 37paBsba M 6/1aT0CTamba KaKo IMYHOT, TAKO ¥ JTOKATHOT CTaHO-
BHIUITBA.

3.9. CABPEMEHE OPUJEHTAIIMJE WELLNESS
N MEOMIOVHCKOI TYPU3MA

Caspemene opujeHTanyje wellness 1 MegumHCKOr Typrusma Tpeba fia ce
bokycupajy Kako Ha Iy THUYKMM KapaKTepUCTHKaMa ¥ MOTUBAaI{MjaMa 3a IIy'T,
TAaKO 1 Ha KapakTepucTukama fectusanuje. OBaj npucryn he noseharu gie-
KCUMOWTHOCT M pa3BuTak o6a Tpxxumta. Ha npumep, y gocajalimoj mpakcu,
MeMIIMHCKM TYpU3aM MMa TeH/IeHIIjy a ce TOTOBO MCK/bY4MBO II0BE3yje ca
KOHBEHIVIOH/THUM MeMIMHCKUM MHTepBeHIMjaMa (HIIp. xupypruja). Mebhy-
THM, CBe je Behe MHTepecoBarbe 3a MHOTe 3eM/be ¥ IIPUXBaTabe IPYTOT, a/Tep-
HATMBHOI' HAaulMHA Tepallje ¥ MHTerpalje TepanujcKux MoganuTeTa. Tako,
Ha IIpUMep, MEAMLMHCKOM TYPUCTH Tpeba NMPY>KUTH MHTETPUCAHN HAKeT yC-
JIyra KOjU YK/by4yje U3BOpPHe, JIOKa/IHe Tepaluje, Spa TpeTMaHe M PasndnuTe
BPCTe MacaXka I jpyre TPaAULMOHATHE HAaYVHe Tederba TOT IOKINTeTa 3aBMU-
CHO Off TIoTpeba KnjeHTa.

Moske ce pehu ja HacynpoT HonynapHoj AepUHUIV}Y Spa MUHAYCTPYje,
MEAMILMHCKM TypyU3aM Huje caMo XUpypruja, a wellness Typusam Huje camo
crma. 3Ha ce Jia je spa BakaH M Hepackupaus feo wellness Typusma, amm ce
VICTO Tako 3Ha ja je wellness MHoro Buie o spa. Mebytum, kako cmo Beh
HAITIaCW/IM, JJAHAC Spa TPeTMaHMU MMajy cBe Behy ylory m y MeamMIMHCKOM
Typusmy. CTora je HeOIIXOZHO IIOTPEOHO fla Ce yTBPAM HajIIPUKIafiHIIje BpeMe
xopuinheme cia, 1a i1 Ipe 1/1i Hocae MeAUIMHCKIX MOCTYIIAKa, 3a BpeMe
pexabunuTanje WIm y OnopaBKy.

O6a cexTopa cBe BMIle YK/bYUYjy pasmndnuTe IMOHYyHAe Koje ce Kpehy
Off ,T€HEePUYKNX , OZHOCHO KOHBEHI[VIOHA/JHUX YC/Iyra WIX TpeTMaHa (HIIp,
XUPYPIIKa IpoLefypa y OOTHUIM, WM OCHOBHYM TPeTMaH /ulia y 6amu) Ha
»JIOKaLMjcKU 6a3ypaHuM’ yClIyraMa Wiy TPeTMaHUMa Koja Cy HeM3OpucuBo
HOBe3aHM Ca JIOKAJTHOM KYITYpOM M MCTOpMjoM. Tako, Ha IpuMep, nederbe
y Kunm ce 3acuumBa Ha kxopuimhemy KuHecke TpafiuIMOHalHe MeIMI[HE
U JIOKA/JHUX CacTojaka, a TpeTMaHM nopmaabuBama, MemuTaluje U jore
0OMYHO ce KOpUCTe y ayTeHTYHOM fieny Vuamje. OBaj KOHIIENT ce CBe BMIIe
IIPOMOBHIIIE.

Crna uHAycTpyja Tpeba fa ImpernosHa moTpeby fa ce MEIMIMHCKU U
wellness Typusam okpehy Kako MHTepHAIMOHATHUM TYPUCTUMA, TAaKO U
nomahum 1 MHTEppernonanHuM (HIp, myToBame u3 CjeumbeHnx AMepUIKIX
IpxaBa 3a Tajmanpg 360r HIDKe IleHe yrpajme €H[ONpoTe3e KOJMeHa WIIN
nyToBame u3 EBpore y VMuanjy s6or menutanuje u jore). Tako je Jopman
IpMMapHa 3eM/ba MEAMIVHCKOT TYpPU3Ma 3a CBe Cpefiibe MCTOUHE 3eM/be, ITie
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CYy MeIMIIMHCKe yC/IyTe Mabe JOCTYIIHe U crrabujer kBanurera. VHgoHesuja je
TPKMIITE MEUIIMHCKOT TypM3Ma 3a a3ujcke semsbe. MelyTnm nmocroje u gpyru
npumMepy, kao mro ¢y Mabapcka n Kanaza, koje cy pasBuiie MeAUIIVHCKM
u wellness TypusaMm JOMMHAHTHO 3a foMahe TpXXuIITe, a 3HAYajHO Mame je
CTpaHMX TYPUCTA.



4. MEQJULUUHCKU TYPU3AM

PasBuTaxk MeguIIMHCKOT Typyu3Ma, Ka0 BPCTe 3[JPaBCTBEHOI TYPU3MA, je
rnoveo npe oko 2 500 ropguHa, Kaza Cy TpYKM XOLOYACHULIM ITyTOBA/IN U3 Iie-
nor Menurepana ka Mmecty Ennpaypua, y [pukoj. Ty ce Hanasuno ceeTninmite
6ora mepunuHe, Ackrenmja. Ennpaypna je, y To Bpeme, IIocTama OpUrMHaIHA
TYPUCTUYKA JIECTMHALMja MEAULIMHCKOT TYPU3Ma, Y KOjy Cy JbyAM JONMasuIn
panu nederma. BpemeHoM ce oBa o6acT pasBujaa, Ia Cy OCHUBaHe HOBE Jiec-
TUHALMje, Spa TPAfilOBM M CAHATOPUjyMU. Y OCaMHAaeCTOM BeKy y EHrmeckoj
HalUjeHT! Cy YeCTO MyTOBaIN y 6ame, Kao MecTa 3a Koje ce 3HajIO f1a Mo60/b-
1IaBajy 3ApaB/be U Jiede Off MHOTUX 007ecTH, o ruxTa o nopemehaja jerpe u
OpoHXUTHCA.

MenuuyHcKy TypusaM, gedUHNUCAH Off YApY)Kemba MeAMIMHCKOT TYpH-
3ma (Medical Tourism Association) moppasymeBa ImyToBaibe IO OfPERMIITA
y APYroj 3eM/bM 360T cB€OOYXBAaTHOI MEAMI[MHCKOT TPeTMaHa, CTOMATO/IONI-
KOT' VI XMPYPIUIKOT 3aXBaTa, 3aTO IITO Ta fAeCTMHanuja omoryhasa 60/mu
npucTyn Hesu, obe3bebyje Behm kBammreT 3mpaBCTBEHe yCayre Moy HYAU
JCTY TPETMaH II0 3Ha4ajHO NMPUCTYIIAYHN]jOj LIEHI.

MepyuyHCKY TypM3aM je caMo jeflaH acleKT I7I06anu3anyje ¥ Ha4MH fia
ce Mema CHUCTeM 3[IpaBCTBEHE 3alITUTe KaKo 61 Omla JOCTYIHMja KOPUCHU-
yMa.

ITocToje HajMame Be BpCTe MIM 0O/IMKA MEAMIIVIHCKOT TypH3Ma:
e C7I00OMIHY IPOMET TIAljeHaTa 1

e OIpP>KaBHUM MEAVIINHCKN TYPU3aM.

Kop crmoboguor mpomMera manujeHata KOPUCHAIY YCIyra CaMOMHUIIMja-
TUBHO, Ha NIPENOPYKY /eKapa, Ofi/la3e y OHa JIEUMINIITA KOja Cy CIeIujaan3o-
BaHa 3a 60/1eCTH Off KOjux 607yjy.

JIp>KaBHY MEIMIIVHCKY TypM3aM IIOApasyMeBa aKTMBHO ydernhe pxaBe
y ofabupy 3emsbe, UHCTUTYIIMje, TeKapa ¥ CBUX APYTUX II0jeTHOCTY Be3aHUX
3a IyT 1 jlederbe 6omecHnka. O6MYHO Cy TO MHCTUTYLUje Y CTPAaHUM 3eMJ/ba-
Ma ca KOjuMa Beh 1ocToju yropopeHa capajiiba 3a Ty BPCTY MeUIVIHCKE VH-
TepBEHLMjeE.

Y nmpBoM O0MMKY MEIMIIMHCKOT THPVU3Ma, CBE TPOLIKOBE JIe4eHa CHO-
CM caM K/IMjeHT ¥ caM IJIaHMpa CBoje IyToBame. MebyTum, np>xaBHn menu-
IVHCKY TYpU3aM je Be3aH 3a QMHAHCHUpambe IalyjeHaTa Koju Cy 00Be3HNIN
mwiahawma fompuMHOCa Ap>KaBU WM NPUBATHUM VHCTUTYLMjaMa, IIa MX OHE
IIa/by O CBOM TPOLIKY Ha ofiroBapajyhe nedeme. ITomro gpyru ¢punancupajy
MEJIMIIMHCKO ITyTOBambe U IvTahajy cBe padyHe, IanyjeHT 0OU4HO He 6upajy
OOJHNUIIe HU JIeKapa Y He y4eCTBYjy Y IUTaHMPamy CBOT ITyTa.
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[laHac je MemUIIVHCKYM TypuU3aM jefaH of Hajopyke pactyhux 6msHmca Ha
sem/prt. Ca pacTyhnm LieHaMa TpeTMaHa y pasBUjeHIM 3eM/baMa U JYTUM JIU-
cTaMa 4yeKama Ha ofipeheHe MeImIMHCKe IpoIefiype, HUKaja Huje 61mo 6ome
BpeMe Jla ce KOMOVHY]y ITyTOBalbe y MHOCTPAHCTBO ca TpeTMaHoM. Cse Behoj
HOITYJTAPHOCTY MEIVMIMHCKMX IIyTOBama HAHAC JOIPMHOCH U HOCTYIIHOCT
MelyHapoHUX ITyTOBama, a X 3Ha4ajHO NOOO/bIIAbe TeXHOJIOTHja 1 CTaH/ap-
fia 3paBCTBEHe 3aLITUTe Y MHOTUM 3eM/baMa (Goering, 2008).

J36eraBame dyekama Ha MeJULMHCKe mporenype je Bogehu ¢akrop 3a
pa3sBoj MEOUIIMHCKOT TypusMa Benuke bpuranuje, mok je ImaBHU pasmior y
CA]Jl-y H1Xa 1leHa 3[ipaBCTBEHNX yC/IyTa U HeTe y MHOCTPAHCTBY.

MHore omepanuje 1 IOCTYIIM KOju ce 00aB/bajy y 3eM/baMa y pasBojy,
Ka0 ME[UIMHCKUM TYPUCTUUKUM JjeCTMHAIMjaMa KOLITajy caMo Jieo IieHe
Koja je y Bogehum, HajpasBujeHujuM 3eM/bama cBeTa. Ha npumep, TpaHcIIaH-
Tanuja jerpe Koja komra 300000 gomapa y AMepuun xomTa oko 91000 gomapa
Ha Tajsany (Tung, 2010).

3HayajaH pasjIor 3a MeAMLMHCKA IIyTOBamwa je, Takobhe, IIOrogHoCT 1 6p-
3¥Ha IIpy>Kamba yCayre. Y 3eM/baMa Koje IIOC/Yjy IPeKO CUCTeMa jaBHIUX 3/IpaB-
CTBEHMX OCUTYParba, 300T HaulMHa ONOPe3NBamba, IOTPEOHO je J0CTa BpeMeHa
Ja ce IPY>XM MeNULMHCKA Hera Koja Huje ypreHTHa. Ha npumep, VIHcTUTYyT
®pacep (Fraser Institute) y cBojoj my6mukanuju ,,The Private Cost of Public
Queues” mporemwyje fa je 782936 Kanahana nposeno Ha MeAMIMHCKNM -
cTaMa 4ekama y 2005. rof. y npoceky 9,4 Hefie/ba. 3a MeUIIMHCKE MIPOLENY-
pe Koje HuCy xuTHe, y Kanajgu ce ueka myro, 26 Hefle/ba 3a 3aMeHy KyKa u 16
Hefle/ba 3a oIlepalMje KaTapakTe mo u3BemTajy Canwest News Service ,Wait
times shorter for some medical procedures”.

daxropu Koju mokpehy Tpakby 3a MEAUIMHCKUM yC/IyraMa y MHOCTPaH-
CTBY y BUCOKO Pa3BUjeHUM 3eM/baMa YK/bY4yjy: MHOTOOPOjHY IOIy/IaLlNjy, pe-
JIATUBHO BE/IMKO OOraTCTBO, BYICOKE TPOLIKOBE 3[[PaBCTBEHE 3AIITHTE, HETOC-
TaTak MOryhHOCTH OCTBapuBama 3paBCTBEHE HeTe Ha IOKa/THOM HUBOY, a IPU
CBEMY TOMe OIpPOMHaA O4YeKMBama rpahaHa y morneny 3gpaBCcTBeHe 3alITUTE.

Y 3emspama kao mto je CAJl pacT MeUIMHCKOT Typu3Ma MMa ¥ JiecTabm-
mmayjyhux nmmmkanyja. IIporaosa Deloitte Consulting o6jaBbena y aBryc-
Ty 2008. rox. npensuba ga he 6poj MegyuumHCckux Typucra nopexnom us CAJL
3Ha4yajHO ITOpacTy TOKOM HapefHe feleHuje. [Iponemyje ce ga je 750000 Ame-
PUKaHIM OTUILIO Y MHOCTPAHCTBO Jja OCTBApM 3paBCTBeHy 3amTuty y 2007.
roayHy, a Beh cnegehe rogyue 1,5 MuIMoH, MTO MOXKe Ja 3HAYM U MIIMjapHe
Honapa usry6/peHux npuxopa 3a ap>xany (Johnson, 2008).

Hekapa je moHyza MegMLIMHCKOT TypusMa OMIa IPOCTOPHO Be3aHa 3a
K/IVHVKE VI YHUBEP3UTeTe Y pasBUjeHNM 3eM/baMa cBeTa. [Ipumepa papm, gy-
BeHa je moHpoHcKa Harley Street, y xojoj je Tokom 20. Beka popMupan menu-
LMHCKY K1acTep. Ty ce Ha MaloM IpOCTOpPY Hanasuyo npeko 1500 sgpaBcTBe-
HJX yCTaHOBA, KOje Cy Ipy>Kajie yc/Iyre off IIaCTU4HEe XUPYpPIUje IO OHKOTIO-
rvje U IpuBJIadnIe MManyjeHTe u3 neaora ceera. boraryu manujenTu us semaba



y PasBojy Cy A4yro IIyTOBa/IyM Ka pa3BMjeHUM 3eM/baMa 33 BUIINM KBa/JIUTET Me-
IMLIVHCKE Here.

MebyTnm, y mHAYCTpUju 3ApaBCTBEHE 3aIUTHUTE Ce jaBN/Ia I/T06aTHaA KOH-
KypeHnuuja. [lanac, y MofiepHOM CBeTy, cBe Behnu 6poj marujeHara us passuje-
HUX 3eMajba MYTYjy U3 MEAULIMHCKMUX Pasjiora y peruoHe Koje KapaKTepuiie-
MO Kao 3eM/be ,Tpeher ceeTa”. MHOTY Off OBMX MEAMIIMHCKIX TYypPHCTa Tpaxke
KBaJIMTETHY MEAMLIMHCKY HETy 110 IPUCTYNAYHUM LieHaMa.

Y ckmazgy ca TMM, Ha Mel)yHapOgHOM TPXKUIITY MEIMIIMHCKOT TypU3Ma,
CHa)KHO CY IIPUCYTHE U CHPOMAIIHe M Cpefiibe borate 3emM/be IonyT VHanje,
Tajmanpa, ®ununuua, Cunramypa, Manesuje, Kybe, Mekcuka, Mabapcke,
ITormcke n apyrux semMasba y paspojy. OHe ce aKTMBHO IIPOMOBMIIY KaO JIECTH-
HallMje MeIMLMHCKOT TypU3Ma Ca BPXyHCKUM KBaJTUTETOM MEeIMLMHCKMX yC-
JIyTa, JOCTYIIHE OfIMax 1 6e3 YeKama, a I10 U3Pa3nTo HIDKUM IieHaMa. KibydaH
dbakTop MoHyJe TUX JeCTUHAIIMja, OCUM CaMe IieHe je CTaHfap/, MeIMIIHCKe
yCIyTe, CTPyYHOCT MEMIIMHCKOT 0CO6/ba ¥ TeXHOJIONIKA OIIPEM/BEHOCT 607I-
HMIA Koje ce 6aBe OBAKBMM YCIyraMa, a HApaBHO M caMa aTPaKTUBHOCT JIO-
Kallyje y TYpUCTUIKOM cMuciy. Ja 61 ce 3aj0BO/bIMIA TPaXKiba 3a jeQTUHUM
MEIMIMHCKMM yCTyTraMa BPXYHCKOT KBaJIUTeTa, IPeAy3eTHULM Cy MIHBEHCTH-
paim y MofiepHe OOJIHUIIE ¥ TEXHOJIOLIKM HallpelHe 00jeKTe BaH Pa3BUjeHIX
3eMaspa, koprcrehn gomahu u crpany KanmTan. Y muMa je 3amolbaBaH Ka-
[ap Koju je 06pa3oBaH IO eBPOICKMM VI aMePUIKUM CTaHAApAUMA. Y CIIydajy
la HeMa aJieKBaTHOT Kajipa y JIOKa/JIHMM CpeJiHaMa, aHTa>KOBaHU Cy cIelyja-
JIMCTY U3 AMjacriope Koju Xuse y pasujeHnM sembama (Herrick 2007).

Jla 6u jemHa mecTMHaIVja MOCTaaa 3[PABCTBEHA JECTMHAIMja CBETCKE
K/1ace Mopa ja npobhe Hu3 nposepa. HeonxopHo je pasmoTputy Hu3 GpakTopa,
yxpyayjyhn:

e yJIarame B/IaJie ¥ IIPUBATHOT CEKTOPA Y 34paBCTBEeHY MHPACTPYKTYPY;

« nocTojame MehyHaposHe akpeauTanyje, Koja 3Ha4M OCUTypare KBaj-
TETA ¥ TPAaHCIIAPEHTHOCTHU MCXO/a;

 MehyHapogHM IPOTOK MalyjeHaTa;

e IIOTEHIIMjaJI 3a YIITe/le Ha MEAVIIMHCKMUM IIPOLeAypaMa;

e IIOJIMNTUYKY TPAHCIIAPEHTHOCT ¥ COLMjaTHy CTaOMTHOCT;

o TYPUCTUYKY MHPPACTPYKTYPY;

o KIIMHWYKY CTPYYHOCT U M3y3€THOCT;

e JVICTOPM]y 3/[paBCTBEHNX MHOBAIMja 1 JOCTUTHYha;

e YCIIEILIHO yCBajarbe HajOO/bUX IIPAKCU M MEUIIVTHCKE TeXHOIOTje;

e JOCTYIHOCT MehyHapoHO 06y4eHOT, MCKYCHOT MEIMIITHCKOT 0Cc007ba.

MunuoHn MeSMUMHCKUX IYTHUKA IYTYjy Y MHOCTPAHCTBO, Pagyl Meu-
LHCKMX, CTOMATO/OIIKNX 1 KO3MeTHYKUX Ipouenypa. Ilpema Llentpy 3a uc-

TpaxnBama MeguuuHckor Typusma (Center for Medical Tourism Research)
2010. ropuHe je mpolemeHo fa je 1,12 MunnoHa AMepuKaHala IyToBaao Ha
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nedere y 2009. ronyHu, YK/bY4yjyhy CTOMATONOLIKe MAaljijeHTe 1 HalyjeHaTe
€CTeTCKe XUpypruje.

Ankera ,Ilorpomaua sgpasctBeHe Here” (The ,Survey of Health Care
Consumers”) koje cy ypagumu enojt (Deloitte) n Tau (Touche), 2008. rogune
(online ankera Bume ox 3.000 AMepukaHalja) HajaB/byje PacT MEAUIVTHCKOT
Typu3Ma 6p3umM TemrioMm y 6mickoj 6ynyhHoctin. MoxkeMo fja HaBeeMo Tpu
K/by4Ha pasjiora 3a to. [IpBu je mosehame TpoIkoBa 3jpaBCTBEHE 3aLITUTE Y
pasBujeHnM 3eM/baMa. [Ipyru 6u 6110 ZOCTYITHOCT KBA/IUTETHE HeTe y 3eM/ba-
Ma y pasBojy ca MehyHapogHOM akpeauTaIyjoM usfgaToM of crpane Mebhyna-
ponHe 3ajenHnuke Komucuje (Joint Commission International - JCI) unn gpy-
TUX aKpefuTalMoHNuX MehyHapoguux Tena. Tpehn u nocnenwwy, anu He 1 Haj-
Mame Ba)KaH, HaBOAM YLITeAY 3APaBCTBEHOr AMHApa off mpeko 50% 3a mennu-
IIMIHCKE TPOLIKOBE.

4.1. BPCTA MEIUIIVTHCKUX YC/IYTA Y
MEIUIITHCKOM TYPU3MY

MepyuyHCKY TyTHUIM Hajuenrhe Tpaxe ycayre us ciaemehmx crmeryja-
JIMCTUYKUX I'PaHa MeIUIIHE:

o IUTACTMYHA, OBHOCHO KO3METUYKA XUPYPIija;
e cToMaTosoruja (OmuITa, HPOTEeTUKA, KO3METNYKA);

e KapAMOBACKy/IapHa XMPypruja (aHrMoIIacTuka, by-pass xupypruja xo-
POHApHNX apTepyja, TpAaHCIUIAHTALMja);

opTonenMja (yrpau}ba €HIOOIIpOTE3a KOJIEHA 1 KYKa);
e CIIOPTCKa MEAMIIMHA;

OHKOJIOTMja;

TMHEKOJIOTHja Vi PelpOyKTUBHO 3paBsbe (pepTumTerT, in vitro
fertilisation ~-IVE, 3gpasibe sxeHe);

« ymamapockoncka xupypruja (Laparoscopic gastric banding - lap band
surgery, racTpuyHM by-pass pajy ry6uTKa TeliecHe TeXXUHe);

reHeTyKa (perTke reHeTCcKe 60/1eCcTn);

o IICUXVjaTPUja;

o a/JITepHATMBHA MefMIMHA (TPETMaHN);

e YECTO Ce TPAXKM U 3[[paBCTBEHO Npaheme MM APyro MULUbembe TeKapa.

Y CTPYKTypy MeRMIVHCKMX YCIyra y OBOM BUJAY TypU3Ma, Kao IOA00-
JIaCT MEJVIIMHCKOT TypusMa 3HadajHoO ce pasBuo Jlenrannu (CromaTosor-
KI) ¥ peIPOAYKTUBHY Typu3aM. [leHTa/Hy Typ13aM IofipasyMeBa Iy ToBama

KOj]/IMa C€ TpaXXM CTOMATO/IOIIKA 3alITUTa M3BaH CBOjI/IX JIOKa/IHUX 31paB-
CTBEHUX CHUCTEMA.



/4 BpCTa MeaUnLUNHCKUX ycnyra 'y MeauLmMHCKOM TYpU3My / I'InaHMpaH;e MeoUUUHCKOr NyToBaka

PenpopykTuBHM Typ13saM je IIpakca IIyTOBama y APYIy 3eM/bY 3a TPeTMa-
He wiopHocTy (McFedries, 2011). IlmaBue mporenype cy: In vitro omnoama
(in-vitro fertilization — IVF), nHcemunanuja ciepMoM JOHOpa U OCTBapMBabe
TpyAHOhe mpeko cyporar Majke. [/TaBHUM pas3niosn 3a pelnpogyKTUBHU Typu-
3aM Cy HEINOCTOjalbe 3aKOHCKOT peryayucarma TPAKEHUX IOCTyaKa y MaTh4-
HOj 3eM/bU, VIV HIDKA LieHa mpouenype (Jones, 2007).

Op cBux ycmyra, MOXKeMO M3/IBOjUTM CTOMATOJIONIKE 1 KO3METHUYKe
TpeTMaHe Koju ce Hajuemrhe Tpaxke y MHOCTpaHCTBY. Hanme, npouemyje ce fa
je of YKymHOr O6poja OCTBapeHNX YCIyra y MeAMLIIMHCKOM TypusMy oko 41%
CTOMATONOMWKMX, 40% yciyra opTomnenuje, Kapanonoruje, Kapguoxupypruje u
HEYpOXMpYpruje, a oko 19% ecrercke Xxupypruje.

Pasnor nyTroBama y MHOCTPaHCTBO 32 3paBCTBEHY 3alITUTY, OCUM TPOIII-
KOBa, MOXe Jia Oyzie u 60/bM TpeTMaH Koju Tpeba fja ce jobuje y 3eM/bi Y KOjy
ce mmyTyje, n3beraBarme Ayre JIMCTe YeKarba 3a MEJUIMHCKY YCIYTY, WIN IOHe-
Kaji ¥ n3beraBarme MNUTamba KOJIera ¥ MOPOAMIe O MEJUIIVHCKOj IPOLefypyu
VIV 3aXBaTy KOMe 0c00a >KeJ Jia ce TOJBprHe.

ITopen myToBama MaljyjeHaTa, MHOIM MEAMIVIHCKY 3afjalli MOTY OMTH
YCIEIIHO 3aBpILIeHN 0ff 00y4eHNX mpodecroHanana u CrenyjaaicTa y NHO-
CTPAHCTBY, Kaia (pM3NYKO IPUCYCTBO /eKapa Huje moTpebHo. OBO MOXKe fja
YK/bydyje MHTEPIPETALNjY AMjaTHOCTUYKIX TECTOBA Ha Ja/bUHY, IPE/IIararme
TepanMjCKIX MOJAINTETA, IPOLIeHy TOKa 60/IeCT! y CKJIONY BUie0 KOHQepeH-
I1ja, T1a YaK U oIepanyje BoheHe mpeko BYeo HaJj30pa caBeTyMa eKcliepara
y T0j obmacti. 360r JOCTYNHOCTY MHGPOPMALIMOHE TEXHOIOTHje U pasByjamba
MebyHapozHe capajme gaHac je BpXYHCKa MeVIIMHA TOCTYIIHA y CBUM Kpaje-
BJIMA CBeTa.

4.2. INTAHUPAILE MEJUIIMHCKOT IIYTOBAIbA

Mako TpoIIKOBM NyTOBama MM TpPeTMaHa HUCY IIpBa CTBap O KOjOj
KJIMjeHTU PasMMIUbajy JOK Tpa)ke MEJMLMHCKY HETY, Ofila3aK y MHOCTPAH-
CTBO Ha OIlepalljy MOXKe OMTV IIOTPECHO ¥ BeOMa HETaTMBHO MCKYCTBO, aKO
HIfje IPAaBU/IHO OPTaHU30BaH.

[TanmjeHTN KOjM HMUCY YIIO3HATHU Ca CHEUVPUIHUM MEJUIVHCKUM yCTa-
HOBaMa y MHOCTPAHCTBY MOTY Jia 3aTpake IOMON NMOCpeHMKa, OJHOCHO T3B.
IIPOBajfiepa 3a 3APaBCTBEHY V/IM MEIUIIMHCKY TYPU3aM. ¥3 Ty IIOJPIIKY CUTY -
HUje MOTYy Jla KOOPAVHIPajy Xe/beH) TPeTMaH KPO3 MeMLIMHCKO Iy TOBalbe.

IIpoBajmep MESUIIMHCKOT TYpU3Ma je OpraHM3anyja, KOMIIaHWja VA CIIe-
IIVja/lM30BaHa TYPUCTUYKA areHIMja Koja MMa 3a IW/b Jja CKYIM cBe MHGOp-
Malije Koje MHTepecyjy HalujeHTa 06MYHO 0 OOMHUIIN, KIMHUIIM VI HEKOM
IPYroM HMBOY Ha KOMe OJ eBEeHTya/lHO MOTrao fia obuje 3ApaBCTBEHY yCIIy-
Ty, Kao 1 0 3eM/b) Y KOjy Ou Tpebao fa myTyje fa 61 o610 Ty MEeAMLIMHCKY
ycnyry. Takobe, oHn Hyzie moTIyHe MHbOpMaInyje Kako 0 MEeAVLIMHCKAM YC-
TAaHOBAMa, TAKO ¥ O IPY>KAOLMMa YCIyra, MEAULIMHCKUM CTpy4maliuMa, TYy-
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PUCTMYKUM areHlijaMa, OfiMapaIUIITHUMA, HUBOY, BPCTU ¥ KBAaIUTETy MeIM-
LHCKE MM CTOMATOJIOIIKE 3aIUTUTE KOjy T€ 3eM/be HyJie, MEUIIMHCKOM, Off-
HOCHO ITyTHOM OCUTYpamby y MHOCTPAaHCTBY 1 c/1. OHM 4eCTO 3aloIl/baBajy
JleKape U MeJMILHCKe CecTpe, OHOCHO 0co0/be Koje IpOLemYyje MeIUIIVH-
CKy epMKaCHOCT IOCTYIIaKa Y 0fabpaHoj AecTHHALjY 1 PUSUYKO CTarbe I1a-
I[UjeHTa 3a myToBame. Takobe, oHM npyxajy 3HauajHy nmomoh manujeHTNMa 1a
usabepy obyueHe nekape 1 Crelyjaan3oBaHe OOIHNIIE afieKBaTHe 32 TPeTMaH
IbJIXOBOT CTamba.

Mebytum, yBek mocroje OpojHa muTama KaujeHaTa, 300r HeoCTart-
Ka 3HaWa O CTPAHO] 3eMJb}, KOje ce OJHOCe Ha XUTHjeHYy U MHPPACTPYKTY-
py y 3em/pama Tpeher cera. OfroBope Ha Ta, Kao 1 CBa Apyra NUTama, MOTY
7a [ajy MeJuIMHCKe TyPUCTUYKE areHIyje Koje Opraumusyjy myTosame. Heke
TaKBe OpraHu3aljyje  KOMIIaHuje Cleljanu3oBaHe cy 3a oxpehene obmactu
3[paBCTBEHE 3aUITUTE, KAO IITO Cy eCTeTCKea XUPYPIruja, CTOMATONIOTHja VN
orepalnyje TpaHCIIAHTalMje OpraHa, MOK CY JApyTe BMIIE YOIIITEHE Yy CBOM
HOPUCTYILy U NIPY>Kajy BUILE YCIYra Y IIMPOKOM CIIEKTPY MEIUIMHCKUX Clle-
LIMjaTHOCTIL.

Cranyjapay KBanuTeTa MEIMIMHCKUX YCIYra BapUpajy IIMPOM CBETa, IIa
Tpeba 6uTH 06a3puB, jep KBaUTeT ycryra Bapupa. [IpoBajoepu 3gpaBcTBeHOT
Typu3Ma fiajy nHpopmanuje o 6omHMIIaMa, KIMHIKaMa 1 JIEKapuMa ca KojuMa
Cy IapTHepH, aay MpUpPoJa, 06MM 1 KBanuTeT MHGOPMaIUja Bapupa eHOpM-
HO 3aBJMCHO Of] OpraHu3alyja 1 KOMIIaHuja Koje pajie y oBoj obmactu. V3 tux
pasyora, HOTEHIVja/THN K/IMjEHT) MOTy Jla C€ Cyode Ca HelMO3HaHUIIAMa U PU-
3MIVIMa KOjU Ce OJIHOCE Ha KBA/INTET, 6€30€JHOCT, €THKY M pa3IndnTa IpaBHa
nuTama. 3060r Tora je 610 HEOIXOLHO YTBPAUTHU IIpaBUIA, MPOLEeaype, 06-
pasal 1 MOJe/I Koje IIPY>KaoLy ycIyra MOpajy Aa 3afoBosbe. Tako je penraTus-
HO CKOpo yTBpheH mpoiec MehyHaposHe akpeuTanyje Kpo3 Koju MOpajy fia
npoby cBu koju 6u >xenenu ga ce 6aBe MEAVLIMHCKIM TYPU3MOM.

Kapa ce manyjeHT, HOTeHIMjaTHY MEIULMHCKY TYPUCTA, jaBM MEAVIIH-
CKOj TYPMCTMYKOj OpraHN3anyju (IpoBajiepy, 3/ipaBCTBEHOM IIOCPEIHNUKY) 3a
1oMoh OKO OpraHm3saluje MeJUIITHCKOT IIyTOBalba yoOdajeH je MHUIMjaTHI
CKPMHMHT IalyjeHTa KOju Ce CacTOju Off HEKOIMKO Kopaka. Ha camom mouet-
KY, MEIUIIMHCKO 0Cc06/be pa3MaTpa MeAMIIMHCKY UCTOPH]y MalMjeHTa aa 61 ce
YTBpAMIA 030M/BHOCT O0IECT 1 CIIOCOOHOCT HalMjeHTa ia mogHece myT. Ha-
KOH TOTa, 0co0/be OMaXke K/IMjeHTY Aa usabepe oarosapajyher nexapa u of-
penuTe. CBY MEAMIIMHCKY 3aIIVICH KIMjEHTA Ce Y eIeKTPOHCKOM 00/MKY IO-
CTaB/bajy Ha MHTEPHET MPEXY, ja 61 JleKapy y 3eM/bU JeCTUHALMje MOI/IN Jia
Tperyiefajy MeAUIMHCKY UCTOPHjY. EMeKTpOHCKM MeUIIMHCKM KapTOH je 06a-
Be3aH JOKYMEHT CBAKOT IIOTEHIIVjaTHOT MEAVIIVHCKOT TYPUCTe I KOPUCTY Ta
Be/MKa BeNMHa 3[paBCTBEHMX paJjHMKA U 3[paBCTBEHMX ITOCPEJHMKA 32 Ia-
nyjente. EnexTponckn sppasctBeny KapToH (EMRs) cmysxn 3a yyBame mopa-
Taka 0 60JIeCTI, Ka0 ¥ O CBUM JIVjaTHOCTUYKVM U T€PAINjCKUM IIOCTYIIIMMA
Koju cy BpureHn. OMmoryhaBa 6p3 1 curypaH NpuUCcTyII AaTOTeKaMa IalyjeHaTa.
HeonxopnHo je ma ce IpBo Ka/bMHCKM IPOLIEHN Off CTPaHe JieKapa y 3eM/bU JIeC-



4 HﬂaHMpal—bE‘ MeoUUUMHCKOr NyToBaka

TuHaLuju. MopiepHe MHOpMaIOHe TeXHOMOrMje oMoryhasajy, myTeM KOH-
depeHIMjcKe Bese, pa3roBOp Mal[ijeHTa ca IEKapOM U KOHCY/ITalllje O eBeH-
Tya/JHVMM TIOTEHIVja/IHUM MHTepaKIMjaMa JIeKOBa, Tab0opaTOpPMjCKMM TeCTO-
BYMa M Pe3y/ITaTyMa, Kao ¥ CBUM APYTMM HeIO3HaHuIlaMa U Moryhum nu-
TambMUMa. 3aTO TYPUCTUYKA MEAMIIMHCKA OpPraHM3aIyja, Kao MOCPeSHMK Y IIy-
TOBalbY, OpPraHN3yje KOHPEePEeHIMjCKM MO3MB U Pa3roBOP MOTEHIMjaTHOT T1a-
LMjeHTa ca nekapom. IlanujeHT MoKe [ja MOCTaB/ba pasIM4UTa MUTAkA U Ja
pely Ha Taj Ha4MH MHOTe CBOje V/IeMe U HeIIO3HAHUIIE, a IeKap Tpeba, mopep
OfIrOBOpA Ha CBa NMNTama ¥ Jja My 00jaCHM NPOIefypy TPeTMaHa Hmerose 60-
necty. Kaga manujeHT 61pa nexapa, TypuCTUYKa MeUIMHCKA OpraHu3alja
My JOfie/byje MEHallepa U3 3eM/be JeCTUHAIM]jEe JIa Ce IOTOBOPE O Jla/beM II0C-
TYIKY, yK/by4yjyhu u fogaTHe fieTabe, Kao IITO Cy ynoTpe6a MOOMITHOT Tee-
¢oHa, cepBuUCH U TaKCe, TPAHCIIOPT 1 aepOAPOMCKY TpaHchepy. MeHaniepu cy
3aJly>KeH! Jja OATOBapajy CBUM moTpebama Koje ce jaB/bajy [OK je MaIjeHT y
3eM/bM JIeCTUHALHjE.

YKpaTko, TUIMYAH IIpolleC OpraHMsaluje MEAMLMHCKOr IIyTOBaiba
ce MOXe O0jaCHUTM y HEKOIMKO ,kopaka” Ocoba Koja Tpakum MegVLIVH-
CKI TPeTMaH y MHOCTPAHCTBY KOHTAaKTHPa IIpOBajAepa MeJUIMHCKOT TYpu-
3Ma. IIpoBajmep o6MYHO 3axTeBa Off IalMjeHTa Aa 00e30emM MeNUIIVTHCKI
M3BEIITaj, MAL/bEIE JIOKATHOT JIeKapa, MEJUIMHCKY MCTOPUjy M IMjarHO-
3y, @ MOXe Jja 3aTpaxkn u jopatHe nHdopmanuje. CepTudnKoBaHN TeKapu
VIV KOHCYNITAaHTH TaJla CaBeTyjy NalMjeHTa O MeVLIVHCKOM TpeTMaHy. [uc-
KyTyje ce, jajbe, O MPUOMVDKHUM PacXofiuMa, n3bopy OOMHMIE M TYypPUCTIY-
KUX JIeCTMHAIIMja, Tpajamy 6opaBKa, ntj. HakoH mormmcnuBama yrosopa u ca-
I7IACHOCTU O obaBe3ama, MALMjeHTy ce Jaje IpernopyKa U YIyTCTBO OKO Ha-
OaB/pama Bu3e 13 OTHYHe ambacafie, ako je moTpe6Ho. [Tanujent nyTyje y
3eM/by OIPENMINTA, Tie My ce Iofe/byje 0coba, Koju ce cTapa O CMEIITajy I1a-
IIVjeHTa, TPeTMaHy U 0110 KojuM ApyruM norpebama nanujenra. Kazga ce ne-
4erbe 3aBPIIM, MALUjeHT MOXXE Ja OCTaHe y TyPUCTUYKOj MeCTUHALMjU, Ha
OIIOpaBKY U pexaOuInTanyju, Win fa ce Bpatu Kyhn.

4.2.1. MebyHapoaHa 3npaBcTBeHa aKpeguTanuja
(International healthcare accreditation)

ITpoBajmep 3mpaBCTBEHOT TypyU3aMa WM MEAVIIIMHCKOT TypusMa Tpeba ia
IIOMOTHe Yy I/IaHMpakby MEeAUIIMHCKOT ITyTOBama 1 fIa IPeIopyyn 3/ipaBCcTBe-
HY YCTaHOBY KOja MMa JJOKa3 0 KBanuTeTy. [lokasare/by KBanurera Cy 3aj0-
BOJbEHM aKO YCTAHOBA KOja >KeM fa ce 6aBy MEIMIIHCKYM TYPU3HOM IOCe-
iyje He3aBUCHY MehyHapoaHy 34paBCTBEHY aKpegUTaLujy.

Mebynaponna sgpaBcTBeHa akpeputanuja (International healthcare ac-
creditation) je mpouec kojuMm ce moTBphyje HMBO KBajmTeTa 3a Ipy’kKaole
3IpaBCTBEHNUX yCIyTa U Iporpame mmpom ceera. MehyHapoznHa sgpaBcTBeHa
opraHmusanyja 3a akpegurTauujy ceprudukyje, ofHOCHO ofobpaBa, IIMPOK
CIIeKTap 3ApaBCTBEHMX IIporpaMa Koje Hyzie OONMHMIlE, JOMOBM 3a HeTY,
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CaHUTETCKY IIpeBOo3 1 aMOynaHTHe cnyx6e 3amrute (Joint Commission Inter-
national Accreditation & Certificationweb).

Hajctapuje mebhynapopHo akpegurtaiuoHo Teno, ofHocHO Mebynapon-
Ha 3[paBCTBEHA aKpeuTaliOHa OpraHusanyja, jecre Axkpegutanuja Kanape,
paHnje no3Hata kao Kanagcku CaseT 3a akpeiuTannjy 3paBCTBEHNX yCIyTa
(The Canadian Council on Health Services Accreditation). Caser je akpeguTo-
Bao OOJHUIIE U OpraHN3alyje 3ApaBCTBEHe CIyXX0e y MHOTYM 3eM/baMa, jOLI
KpajeM IIe3[eceTX ¥ IOYeTKOM CeflaMfleCeTuX rOfiMHa IIpOIIor Beka. Ka-
HaJICKM HAallMOHA/IHU OPTaH 3a aKpeAMUTAIVjy KOju aKpeAuTyje TeCTUupamwe 1
Ka/mopanyjy MequIMHCKIX 1abopaTopuja, MHCIEKIMjCKUX OpTraHa 1 OpraHu-
3a1uja Koje passujajy crangappe je Caser Crangapaa Kanage (The Standards
Council of Canada - SCC). OBaj CaseT, mopey Tora, iaje Ipu3Hambe Iporpamy
Ho6pe mabopatopujcke mpakce (OECD Good Laboratory Practice - GLP). Ak-
penutaruja SCC ce 3acHMBa Ha MehyHapOHO NPU3HATUM KPUTEPUjyMUMa, a
06e36ebyje moBepeme U KpeAMOWINTET Y 3APAaBCTBEHUM CUCTEMMMA U YCIIy-
rama, Kako y Kanaam, Tako u y MHOCTpaHCTBY.

Y Cjepumennm Amepnuknm [Ipxasama (CAJl), akpeauTaIuoHa rpyuma,
3ajepanyka Mebhynaponna xomucuja (Joint Commission International - JCI),
BPIIM MHCIIEKIIMjY U aKpeAMUTALMjy 3APaBCTBEHUX YCTAaHOBA M OONHUIIA W3-
BaH Cjenumennx AMepnukux JIp>xasa of 1999. rogune. Muore mehynaponue
OonmHMIe KaHac Buje fobujame MehyHapoHe akpenTanmje, Kao Ha4MH Ja ce
IPUBYKY aMepUYKM TTALVjeHTH, KaKO TO y CBOM YacOINCY ,,Marasus Mepu-
LVHCKOT Typu3Ma~ HaBOAM YAPYXKeme 3a MeJUUMHCKM TypusaM. (,Medical
Tourism Magazine”, Medical Tourism Association). 3ajennuuxa Mebynapon-
Ha Komucuja je Hactana n3 3ajegnnuke komucuje (Joint Commission) y CAJI.
O6e cy HesaBuCHe, HempOo(dUTHE OpraHM3aIuje Koje pa3Bujajy HaIMIOHATHO U
MelyHapoHO pu3sHaTe NMpoleaype 1 CTaHAapAe, Kako 61 mobospiane 6pu-
Iy o manyjeHTrMa u 6e36emHOCT. 3ajenHnuka MehyHaponHa komucuja pagu
ca 6omHMIIaMa U IOMaXke UM Jja MCIIyHe CTaHJapfe 3ajefHNuKe KOMUCHje 3a
Opury o naumjentuma. Kajga 60nHuIe ncnyHe cBe TpakeHe CTaHAApHe, OH/A
ux JCI akpenuryje.

Pazmunre mehyHapozHe meMe akpefuTalyje 3paBCTBEeHe 3alITUTE Ba-
pUpajy y KBaIUTETYy, 0OUMY, LieHV, HAMEHY, BEIITVHI U MHTEH3UTETYy MapKe-
tHra. OHe ce Takobe pasnuKyjy y morieny TpoIIKoBa 3a GOMHMIE 1 3[paB-
cTBe ycTaHoBe Koje mx kopucre. QHA Tpenr akpemguranuja (QHA Trent
Accreditation), ca cegumrem y Bemukoj bpuranuju, je akTMBHA He3aBMCHA
XONMMCTMYKA IIeMa aKpefuTauuje 3a OONMHMIe, KIVMHUKE M ApyTe IpysKaole
3IpaBCTBEHe 3alITUTe. AKpeuTaluja OBe pecleKTabyIHe opraHusanuje ce
KOpuCTH 1 'y okBupy EBporicke yH1je, v Ha MehyHapogHOM IIaHy.

[Tpensubame Deloitte Consulting y morneny sgpaBcTBeHOT Typu3Ma, Koje
je objaBbeHo y aBrycty 2008. rof. IpUMETHIO je BPEAHOCT aKpefuTanyje y
06e36ehBamy KBamuTeTA 3PAaBCTBEHE 3alITUTE U MOCe6OHO je ncrakHyTa JCI
u Trent akpeguraruja.
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[lanac cy, cBe Buille, HeKe OONHNIEe OKPEHYTe Ka ABOjHOj MehyHapopHOj
akpeguTanyju, BeposatHo ga 6u nmasne JCI 3a nmokpuhe norenrujanne CAJJ
xjerTtene 1 QHA Trent 3a moTeHIjaHy OPUTAHCKY M eBPOIICKY K/IVjeHTeITy.

ITocroje u fpyre opraHmnsanuje Koje Mpy»Kajy JOIPUHOC KBaJIUTETY MEIU-
LVHCKe TIpaKce, kKao mto je Popym 3a akpepuraiyjy Bennke bpurannje (The
United Kingdom Accreditation Forum - UKAF ). UKAF je ycnocraspena
MpeyKa OpraHM3alyja 3a akpeguTalnjy ca HAMEpPOM Jia Ce PasMembyjy MCKYCTa-
Ba To6pe mpakce 11 HOBe 1/ieje OKO METOOJIOTje 3a aKPeAUTALV]y IIPOrpama,
HOKpyBajyhu nmurTama Kao LITO Cy pa3Boj CTaHAApAa KBAJIUTETA 3[JpaBCTBEHE
3alITUTe, IPMMeEHA CTaHJAP/AA Y 34PaBCTBEHMM OpPraHM3alijaMa U MpoljeHa
CTPYYHOT paja Kojera. IIporeHy cTpydHOr paja Bplie oOydeHe Komere, Kpo3
UCTpaXXMBame, npahemwe 1 eBalyanujy Ha4MHa U pesynTara paga. VHcuctu-
pa ce 1 Ha JIofle/bBalby OlLleHe CTPYYHOT pafia, HAKOH carjieflaBama CBUX JO-
Oujennx unmennna (o6uaHo npeko ,United Kingdom Accreditation Forum”).
Ob6aBesHa je KOHTVHYMpPaHa MeUIIHCKA efyKaluja ocobspa y3 fopeny 601o-
Ba. [Iponucan je MuHuManHu 6poj ocTBapeHNx 600Ba HA TOUILIBEM HUBOY.
YKONMKO 3IpaBCTBEHM PaJJHUK He CAKyIy TpakeHu 6poj 6omosa, 6uhe caHk-
IIVIOHVCAH I'yOMTKOM JIUIIeHIIe 3a Pafl. YBOJie Ce M MeXaHM3MM 33 TaKMITIerhe 1
IofieNy Harpaje Hajoo/pyMa ca CTaTyCoOM aKpeAMTOBAaHNUX OpraHu3anuja.

Ila 6u ce mobwma akpemuTalMja HEOMXOMHO je Ja Ce 3al0BO/be CTPOTY
Kpurepujymn. Jlekapy 1 3fpaBCTBEHO 0CO6/be KOju NpyXKajy ycmyre Tpeba
fla TIpy>Ke JJ0OKa3 O CBOM CTa/IHOM CTPYYHOM, yCaBpIlIaBawy ¥ KOHTUHYMpA-
HOj MeAMIHCKOj efyKaruju. MeIuHcKa mpakca Koja ce 06aB/ba y yCTaHO-
BI KOja e fa ce 6aByM MeIUIIMHCKUM TYPM3MOM Mopa fia Oyzie 3acCHOBaHa
Ha fokasuma (evidence-based medicine) u ja ce mpuapskaBa npuHIMIa fo6pe
K/IMHIYKe TIpaKce Koja 3a/j0Bo/baBa MIpodecroHanHe CTaHAapae.

PecniektabuiHa MHTepHAIL[MOHA/MHA aKpeAMTalVja je IOCTala jeflaH Of
HajehyxX Hag3opHUKa y pacTyheM TpXMINTY MegMIMHCKOT Typusma. Oxnro-
Bapajyhu Ha 3axTeBe I11006a/IHe HOTPaXKibe 32 CTAHAAPAE aKpeaunTanje, 3ajes-
Hruka komucuja CAJl je mokpenyna cBojy MehyHaponHy areHIujy u ocHo-
Bana Mehynaponny 3ajegunuky xomucujy (International Joint Commission
- JCI). OBa xoMucuja je mome/beHa Mo o6macTuMa KojuMa ce 6aBy Ha BUIe
pasnuuntux pecopa. [lanac JCI naje mehynaponny akpepuraunjy 3a 6onunie,
aMOynaHTHe oOjekaTe 3a Hery, K/IMHIYKe TabopaTopuje, LieHTpe 3a KOHCTAHT-
HY HETy ¥ YCIyre, MEANLVHCKEe TPAHCIIOPTHE OpraHM3alje 1 yCayre IpuMap-
He 3[JpaBCTBEHE 3allTUTE, K0 U cepTU(UKAT 3a jedere O0IeCT WIN CTamba
KOja 3axTeBajy IoceOHy Hery y 36 3eMasba LIMPOM CBeTa.

Y ummy pga Oynme axpeguroBana of crpade JCI, mehynapongna 60mHu-
IJa MOpa Jla UCIYH!U JMICTU CKYII pUTOPO3HMX IIPOINCA KOj) Cy CTaHAApAuMa
yrBphenn y CAJ] on crpane 3ajenHndke komucuje. Buire ox 600 6omHmnna n
Knmumanuknx oferbera mmpoM cBeTa cafa cy Harpabenn JCI akpennranyjom u
Taj 6poj pacTe 3a 0ko 20% ropuime. Y CKopuje BpeMe, yCIIOCTaB/beHe Cy areH-
IMje Koja BpLIe aKkpefuTalyjy amOyIaHaTa, Kao LITO je YIpy>keme 3a aKkpeu-
Tanuujy aMbynaHTHe 3apaBcTBeHe 3amTtute (Association for Accreditation of
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ambulatory health care - AAAHC) u Amepuuko yapysKeme 3a aKpeguTanujy
objekara 3a AMOyIaHTHY XUpyprujy (American Association for Accreditation
of Ambulatory Surgery facilities - AAASF). OBa yapyxema Cy IOKpeHyIa
MmebhyHapozHe nHMIIMjaTHBe, 300T TOra IITO Ce YKa3asa MoTpeba 3a aMOy/IaHT-
HIM JIeYebeM HeKIX MaljjeHaTa, MeAUIMHCKIX TYPUCTa.

31paBCTBEHNM PAJHNLIY U JIEKapy 4eCTo MMajy MehyHapopiHO 1iemeHe cep-
TuduKaTe, a MHOTY Off BUX Cy ce mKonoBanu u obygyasam y CAJl, Aycrpa-
mju, Kanagn nan Esponm.

Hexe sem/be ycBajajy cOICTBeHe CTaHJapfie aKpeAuTaluje, Ha OCHO-
By cBeTCKM Bakehmx cranpgapga MebyHaponsne opranmsaiuje 3a cTaHpuapze
(ISO). Cxopo 150 6onuura Ban tepuropuje CAJl je akpeAUTOBaHO Off CTpa-
He ISO u JCI (Miami Herald, 2007) Ha npumep, 3gpaBcTBenu cructeM y VH-
IVjyu pasByja aKkpeAUTaLVIOHE CTAHAP/ie 3a CBOje YWIAHOBE Y ITOKYLIAjy a YBe-
p¥ IOTEHIMja/THE TalijeHTe O MHUjCKOj BUCOKO KBAaIMTETHO] 3[IPaBCTBEHO]
He3u. Heke 6omHuIe cy moBe3aHe ca MPeCTIDKHUM aMepUYKMM YHUBeEp3uUTe-
TYIMa VIV CUCTEMIMa 3[paBCTBeHe 3aIuTuTe, Kao 1mro cy Klivlend knmmuuke n
Johns Hopkins International. Ha npumep, Klivlend xnnnuke mocenyjy o6jex-
te y Kanagu, beuy, Aycrpuju n'y A6y Jlabujy; Vockhardt kmmunka s Viapguje
je mosesaHa ca Harvard Medical School (Hilts, 2008); bonuuia Punta Pacifica
y Panama Citi je dummjana ca cepmmrem DZons Hopkins International (Geis,
2005); JCI axpepurtoBanu MehyHapopHu MegunVHCKY LeHTap y CuHranmypy
je, Takobe, mosesan ca Dzons Hopkins International; mehynaponna 6omxu-
na Corp us Jlanmaca rpajay nocnosHe 6onHuIe y MeKcuKy, Koje UCITybaBajy
aMepuyKe CTaHAappe, o usBemrajy San Diego Union Tribune; Bumrungrad
Mebynapopna 6onania y Tajmanay uMa aMepuyuKy THM 32 YIpaB/babe Kako
6u ce 0b6e3benmIa IeKapcka yclIyra u Hera y ,aMepuikoM ctuny . Hekonnko
aMepUYKNX KOMIIaHMja rpaay 6omHuie y MeKcuKy Koje 3aloBO/baBajy aMe-
pUUKe CTaH/jap/ie, YIIABHOM 3a aMepuyKe, Kao 11 6orare MeKCU4Ke OOIeCHUKe.

KonauHo, manyjeHtu Mory a kopucre u online nupopmaruje fupeKTHO
Of MEIMIIVHCKMX TYPUCTA KOjii €Y Beh KOpucTun 3paBCTBEHY YCIYTy Y MHO-
crpaHcTBy. Hanme, untajyhn nsjase naumjenata u genehn muxosa UCKYCTBa,
MOTy fia ;061jy nopatke 0 6€30eMHOCTI M KBaIUTETy MESULIMHCKUX YCIyTa.
Buso je 4ak MHMIMjaTUBA, KaO pe3yATaT KOHKypeHIuje usMehy KnimHmka 3a
aMepyyKe MeUIIMHCKe TYpUCTe, Ia Ce PaHIMpajy OO0MHMLIe Ha OCHOBY IIpMja-
B/bEHVIX MepIIa IanyjeHara 1o ussemTajy World Hospital Monitor.

4.2.2. Hemeguuuncke ycnyze u mequuuHcKo-upasHa uuiiarwa

IToctoju Benyky 6poj HEMEAUIMHCKMX YC/TyTa KOjuMa IIPOBajaepu Mean-
IIMHCKOT TypM3Ma IOK/Iambajy 3HadajHy naxxmwy. OHe yK/by4yjy:

o IIeHe YCTyTa M HauuH Itahama;

* XOTeJle U CMeITaj BaH 3[JpaBCTBEHMX YCTAHOBA;

o He-Me[UIIHCKe PU3MKE;

o MNTamba je3MKa;
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e JOCTYIIHOCT CaBpeMEHMM MeMIIVIHCKYIM TeXHIKaMa (HIIp. HOBe oIepa-
TUBHE TeXHVKe, CABPEMEHN IIPUCTYIIN JIeYerba HeIUIOTHOCTH, MOJIEPHI
Marepujaay y CTOMaToNIOTjn);

e 3[IpaBCTBEHA NNUTamba IIpe IMyTOBaba, KOja YK/bY4yjy BaKIHY IIPOTUB
Majiapuje; Koja Tpeba ia ce IpUMI, aKo ce Iy Tyje Hip. 3a Tajmanp nm
pe/leBaHTHA MMYHM3AIMja IPOTUB TUdYyca 1 XemaTUTHUCa Koja ce Ipe-
nopyuyje 3a myToBame y Typcky wnm Ha Ounnmnune;

e eTMYKa nuTama (Ha nmpumep, Kuna je 6una jennna semspa 2013. romm-
HE KOja je joul ysumasa OpraHe Off 3aTBOPEHMKa HaJ| KOjuMa je U3Bp-
IIEHO MOTyO/berbe 3a Omepalyje TPaHCIUTAaHTaIVje; IVITAHMPAHO je Ja ce
Ta Ipakca obycrasu fo cpenyue 2014. roanHe, Kako je HajaBuwio Mu-
HICTApCTBO 3[jpaB/ba Koje ce 6aByu pepopMOM CyUCTeMa TPAHCIIATHTA-
I[yije OpraHa);

o MeIMIMHCKO-TIpaBHa mmTama (Hmp. JJa /mm cy jmekapm Koju mpyskajy
TpeTMaH aJleKBaTHO HarpaheHu wim mmajy KOpuctu og 3noynorpebe
ocurypame? Jla mu je 60mHNMLA afjleKBaTHO ocurypaHa? Moxe nu ma-
IVIjeHT TY>KUTV OOTHUIY MM 3[[paBCTBEHO 0COO/be, aKko He Oyfe 3a/10-
BOJbaH TPETMHOM WJ/IM C€ jaBe HeKe KOMIUIMKaLje I HeIIPMjaTHE CUTY-
anmje? Kaxo je opraHnsoBaH IOBpaTaK Tejla ManujeHTa Kyhu, ako ympe
Ha OIepaIjIOHOM CTOJIy W/IM IIOC/Ie MHTepBeHuuje? Mory u ce mpeny-
3eTy epuKacHe IpaBHe Mepe YKOIMKO Cy MeAMIMHCKY TYPUCTU He3a-
IoBO/BHU cBOjuM uckycrsom?) (Horowitz, 2007).

Menuimncko apymTso 3a 3amtuty (The Medical Protection Society) on-
TOBOPHO je 3a upeHTU(]UKALN)Y /IeKapa y MHOTMM 3eM/baMa, YK/bYdyjyhu u
Cunranyp, Xonr Konr, Manesujy u bpynej, koju ctanHo nosehasajy HuBo Me-
AUIVHCKYUX YCIyTa U YXKUBAjy yI/Ie[ KaKo Off CTpaHe JIOKaJTHUX HaljijeHaTa,
TAaKO U OHNMX KOjU [OJIa3e Kao MeJULIMHCKIU TYPUCTI.

Tocniopuu bo6 Tamacuna (Bob Talasila), npencenuuk Bogehe amepuuke
MepuuMHCKe Typuctiuke komnanuje (World Medical and Surgical LLC ) na-
BOJY Jla Tpeba 6MTH olpesaH ¥ Jja Y XUpypruju, jepTuHuje Huje yBek 6obe, 1a
Jla Y JOHOLIEHY TaKO BayKHe OJTyKe Tpeba yBeK YK/bYUUTH BUIIE YMHIIALA U
30paB pasyM.

TpenyTHO, 0K 60OMHUIIE KOje TPY)Kajy MEAULIMHCKE TYPUCTUYKE YCIyTe
Mory 61TH npenMeT MehyHapopHe akpeuTanje of CTpaHe yIiefHe He3aBu-
cHe MebyHapopHe rpyTie, jouI yBeK He IOCTOjU HUjeHa OpraHM3alnja OAro-
BOpHa 3a aKpefUTaLyje 3APaBCTBEHUX TYPUCTUYKIX YCTAHOBA, IOCPETHUKA ¥
MeJIUIMHCKOM Iy TOBamY, Koja MOXKe fia 00e30e/11 ja Cy BIXOBM OIePATUBHY
craHzapay 6e30eHN 1 eTUYUKIL.

4.2.3. Pusuuyu mequuunckoz uyiliosara

MemMIyHCKM Typu3aM HOCK HEKe PU3MKe KOjUX HeMa YKOIMKO Ce KOPUC-
TU MEe[JUIIMHCKA Hera Y OKPYKemby.
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Heke 3emspe, kao mro cy VHauja, Jy>xna Adpuka, win Tajmang umajy
MHOTO pas/IMYUTHX BPCTa 3apasHux 6omectu y ogHocy Ha EBporry n CeBepHy
Amepuky. VisnoxxeHocT 6omecTMa, a HensrpaheHOCT IPMPOFHOT IMYHUTETA
MoXke fia Oyzie omacHa 3a ocobe KojuMa je Beh 3/jpaB/be HapyIIeHO OCHOBHOM
6oneurhy. IToce6HO ce TO OFHOCK Ha pa3He raCTPOMHTECTNHAIHE 60omecTnt (Ha
IpUMep XeIaTUTUC, aMeOHa [u3eHTepuja, mapaTudyc) koje 61 Morie yrposu-
TI 3ipaB/be ManujeHTa. CBakako Tpe6a MOMEHYTH U U3/Iarame HalyjeHTa 60-
JlecTMa Koje IpeHoce KoMapuy (Manapuja), pasHNM BpcTaMa Bupyca (rpui,
OTUYj) TPUIL, CBUBCKYU Tpull, ebona), Tybepkynosu u XVB-y. O63upom na
II0CTOje MHOTe 3apa3He 60/IeCTV Y CMPOMAIIHNM TPOIICKVM HallMjaMa, JTeKapy
venrhe pasmarpajy MoryhHOCT mojaBe TakBe 60/IeCTH, aKO Ce HEeKV CHMIITOMUI
youe JIoK je 607ecHMK y gecTrHanyju. MebhyTum, ako ce 607ecT 1mojaBu HaKOH
IyTOBama, Kajia ce TYpUCTa BpaTu Kyhu, mocroje cy4dajeBy Kaja ce He II0CTa-
BU IIpaBa IMjarHo3a AyTo, jep ce Te ersoTuyHe 60/IecTy CMaTpajy peTKIM U Ha
IBUIX Ce Marbe MUCIN. 3aT0 je 06aBe3Ha BaKIMHALMja, IIPe Of/IacKa y eHfleMCKa
HOZIpYYja, 0 K0joj ce TypucTu obaBecte y AMbacagy npu go6mjarmy Buse WIn
IPeKO CBOT IIPOBajiepa MeAVIIMHCKOTL Iy TOBaba.

KBanureT mocromeparuBHe Here Takohe Moxke [ja Bapupa ApaMaTUdHO,
3aBUCHO Off 6OJTHMLIE V1 3eM/be, & MOXKe OMTI M1 3HATHO [IPyTadujy Off OHOT'a IITO
IPOINCY]y aMepUYKY MM eBPOIICKM CTaHAap/n. Takobe, myToBamwe Ha Ty>KUM
penanyjama, yop3o HocIe omepanuje, Moxe fia moseha pyusuk of KOMIUIMKa-
mja. Ha nmpumep, 1eToBM aBUOHOM, 300T CMambeHe TOKPeT/bUBOCTI ¥ PU31Y-
Ke aKTUBHOCTHU yCJIef] AYTOT Cefielha Ha CeAMINTY aBUOHA, MOTY Jia JOIpUHe-
Cy pasBujamy Ay6OKe BeHCKe TpoMbOo3e 1 HOTeHIujanHo mwiyhHe embonuje.

Moxxe ce mecuTy Jja 3ApaBCTBEHE YCTAaHOBE Koje Jlede MeAVLIMHCKE TypH-
CTe OfirOBOpE Ha HeaJieKBaTaH HAYVMH Ha IIPUTYXKOe Off CTpaHe He3aJOBO/bHIX
THaljeHaTa yclef HelocTaTKa afieKBaTHe XalbeHe IOIMTIKe 3a IIPaBeJHO pe-
maBae Npobema. Pasiuke y cTaHfapuMa 3paBCTBEHe Here IMMPOM CBeTa
je yrpania u npemnosHana CBeTcKa 34paBcTBeHa opranusanmja. lognue 2004.
je mokpenyna CeTcKy ammjaHcy 3a 6e36egnoct manujeHara (World Alliance
for Patient Safety). OBo Teno momake 60NHMIE U BJIajie LIMPOM CBeTa Y yc-
IIOCTaB/bakby IOIUTUKe 6e30€HOCTU ¥ CUTYpHE IpaKce KOj) MOTY Ja IOoCTa-
HY TI0CEOHO pe/leBaHTHM HPVINKOM IIPY)Kamba MEUIVHCKUX TYPUCTUIKIX
ycrmyra. AKO IOCTOje KOMIUIMKaIMje, maryjeHT he Mox/ja MOpaTu ja OCTaHe
y CTPaHOj 3eM/b) Jy>Ke Off TTAHMPAHOT, MM aKO ce Bpaty Kyhm, mopahe ma
nmaha ckymy ycmyry 3a nedeme komrumkanuja (Rough, 2009).

Kopuurhemwe MeanijmHCcKe Here y MHOCTPAHCTBY MO>Ke IIOABPTHY TV MefIU-
LVIHCKe TYPUCTe HEKMM HEMO3HATUM IIPaBHMUM IuTamyMa. OrpaHndeHa mpu-
pofa CIopa y pasIMyuTiM 3eM/baMa Koje Cy MeAMIVIHCKe JeCTHHalLuje je je-
JIaH Of] pa3JIora 3a HIDKe IleHe Here Y MHOCTPAaHCTBY. VIaKo ce HeKe 3eM/be Tpe-
HYTHO IIPeICTaB/bajy Kao aTPaKTUBHE TYPUCTUYKe MEAMIMHCKe JeCTUHALje,
JIIaK HeMa a/ieKBaTHOT IIPaBHOT O[ITOBOpA 32 MeUIIMHCKe 370ynoTpebe. YKo-
JIMKO HACTaHy Npo61eMy, MalyjeHTy He MOTy OMTY IOKPUBEHN afieKBaTHUM
oCUTrypameM Juia, wim Moxaa Hehe mohu ma Tpake ofIITeTy IMyTeM TYX-
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6u. bonHuIe n/umm nekapu y HeKuM 3eM/baMa MOXKzia Hehe 6uTH y cramy fja
ate GMHAHCHjCKe LITeTe MPOIMUCaHe Off CTPaHe Cy/a IpeMa MalujeHTy Koju
UX je TY>KMO, 3aTO IITO OOMTHNIIA VI/ VIV JIeKap He ToceAyjy oarosapajyhe mo-
Kpuhe /vy MeIUIMHCKY HaKHATY.

Moske 6MTH 3HAUQjHUX eTUYKMX MUTaba OKO MeAULMHCKOT Typusma. Ha
IpuMep, TBPAU ce fia je IMOCTOojana MjerajHa KylmoBMHA OpraHa U TKMBa 3a
TPaHCIUIAHTAljy y 3eM/baMa Kao mro cy Vupguja (Anuj, 2008) u Kuna mpe
2007. rox. Vicran6yncka [leknapanuja mpaBu pasnuky usmehy etumaku npo6ie-
MaTUYHOT ,TPAaHCIUIAHTAUMjCKOT TypuaMa~ (,transplant tourism”) u ,ITyTo-
Bama paau TpaHcimantanuje” (,travel for transplantation”) (The Declaration
of Istanbul on Organ Trafficking and Transplant Tourism, 2008).

MepuIMHCKY TypU3aM MOXKe a OTBOPM LIMPa eTNYKA INTamba 33 3eM/be
y KojuMa ce npomosuiie. Ha npumep, y Vinanju, Hekn TBpze na he momutnka
»MEIUIIVHCKOT TypM3Ma 3a K/Iace U 3[paBCTBEHE MICHje 3a Mace” JJOBECTU JI0
npopy6/puBama HejemHakocTy Beh yrpaheHe y cucremy sppaBcTBeHe 3alITu-
te. Ha Tajmanpy je, 2008. ro. KOHCTaTOBAHO Jja CY BUXOBU JIeKapy IOCTAIN
TONMKO 3ay3eTy jedehn cTpaHile, Ia TajIaHACKYU MAlMjeHTH UMajy IpobreMa
fia o6Mjy 3 paBCTBEHY HETY.

MeguuyHCKM Typu3aM je YCMEepeH Ha HOBe TEXHOJOIMje, Kao IITO Cy
TperMaHy MatudHuM henujama. Mebytum, 360r ounriegHor HeoCcTaTKa Ha-
YYHMX 00pasjokerma I cMambeHe 6e30efHOCTY MaljyjeHaTa YeCTo Cy KPUTUKO-
BaHM 300T pasHUX BpCTa mpeBapa. [laHac, y caBpeMeHOj MeaVLIMHY, TI0CTOje
NMOHMPCKM HaIlpeJiHe TeXHO/IOTH]e, Koje je IIOTPeOHO UCIIUTATH ¥ HAyYHO JI0-
KasaTy npe ynorpebe Ha marujeHTMa. JecTo je 13a30B [ja ce HaIpaBy pasin-
Ka n3Mel)y mpuxsar/puBe MeUIMHCKE MHOBAIMje I HEIPUXBAT/bJBE eKCIIIO-
aralje MalyjeHTa Ha OCHOBY flaBama T3B ,HeJJOKa3aHe Tepallje PeLOBHUM
KIMHUYKUM ucnutuBambuMa (Lindvall, 2009).

Hexn amepnuky nocnofaBiy Cy MOYEIM Ca UCTPAKMBAKEM MeMIMH-
CKMX IIporpaMa IIyTOBama xKemehu Ha Taj HAUMH A CMame TPOILIKOBE 3[paB-
CTBEHe 3allTHUTe 3alOoCTeHNX. TakBM Npennosu cy NokpeHynu OypHe mebare
usmelby mocmonaBara 1 CMHAMKATA KOjU IIPELICTAaB/bajy pajHUKe. JeTHaH CUH-
IUKaT y cBoM obpahamy pagHuIMMa yKasyje Ha ,IIOKaHTaH HOBY IIPUCTYIT
KOjU HYAU 3allOC/IeHVMa TPeTMaH y MHOCTPAHCTBY, y 3aMeHy 3a ydemthe y
Iporpamy Irefmbe koMmnanuje. CUHAMKATY TaKobe IIoCTaB/bajy NUTamba MpaB-
He OJITOBOPHOCTY U MOTYhux KOMIUIMKALIMja y IIPOLeCy IeYena, a U yIo3opa-
Bajy Ha NOTeHIMjaHe ryouTKe pagHux Mectay CAJl y 3apaBCTBEHOM MHAYC-
TPUjH, AKO Ce JIeuerbe II0BEPaBa IeKapyMa y MHOCTPAHCTBY.

ITocnomaBIy MOy MOHYAUTH IOACTHUIIAje, Kao To je mnahame 3a aBuo-
caobpahaj un Tpourkose 3a Hery ussan CAJl. Ha npumep, y janyapy 2008. ro-
nuue, Hannaford Bros, manar cynepmapketa ca cenmiuteM y MejHy, 1modeo je
fa wiaha 11eo MeUIMHCKM pavyH 3a 3amoc/ieHe Koju ¢y nyroBanu y CuHra-
IIyp Ha OIlepalujy yrpajme eHIONpoTe3e KyKa U KoJeHa, YK/pydyjyhu myTo-
Bambe 3a Hauujenra u nparuona (McGinley, 2008).
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Y 2000. rogn. Blue Shield y Kanmudopuuju je mouena fa xopuctu npsu
3[4paBCTBeHN IUIaH BaH rpannna Cjennmennx AMeprukux [Ipxasa. [Tanmjen-
1 13 KanmudopHuje cy Mornm na myTyjy y jenHy of Tpu cepTudukoBaHe 6011-
H1Le y Mekcuky 3a nedere noy nokposurebcTsoM California Blue Shield. ¥
2007. ropyuay, orpanak Blue Cross Blue Shield Jy>xne Kaponnne, komnanuja sa
r1o6anny 3npaBcTBeHy 3amtuty (Companion Global Healthcare), yapyxuna
ce ca 6onmanama y Tajmanny, Cunranypy, Typckoj, Vipckoj, Kocrapuku n V-
nuju. Toguue 2008. yranak y Fast Company pasmarpa rinobanusanmujy sgpasc-
TBEHe HeTe J OIMCYje KaKO Cy pasiIudnTi ,urpaun’ Ha Tpxxumty CAJ] sppas-
CTBEHe Here MOYeNN Ja MCTPAXKY]y.

4.3. HAJ3HAYAJHUJE NECTUHAIINJE
MEIUIIMHCKOT TYPU3MA

Tp>xuiTe MEAULIMHCKOT TypU3aMa OYeKyje CHaJKaH PacT HapeJHUX TOfIU-
Ha BoheH moBehamweM TPOILIKOBA 3[[paBCTBEHE 3AIUTHUTE Y Pa3BUjEeHNM 3eM/ba-
Ma U noboblllabeM KBaluTeTa Here y JecTuHanujama. IIpeko 50 3emaba
je MmeHTM(UKOBANTO MENUIMHCKM TYpM3aM Kao HAIVIOHATHY WMHIYCTPUjy
(Gahlinger, 2008).

[TorrynmapHe MegUIIMHCKE JeCTMHALMje IIMPOM CBETa C€ pa3Bujajy y Ha-
BeleHUM 3eM/baMa: ApreHTuHa, bpynej, Ky6a, Komym6uja, Kocra Prka, Xonr
Konr, Mal')apcxa, Wupuja, Joppan, JIutBannja, Manesuja, Gununuuan, Cun-
ranyp, Jyxsa Adpuka, Tajaann, a on ckopo Caynujcka Apabuja, Yjenume-
Hu Apancku Emupary, Jyxna Kopeja, Tynmc, Ykpajuna n Hosu 3emanp
(Gahlinger, 2008).

[TorrynapHe TypuCTMYKe JeCTMHaLUje KO3METYKE XMUPYypIruje yKbydyjy
cnenehe semme: AprentmHa, bomusuja, bpaswmn, Komymb6buja, Kocra Puxka,
Ky6a, Mekcuko, Typcka, Tajnang u YkpajuHa.

Y Jyxxnoj Amepuunu, sem/be Kao ApreHtuHa, bonusuja, bpasun n Ko-
nmymbuja cy Boziehy y MeIMIMHCKMM BelTMHAaMa IIACTHYHE XUPYpruje, oc-
namwajyhy ce Ha MCKYCTBO CBOjUX IUTACTUYHMX xupypra. ¥ bommsuju u Ko-
TyMOMju yCryTa IIacCTUYHe XUPYpruje je mocTana yobudajeHa. [Tpema Yipy-
ey DOMMBUjCKUX MIACTMYHMX U PeKOHCTPYKTUMBHMX Xupypra (,Sociedad
Boliviana de Cirugia Plastica y Reconstructiva”), Buie ox 70% >eHa cpenme 1
BIIIIE K/Iace y 3eM/bM je 61710 TOJBIHY TO MHTEPBEHIj ) IUIACTIYHE XUPYpruje.
Konym6uja rakobe 06e36ebyje HanpenHy 3apaBCcTBEHY yCIyTy Y KapAMOBACKY-
JIApHOj XMPYPIMjU U ollepanyjama TpaHciaHTanuje oprana (Herrick, 2007).

Y EBponu sembe Kao benruja, Ilobcka, Cnosavka u YKpajuHa Cy ce yKiby-
quIe y 0Baj OM3HMUC, JOK jy>kHA AdprKa IpeBOAY TepMUH ,3APaBCTBEHN TY-
pusam” BeoMma OyKBanHO npoMoBuryhu cBoj ,,iekapcku cadapu’

Y 2006. ropyuaM, MHAYCTPpUja MEAULIMHCKOT TYpU3Ma je 3apafuia oko 60
MuIMjapay fonapa mrpom ceera. McKinsei & Compani je Tafia nmponemnbana
na he oBa 3apaza nmopactu Ha 100 Munujapau fonapa go 2012. ropuse.
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Behmna amepnykux MeAMIIMHCKMX TYpPHUCTa Tpaske TpeTMaH y MeKcuky
n ppyrum 3embama Jlatmncke Amepuxe. Knunuke y bpasuny n AprenTnsn
Hyfe jebTrHe Ko3MeTnuke onepanyje. VMummja n Tajmang caga mpomosumry
CBOje MofiepHe 06jeKTe BUCOKMX TEXHMYKMX MOryhHOCTH 3a 030M/bHUje HOC-
TYIKe, YK/bydyjyhu yrpajme eHpompoTesa KyKa 1 KOJeHAa M XMPYPIujy Ha
cpuy. Yecre mecTuHanuje MEAULIMHCKOT Typu3Ma yK/bydyjy Cunramyp, ben-
rujy u jyr Appuke. MHoru EBporbaHu M3 ceBepHUX U 3allafHUX KpajeBa
IyTYyjy y LleHTpanny u uctouny EBpomny 3a jepTiHe MeaMIMHCKe 1 CTOMATO-
TIOILIKE YCITyTe.

ITonekap crame nmaumjeHTa He JO3BO/baBa Jyro IyTOBalbE, 1A Cy JajieKe
flecTHaIMje 3a 6o/mecHe AMepuKaHIle, Kao mto ¢y Vupuja u Tajmanp mpax-
TUYHO HemocTIKHe. MebhyTum, To decTo HuCy HepemyBy mpobnemn, jep cy
MHOTe BpCTe MeMIIMHCKIX YC/TyTa Ha paclo/iaramy y OMusuHu - y Mekcuky u
Ha JpyIMM MecTuMa y JIaTMHCKOj AMepuIn.

4.3.1. Appuxa u Bnucku uciiox

4.3.1.1. M3spaen

3paen ce mojasibyje Kao MONy/lIapHa JecCTUHALM]jA 32 MEAUIMHCKE TYpU-
cre. Y 2006. rox. 15000 cTpanana je ImyTOBalo y 3eM/bY 3a MEIMIIMHCKE IIPO-
Henype, unmMe ce fob6mao 40 MunoHa fonapa npuxona. MeauIHCKY Typuc-
T 6Upajy Vspaen ns Hekonmko pasnora. Heku nomase n3 eBponckux semaspa,
Kao 1To je PymyHuja, rae ongpebhene npouenype Hucy gocrynse. Ocramm Me-
DVIIVIHCKU TYpPUCTU fionase y VIspaen y moceTy MpTBOM MOpPY, CBETCKU I103-
HaTOM TepaIMjcKoM LeHTpY. VIspaencko MUHUCTAPCTBO Typu3Ma U HEKOIUKO
[IpOBajiepa CTPYYHMUX MEIMIIMHCKUX YCIyTa IPOMOBUIILY 3/[paBCTBEHE yCIIyTe
Y MEIMIIVHCKE CIIOCOOHOCTY M3PAe/ICKUX 3[paBCTBEHNX pafHIKA.

4.3.1.2. Mipan

VpaH je jenHa ox 12 3eMasba ca TEXHOJIOTYjOM Pa3BMjarba OMOMTOLIKYIX JIe-
KOBa M MO>Ke IIOC/TY>KUTHU Kao 3/IpaBCTBEHM TYPUCTUYKM LieHTap. CBake ropn-
He 30000 /pynu fonase y Vpan na o6ujy nekapcky nmomoh, mpema mopamnyma
Fars News Agency us 2012. rogune.

4.3.1.3. Jopgan

Jopran je MeAUIIMHCKOT TYPUCTHYKA AeCTUHALIMjA Y PA3BUTKY, Ca MPUXO-
noM Behmm o Munujappy gonapa y 2007. rog. Bue og 250000 manujeHara u3
PasHUX 3eMajba CBETA je TPaXKUIO MeNULUVMHCKY TPeTMaH y JopfilaHy Te TOfil-
He. [Iponemyje ce ma je 45000 VMpavana, oko 25000 manujenara us Ilamectune
u Cypana, 1800 rpahana CAJl, 1200 rpahana Bemke bpuranuje n 400 us Ka-
Hajie TpaKnyo TpeTMaH y Jopgary 2007. roguze. Tpouikosyu yiedersa Cy HIUCKK
v usHoce 25% tpomkoBa y CAJl. Y cryauju CBeTcke 6aHKe JOpHaH je oLembeH
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Kao MeJVIIMHCKA JeCTUHaIuja Opoj jemaH y pernony u nera y csery (Jordan
Times, 2008).

4.3.2.4. Yjegurwenu Apaiicku Emupattiu

Bonuune y dyb6aujy u ocramum Emuparuma cy uspasmuie Hamepy jga ce
pasBUjy y 37[paBCTBEHOM TYPU3MY, IpeMa M3BEIITajUMa yApPYy>Keba 3a M-
nuHCckK Typusam y dy6anjy (Medical Tourism Dubai). Heke nmajy amepuy-
ke MehyHaposiHe 37jpaBCcTBeHe aKpeuTaIyje, 0K Cy ocTane OKpeHyTe Ka Be-
mKoj bpuranmju, Aycrpanuju u Kanagy y noTpasu 3a akpefuTalyjoM CBoje
3apaBcTBeHe yonyre. Tako je, Ha npumep, KHA Trent akpeuToBao HEKOIMKO
6onHuia y Yjenumennm Apanckum EMupatnma.

4.3.1.5. Jyscna Appuka

Jy>xnoadpuuka peny6nuka je nmpsa sempa y AQpuipy Koja ce 1ojaBbyje
Kao MeIMIIHCKA TyPUCTUYKa fecTuHanuja. OHa Hy[y MeIMIIMHCKY X CTOMA-
TOJIOIIKY 3aLITUTY.

4.3.2. Amepuxa

3embe y AMepuiy Koje ce 6aBe MEIMIIVHCKNM TYPU3MOM U IIPY>Kajy yc-
NyTe 3[paBCTBEHe Here CTpaHLMMa Cy: ApreHTuHa, bonmusuja, bpasun, Ko-
nym6buja, Kocra Puka, Ky6a, [Jomunnkancka Perry6mmka, [Batemana, Mekcu-
Ko, [Tanama, Ilepy, Octpsa Typxc u Kaukoc n Ypyrsaj.

4.3.2.1. bpasun

bpasurn je ogaBHO ITO3HAT Kao JleCTMHAIYja 32 KO3MeTHYKe oleparnyje. 3a
HeKO3MeTIYKe IpoLenype, bpaswu Tek o cKopo ynasy y ro6aaTHo TP>KUIITe.
JeBpejcka 6onuuna y Cao Ilayny ,,Anbept Ajuiuraju’, je 6uo npsu JCI-akpe-
nuroBanu objexar nsBaH CAJl, a Buie jeceTrHa OPasMICKUX MEIUIIVHCKIX
yCTaHOBa Cy Off Tafila Ha C/IMYAH Ha4YMH aKpeAuTOBaHe. bpasnn saxTeBa Buse
3a CA]Jl rpahane, Ha OCHOBY penMIIPOYHOTr apaH)XXMaHa, jep ¢y u bpasumu
y ob6aBesu jja fo6ujy Busy kapga sxene ga nocere CAJl. 3a pasnuky oy CAJl n
APYTUX 3eMajba Y KOjuMa Ce MeAMLIMHCKY MTOCTYIILM jefHOCTABHO pajie y aM-
OymaHTH, IIACTHMYHA XMUpypruja y bpasuiy ce Bpiuu camo y crenujannsoBa-
HVIM K/IMHUKaMa Wiy 60/lTHuIIaMa.

4.3.2.2. Kanaga

Kanapa je yua y nobe MeiMIIMHCKOT TypusMa. Y ofHocy Ha CAJl, menu-
LMHCKM TypucTu Mory ymrefet 30 o 60% Ha 3gpaBCTBEHMM TPOIIKOBMMA,
YKOMMKO ce niede y Kanazn.
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4.3.2.3. Konymbuja

Konymb6uja je HajBepoBaTHUje HajIOTIEHEHNUja JeCTUHALMja ImobanHe
3apaBcTBeHe 3amTnute y Amepuri. bopehu ce ca muramuma 6e36egHOCTI Ma-
I[yIjeHaTa ¥ ca MHOTUM JIPYTUM IIpo6/IeMuMa, jol Ipe Buiire off 15 ropgnHa, Ko-
nyMOMja je JaHac jefiHa Off HajIIepCHEKTUBHUjUX eKOHOMUja  Jy»KHOj AMepu-
IV ¥ TIOTITYHO je 6e36enHa 3a Typucte. Benuku rpagosu Konymo6uje kao boro-
Ta, Menenun, Kamn n Kapraxena Beh mpumajy Bue op 1,45 MunmoHa mezu-
IIHCKUX TYPUCTa CBaKe FOMHe, a 6poj ce moBehasa.

[lo6amHo 31paBCTBO je MAEHTUPUKOBAHO KAO jefjaH Of IJIABHUX IIOKpe-
Taya eKOHOMCKOTI pacTa y MeIMIIMHCKOM ceKTopy. MHoru nmanujenTtu ca Ka-
puba Beh 3Hajy 3a Konymo6ujy, kao gecTuHaiyjy npBe Kaace 3a MEAMUIMHCKE
mpoueaype 1 Ko3MeTn4ke TperMaHe. Takobe, 60/HMIIe ¥ IPOBajAepy MOYNIBY
fa ycremHo y6ehyjy AMepukaHIle y KBa/UTeT 3[[paBCTBEHNX YC/IyTa Y 3eM/bM,
ma Komym6uja monmako mpesasunasy ce Impobjieme U IocTaje IIaBHU UIpad
y I7I06a/THOM 3[paBCTBY, Cny>kehu norpe6ama nanmjeHara mupom AMepuke.

4.3.2.4. Koctiapuxa

Ionynapuoct Kocrapuke y MeAMLIMHCKOj TYPUCTUYKOj UHAYCTPUjU je Y
CTaJTHOM TIOPACTY TOKOM TofirHa. TpeHyTHO IocToje Tpy MeltoBuTe KOMIUCH-
je 3a akpepuranyjy (JCI) 6omHuma ox kojux cy cse y Can Xocey, Kocrapuka.
JCI akpeputaryjy je noouna Knnunka bubnmka (Biblica), 6onunna Bpenta 40
MIIMoHa fonapa y I'ynakacre (Guanakaste), nusajanpana ga noseha npumms
MEeIUIMHCKMX TYypUCTA. Bullle off 11ecT r/IaBHUX NPUBATHUX O0THMUIIA 1 22 Ap-
kKaBHe 6omHMIle Cy, Takobe, ucryHme ycnos akpeguranuje. Kapa je Cercka
3gpaBcTBeHa opranusanuja (C30) paHrupana cBeTCKe CUCTeMe 3[paBCTBEHE
samrrute 2000. roguHe, Kocrapuka je panrupana nop 6pojem 36 u 3ajeqHo ca
HlomuunkanckoM Pery6mukoM je mommHmpana mucrom Meby sempama Ien-
TpanHe AMepuke. Kocrapuka Hy/ju KOMIUIETaH aCOPTUMAH yC/Iyra CTOMATo-
JIOIIKe M ecTeTcKe xupypruje. Kocrapuka npusnayun rnpexo 48000 manujeHaTa
roguurme. Deloitte Centar 3a 3apaBcTBeHy 3alITUTY, Y CBOM u3BeruTajy 2009.
rOfl. HABOJIM Jia je LleHa YC/IyTa y 0BOj JeCTHMHALVj/ MEJUIMHCKOT TypuU3Ma y
npoceky nsmeby 30-70% amMepnyKmX IjeHa.

Kocrapnka n [lanama cy momynapHe fecTuHanuje 3a MEAUIIMHCKE ITyTO-
Bama. Oko 150000 cTpaHala je TpaXMIo 3ApaBCTBeHY 3alITUTY Y KocTapuku
2006. rogure. OBO je BeoMa Benmku 6poj, 063upom ga je Kocrapuka sempa
of caMo OKO 4 MunmoHa byau. Hacynpor tome, y 2006. roguuan camo 250000
cTpaHana je Tpaxxuyo Hery y CjemumennuM JIp>kaBama, a TO je 3eM/ba ca CKOPO
300 MunMoHa 1 BUILE CTAHOBHUKA.

[TanaMa MMa KBa/MTETHY 3[paBCTBEHY 3alUTUTY, KOHLEHTPUCAHY IIpe
CBeTa y TpafcKuM obrmacTvMa. MeuIMHCKY CTaHAapAy BPXYHCKUX OOTHU-
1a ITaname cy ynopenusu ca ounma y Cjegumenum AMepudkuM JIp>kaBama.
MHorn maHaMcKy yiekapu ¢y obydenn 3a nekapcku nosus y CAJl. ITpume-
pa pajgu, 6onmuuna ITynra ITanmduxka (Punta Pacifica) y I[Tanamu je punmjana
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Dzons Hopkins International. Tpourkosu mepuimacke Here y [lanamu cy 40-
70% nmxu Hero 'y Cjemumenum [IpxxaBama.

4.3.2.5. Ky6a

Ky6a je momymapHa TypucTHYKa JeCTMHAIMja 32 MEVLIMHCKY TypU3aM
Buie off 40 roguna. Xwbasie nanujeHara myryjy Ha Kyo0y, moce6no us Jlatus-
cke Amepuke 1 EBporte, IpuBy4eHn yIiefoM KyOaHCKVX eKapa, HUCKOM Ile-
HOM 3/IpaBCTBEHNX YCIyTa U O/IM3MHOM IIpeJIeNMX IJTaXka Ha KOjuMa MOTy fia
ce OIOpaBe U PeaKCHpPajy HAKOH MeAMIMHCKOT TPeTMaHa.

Y 2006. ropn. Ky6a je mpuBykita ckopo 20000 MeAMIIMHCKMX TypucTa. Me-
AUIMHCKY TPeTMaHMU YK/bY4Yjy OHKOJIOIIKY Tepamujy, olepanuje oKa, eCTeT-
CKy XMPYPrujy M pexabmamnTanujy Ko 6omecty 3aBUCHOCTH. TpomkoBu cy
oko 60 1o 80% niku Hero y CAJl. Ky6a nma 60mHMIle ca BMCOKMM KBajInTe-
TOM 3[paBCTBEHE 3aIUTHUTE KOjU IPUB/IAYM KaHAJCKe ¥ aMepUYKe MeIMIIH-
cke Typucre. CranoBuuuym Kanape, Benuke bpuranunje n Behnne apyrux se-
Majba MOTy jia ImyTyjy Ha KyOy, 6e3 nkakBux remkoha, 1ako je Typucruduka
BU3a IeHepaiHo nmoTpebHa. 3a AMepukaHile, MehyTnm, 360r amepuyke Tpro-
BUHCKe NomuTuke npema Ky6u, myTHunm mopajy ma pobujy mmm opobpeme
srage CAJl, mmn, yenthe, myTyjy Ha Ky6y us Kanane, Mekcuka, baxama. [lo
2011. ronuHe HujefaH KybaHcku objekar Huje foobuo JCI akpeantannjy npema
u3BelTajy ,(JCI) Accredited Organizations” Joint Commission International.

4.3.2.6. Kajmancka ocitipea

urepnannonanna 6onunua Health City Cayman Islands, morupana
Ha Grand Cayman, je crennjaansoBaHa 3a KapAMOXUPYPIHjY, KapAUOIOTH]Y,
opTonenujy, wryhue 6omectu, NegnjaTpujy 1 eHLOKPUHONOTY.

4.3.2.7. Mexcuxo

AMepyKaHIM, a HOCEOHO OHU KOjy XKVBe Y OMM3MHN MEKCUYKe TPaHMIIe,
cajia pyTMHCKM Ipernase y Mekcuko 3a MeguiuucKy Hery (Hilts, 2008). ITo-
Iy/JapHe CelMjaaCTUYKe TPaHe YK/by4yjy CTOMATONOIN)y U IVIACTUYHY XU-
pyprujy. Ycnyra MeKCMYKMX CTOMATOJIOTA je YECTO Y BUCUHM jeJHE IIETUHE [0
jemHe yeTBpTMHe amepnukux IeHa (Roig-Franzia, 2007), jok Apyru mocry-
nuy 0614yHo KomTajy Tpehuny. MebyTnM, aMmepuukn nekapy ucTudy ga je y
MEKCUYKOM IIPaBHOM CHCTEMY FOTOBO HeMOTyhe TY>XMT! MeKCUYKe JTeKape 3a
snoynorpebe (Roig-Franzia, 2007). Be3 063mpa Ha yrmosoperma, MHOTY MeJIu-
LMHCKM TYPUCTH KOjU CY OCTBApW/IN 34PAaBCTBEHY HETY U ycnyre y MeKcuky,
u3jaBsbyjy fa cy 3ajoBo/pHM (Geis, 2005).

Hanac, fox Tpoukosu 3upascTBeHe samTure y Cjepumenum [IpxaBa-
Ma HacTaB/bajy fa pacTy, MHOTU NocnofaBun y JyxxHoj Kanmudpopuujn ce ok-
pehy mmaHOBMMa ocuryparma KojuMa IIaby cBoje pagHuke y MeKcuko 3a py-
TUHCKY Hery. IIpenBubeno je ma ce pact 6poja MeguuMHCKMX Typucra noseha
3a ckopo 3000 ropmmme. TuxyaHa, HajBehy rpaj Mekcuuke caBesHe AprKa-
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Be [lowa Kanudopunja, je mokasao na je morogan LeHTap ,MeAUIMHCKOT TY-
pusma’”. 360r CBOT CTPATEIIKOT reorpad)cKor IoIoxaja, manyjentu ns Kam-
dopuuje u Beher mena samagHe obae ce ofIydyjy 3a 3[paBCTBEHE IIPOLIEAY-
pe y oBoM rpapy. HecTo ce Tpaxe mporenype 3a ryourak texxuse (Lap Band
Surgeri), ycmyre macTu4yHe Xupypruje, CroMaTosnoruje u xemorepanuje. Ilpe-
Ma m3BemTajuma San Diego Union Tribune, oko Mmmmon nmanujenara n3 Ka-
mmdopHuje uge y Mekcuky 3a sfpaBcTBeHe ycyre, a Behnna npe y Tuxyany.
Hexke xnuHuKe, HAPOTUB, HYfI€ aIT€PHATMBHE TE€PaNMje KOje HICY JOKa3aHO
edukacHe nm cy 3abpamene y CjenumennM [Ip>kaBaMa, I1a je MEeKCHYKa BIa-
Zia 3aTBOpuIa Heke of iux (Shearer, 1968).

MekcuuKy JieKapy €y pa3BuIn ycIeman 6usHuc nedehn amepudke u ka-
HaJICKe TIeH3JMOHepe KOji Cy y TOTpasy 3a jepTUHMjUM /IeKOBMMA, CTOMATO-
JIOIIKOM 3alUTUTOM M JeKapcKuM ycayrama. llene y Mekcuky cy oxo 40%
ke Hero y Cjenumenum [Ipxapama. Heocurypanu AmepmkaHama Mmory,
wiahajyhn roroBuHoMm, Hahu 60/pe TOHYAe M HIDKe IieHe 3a 3a[paBCTBEHE
npouenype y Mekcuky, yk/pydyjyhu 1ieHe 1mojeyHa4HuX yCIyTa VI BUILE yC-
JIyTa ,,y maKkeTy , koje BehnHa amepnukmx 60/THNUIIA He HYAY IIpeMa U3BeLITajy
National Center for Policy Analysis. 360r Tora, Heka yapy»Xemwa IeH3VOHe-
pa 13 ApusoHe MMajy pefoBHe ayToOyCKe Type fia JOBeAy IeH3MOoHepe Ipe-
KO MEKCMYKe IPAaHUIIE 3a JIEKOBE Ha PELeNT M CTOMATOJIOIIKe yCmyre. Y JyxK-
Hoj KanudopHuju ce Hyae HIDKe IpeMuje ¥ HMapTULMIANMje 3a IMaIjeHTe
KOjy KOpUCTe MpeXy IpoBajaepa npeko rpanuiie y Tuxyanu. Ipage ce MHO-
i 00jeKTV Y MEKCUYKIM ITOTPAHMYHIM I'PajOBIMa JIa UCKOpYCTe OBy Moryh-
HocT (National Center for Policy Analysis, 2007).

Hamac je sacHoBao Kopmopaumjy mehynapopnmx 6omHuma y xojoj
HOCTTYjy YeTupu MeKcudke 6onHuie, Tpu y 6musunan rpanuie ca CAJl u jen-
Ha y 6rmsuHy Mekcuko Crurtuja (kopnopanuja uMa u ipyre objexre y bpasmmy
u Kocrapukn). Mekcnuku naptHepy, nop HasuBoM Christus Muguerza rpaze
u 6onHuLe y MeKcuky, Koje 3al0BO/baBajy aMepuuke cTaHpappe. Jyx ame-
PUYKO-MEKCHYKe TpaHNIle IUIAHMPAHO je [a ce M3TPajM joll MHOTO objexara
(Corchado, 2007).

Oxko 40000 go 80000 amepuuxux meHsnoHepa xusu y Mexkcuky. Ilopep
37 paBCTBEHE 3alITUTE IO HIDKUM IleHaMa (BUXOBO 3[[paBCTBEHO OCUTypambe
He TIOKpuBa pauyHe usBan CAJl), jenan 6poj HBIX KOPUCTY 3[[PaBCTBEHY HeTry
y CTapayKoM JIOMY I10 IIOBO/bHMM LieHama. Y Behuuu o6mactu CAJl, Tpourko-
BJ HET€ y CTapaYKOM [IOMY MOry mako HagMmamuTty 60000 momapa roguinbe.
Anu, y MeKcuky, 35paBCTBEHa HeTa MICTOT KBa/lMTeTa KOUITA CaMO OKO jefjHe
4eTBpTUHE Te cyMme. IIpumepa panu, 3a oko 1300 momapa mMece4HO, IEH3MO-
Hepu cy 2007. rogyMHe MOITHM Ja A0OUjy Tapcomepy Koja yK/bydyje ycmyre
ynirheme, mpunpeme o6poKa 1 CTanHy 34paBCcTBeHy Hery, 24h gHeBHO.

TpoukoBy 1 KBaIMTET 3ApaBCTBEHE HETe Cy OUNITIEAHO HajBKHI)U (aK-
TOpU y ofabupy manujeHaTa Kajia pa3MaTpajy KOHKpeTHe JecTUHaluje 3a jIe-
Jerbe. A/t MHOTM IIaliMjeHTH Takobe pasamarpajy IOroZHOCTH Koje ce Hyfie 10
XOTenMMa 1 ofMapanuiTiMa. MeKcuko je 6uo momynapan HeKO BpeMe aMme-

2271



MEOVUWNHCKN TYPU3AM N

1228

PUYKVM IallMjeHaTHMa KOjJi CY TPKIU/I OCHOBHY M CTOMATOJIOLIKY 3aIUTHUTY.
Y nupy pasBuUTKa, fla 6V IPMBYKAO IJIATEKHO CIIOCOOHE aMepuyKe NaliujeHa-
Te 3a XMPYPLIKe MHTepBeHIIMje, 3APaBCTBEHM CUCTEM Ipajy OOTHNUIIE M K-
HIKe Ca BUCOKVMM HUBOOM YC/IyTe ¥ IIOTOFHOCTIMA KOje aMePUUKI Mal[ijeHTI
odeKyjy. Y 6omHumama pagy npodecroHaTHI MEAVIMHCKN Kajap, KOPUCTH
ce BUCOKA TeXHOJIOTMja M CaBpeMeH)M MeIMIVHCKM allapaTi, Koje aMepudke
OomHMIIe TIOCEAYjy U Hyfle ce OIpeM/beHe, IPUBaTHe cobe Y YMCTUM, MOep-
HIM 006jeKTuMa.

4.3.2.8. Ilanama

Y Ilanamu, Hajjy>xHujoj gp>xxaBu Cpenrbe AMepuKe, 3[paBCTBEHN U Me-
AUIVHCKY Typu3aM ce yop3aHo passuja. [Tanama ¥Ma ofyimyaH Io/IoXaj Kao
YBOpUILITE 32 MelyHapojHM IyTOBamba M KOPUCTU Ce aMepUYKY J0/Iap Kao
3BaHNYHA BanyTa. MHorn op Ilanamckux mexapa roBope m1o6po /iBa jesuka,
VIMajy aKpeIuTOBaHe CepTU(UKaTe 3a IeKapCKy IPaKCy, a HABUKIIN CY Jia pajie
Ca MCTOM MEIMIMHCKOM OIIPEMOM I TEXHONOIMjoM Koja ce xopuctu y Cje-
muweHnM AmepuuknM JIp>xaBama u EBpormm. Ha Behmuu nmocrymnaka, Ilana-
Ma Hyau yurreny suire o 50% y ogHocy Ha CAJl u EBpomny (Gahlinger, 2008).

4.3.2.9. Ocitipsa Typxc u Kajkoc

Typkc n Kajkoc cy ocTpBa Koja IpefcTaB/bajy IPOAYXKeTaK 6axaMcKOT
JIAHLIA HA jyTY y ATIAaHTCKOM OKeaHy U IIOf, yIIPaBoM Cy YjegumeHor Kpabes-
ctBa. O6e36ehyjy ycmyre MeaMIMHCKOT Typu3Ma y IPUBAaTHO-jaBHOM ITapTHep-
cTBy y 60muuum y Providenciales. Yermyra opronencke xupypruje je y ¢oky-
CY, a XMpYpILIKe yCIyTe IpYy>Kajy KaHa[CKM U aMepUYKM OPTOIENCKN XUPYP-
3u. borHmIa je akpennTOBaHa O CTpaHe AKpefuTalMoHor ofgbopa y Kanamm.

4.3.2.10. Cjegurwene Amepuuxe Jlpiase

VsBemrraj McKinsei and Co 13 2008. rog. je yrBpauo fa je 60000 go 85000
MeJVIVHCKMUX Typucta myrosano y Cjemumene Ip>xaBe pajy 3OpaBCcTBeHe
ycmyre, a fa je 750000 AMeprUKIMX MeUIMHCKNX TyPUCTa Iy TOBAJIO U3 Ip>Ka-
Be J]a YCIYTy MOTPaXkyt y MHOCTpaHCTBY (500000 y 2006. rogyun). [JoctynHoCT
HaIlpe/jHe MeIMIVHCKe TeXHOJIOrMje 1 copucTunmpatne obyke geKapa HaBoO-
Jie ce Kao IOKpPeTauyKy MOTMBAILMOHM (akTopy 3a pacT 6poja cTpaHaIa Koju
nyTyjy y CAJl 3a MeIMIIMHCKY HETY, 10K C€ HUCKM TPOLIKOBY CTIO>KEHUX METI-
LVHCKVX IpoLeAypa 1 6opaBKa y OOTHUIMN Y aKPeFUTOBAHUM MEVILIMHCKAM
yCTaHOBaMa y MHOCTPAHCTBY HaBOJe KO ITTABHM MOTMBAIMOHN (aKTOpy 3a
aMepMyKe MeJJUIIMHCKE Ty THUKE.

MepunmHcKa myToBama yHyTap ap>kase CAJl cy penaTuBHO 4ecTa U OHa
YK/bYUYjy HaljijeHTe KOjy Tpake HaIlpeJHNje TEXHOMOMKN OIpeM/beHe 00jeK-
Te y APYTYUM I'pajjoBYMa VIV CIeljanu3oBaHe 6omHuIe 1 KinHuke. Creryja-
NM30BaHe OONHUIIE 32 HpPyXKamke OPTOMENCKMX M KapAMOIOLIKMX TPeTMaHa
npuBade nanujente 13 MHorux fenosa CAJl. OBu 06jekTy 06MYHO IPYXajy
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00/bM KBA/IUTET 3[paBCTBEHE YCIyTe U MAIVjeHaTU Cy 3aTO BUILE 3a0BO/bHM
OBVIM TPETMEHOM, HeT0 YCIyTOM Y OMIITOj 60MHMIM. MHOIM manyjeHTy mpe-
BaJbyjy BeNMKe pasfa/buHe Ja Ou ce eun/y Ha CBeTCKM Io3HaTuM Knmsenp
K/IMHMKaMa U KIMHKKaMa Mejo.

[Tpouemyje ce ma je 500000 AMepukaHaIa IyTOBaA0 Y MHOCTPAHCTBO Ha
nedeme y 2005. ropyuu. Behuna je myTtoBana y Mekcuko u spyre 3embe Jla-
tuHCcKe Amepuke. Takohe, Amepukanuu cy meby nporemennx 250000 crpa-
HMX TIallMjeHaTa Kojyu Cy TPaXWIM 3[paBCcTBeHy Hery y CuHramypy, mehy
500000 y Miapuju u yak munnoH Ha Tajmanpgy.

Yirrese 3a manujeHTe Koju TpaXke MEAMIVHCKY IIOMON Y MHOCTPAaHCTBY
Mory 6uTu 3HadajaHe. HakHaze 3a TpeTMaHe ce Kpehy of jeqHe ONIOBMHE 1O
jenne netune neHe y CjenumennM AMepuykuM JIp>kaBaMa, a y HEKMM CIIy-
JajeBMMa Cy LieHe 9ak 80% nHinke. lleHe u yurene Bapupajy y 3aBUCHOCTH O,
3eM/be JIeCTUMHAIMje M BPCTe IOCTYIKa Koju ce obaspa. Ha mpumep, Anono
6onmanua y by denxujy us Muauje, Hamnahyje 4000 gonapa 3a Kapamoxupyp-
I'jy, KOK je Taj uctu TpetrmMaH oko 30000 pomapa y Cjenumennum [Ip>kaBama.
Bomanne y Aprentunn, Cunranypy win Tajmargy zHamrahyjy 8000 go 12.000
flofnapa 3a JNeIMMUYHY 3aMeHy KYKa, a TO je jefiBa IIOJIOBMHA LleHe Koja je y
EBpomn mnn Cjenumwennm Amepuuknm JIp>kaBama ofpebena 3a mcty mpo-
uenypy. bonuune y Cunranypy namnahyjy 18000 gonapa, a 6omxuie y V-
nuju Harnahyjy camo 12000 momapa 3a yrpajiiy eHoIpoTese KojaeHa (3ame-
Ha KOJIeHa) JIOK je IjeHa 3a ucTy yonyry 30000 gomapa y Cjepumennum J]pika-
Bama. [locrymak PuHommactuke (peKOHCTpyKIuja HOCA) KOji KOILITa CaMO
850 ponapa y Vupuju, y Cjegumenum [Ipxasama he xomratn 4500 gomapa.
JMjarHOCTUYKM NTOCTYIIaK MarHeTHe pe3oHaHlle y bpasuny, Kocrapuknu, VH-
muju, Mekcuky, Cunranypy win Tajnangy xomrra og 200 fo 300 ponapa, y mo-
pebemy ca Bumre on 1000 gonapa y Cjenumenum [Ipxasama. CBeoOyxBaTHI
buTHeC TeCT KOjM YK/bydyje eXOKapAMOorpaM, epro TecT, GYHKIVOHATHN TeCT
ryha ¥ yITpasByK yHyTpalllJX OpraHa - Komra camo 125 momapa y Rajan
Dhall 6omanim y Maaujn. Cinann TectoBu y Cjepumennm JIp>kaBamMa MOTy
na KouTajy u go 4000 momapa (Lindvall, 2009).

4.3.2.11. Ypyzeaj

YpyrBaj je of HEMABHO Y TPXXMUINTY MEAVIIVHCKOT TyPU3Ma. Y3 MOAPUIKY
MMHMCTApCTBA TYpU3Ma U jaBHOT 3/lpaB/ba Pa3BMjeHa je MpMBaTHA MHUIIM]jA-
TyBa 3a MeguuMHCKY TypusaM, Uruhealth (Health and Tourism in Uruguay),
KOja Iofipa3yMeBa MHQPACTPYKTYPY, /bYAICKE pecypce U MCKYCTBO JIBE 3[paB-
cTBeHe KommnaHuje: Montevideo n Semm-Mautone Hospital (Punta del Este).

4.3.3. Asuja / Hayugux

Y 2007. rox. Asuja je unHMIa CKOPO 13% I106aTHOT TP>KMIITA MEVIIVH-
cKor TypusMa 1 3apahusana oko 34 Muamjappu fonapa. TpeHp pacTa oBor Me-
OVMLVHCKOT TPKMIITA C€ HACTABMO Y HAapEeIHNUM TOAMHAMA.
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4.3.3.1. Kuna

Kuna ce mojaspyje cBe demrhe kao Imoxe/bHa feCTUHALMja 32 HOjeAMHIIe
KOjJ Tpa)ke MeJVIIVHCKY Hery y IIMPOKOM CIIEKTPY MeAMLIMHCKMX CHeLMjal-
HOCTH, YK/bY4yjyhn Kapmonorujy, Heypomnorujy, opTonenujy u apyro. Bemn-
K1 6pOj IpMBAaTHMX ¥ AP>KaBHUX OO/MHUIIA U3 pasHUX 3eMasba Y Behum rpago-
BUMa Cy ycrnoctaBumm MehyHaponHa ofie/bersa. MHore Boaehe 6omHuiie koje
06e36ehyjy TpeTMaH MHTerpuIly TpajuIIOHATHA MCKYCTBA ¥ TPeTMaHe KU-
HecKe Me[IMI[MHe ca 3allaJJHOM MeJUIMHCKOM TexHosorujoM. Kuna je mupep
y HayYHVUM MCTPaXXMBambyMa MaTUYHMX henja u mpuMeHM TpeTMaHa MaTud-
HUM hennjaMa Koje ce jour yBek cMaTpajy eKCIepyMeHTaTHUM WK TeK Tpeba
ma 6yay onobpeHn y ApyruM 3eM/baMa.

Topuue 2006. Xour KoHr je nmao 12 mpuBaTHux 60omHnia ca 3124 kpese-
Ta 1 39 gp>kaBHUX OoHMIA ca 27755 kpeBera. [lIMpok criekTap 3apaBCTBEHUX
ycnyra ce Hyau. CBux 12 npusathHux 6omununa Xonr KoHra je akpegnToBaHO
no Axpenutaunonoj memu Tpent Bennke bputannje on nouerka 2001. To je
6o rmaBHU QaKTOp pacTa CTaHAapAa y npuBaTHuM 6onHniama XoHr Konra.
Hexn on npuBatHux 6omunia Xour Konra cy tpakmnu gBojHy MehyHnaponuy
akpennranyjy, Trent u JCI (1 Tako ZOCTUIIN CTAaHAAPH KOjJ Ha/[MAIIyje HeKe
op Hajobopux 6omunua y Tajmanpy m Cunramypy). [pyre cy Tpaxuie ABOj-
Hy MeDhyHapopHy akpenuranyjy, TpeHT u AycTpanmjcke rpyie. JapHe 60HMIIE
Xour Konra Tek Tpeba a ce mocBeTe CIo/bHOj aKpefUTALV]I.

4.3.3.2. Minguja

Ouexyje ce ma MEAMLUIMHCKM TYPUCTUYKM CEKTOp VIHAuMje MMa Topuimy
crony pacta ofi 30%. VInpujcka BiIaja npenysmuMa KOpake 3a pellaBambe MH-
dpacTpyKTypHUX IpobIeMa KOji OMeTajy Pa3Boj 3eM/be Ka MEAMUIIVTHCKOM TY-
pusmy.

MHupuja je BeoMma mmonynapHa JecTMHaLMja 3a MeUIIMHCKe TypucTe. Vima
BEPOBATHO HAjHIDKY LieHY ¥ BPXYHCKY KBa/IUTET Y OHOCY Ha CBe MeJIUIITHCKe
TYPUCTUYKE IECTUHALN]E, a €HITIECKU j€ je3UK KOjUM Ce KOPUCTU BEIMKI JI€0
craHoBHMIITBA. Hekomuko 6omHmia cy akpegurosaHe off crpane The Joint
Commission International (JCI) y xojuma cy samocneHn BICOKO 00y4eHu j1e-
Kapyu. MHore 60/mHMIle Hyfle TAKET YC/Iyra y3 JJOTOBOP Ca IAI[jeHTOM KOju
YK/byUyje MeIMIMHCKe Tpoliefiype IpeMa IoTpebaMa ManujeHTa M TPOIIKO-
Be JIederba. XOTE/ICKM CMEIITajU Cy BPXYHCKOT KBa/IUTETA, a M OOTHUIIE YeCTO
VIMajy XOTe/ICKe cobe MM MOTY IIOHYAWUTH IIOIyCTe 3a XOTesle Y O/IM3VHIL.

4.3.3.3. Jyncna Kopeja

Jy>xna Kopeja ce 6p3o pasBuja Ha TPXKUIITY MEAMIIMHCKOT TYpU3Ma.
Mebytum, Koreja Tajms je usBecTno y cepuju 4iaHaka kako cy KopeaHcke
OoHNUIIe YCBOjUIEe AUCKPUMMHATOPCKY HMOMUTUKY Il€Ha 1M BeTMKe MeNVIIVH-
CKe TaKce 3a cTpaHe nanyjeHare. CTpaHM manmjeHTy Cy HesamTuheHm of 3710-
ymnorpebe 1 HeCaBeCHOT IIOHAIIalba II0 KOPEaHCKOM 3aKOHY O 3JpaBCTBY. Y
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2008. ropuuu, Kopeja je nmana 27480 crpanux nmamujenara, y 2009. rog. 60000
MEeMIMHCKMX Typucta, y 2010. 6poj je mopactao Ha 80000. Jy>KHOKOpEjCKO
MuHMCTapCcTBO 3[paB/ba je mocTaBuIo b 3a 2015. rog. fa Taj 6poj mopacre
Ha 300000 MeOVLIMHCKUX TYPUCTA.

Kopejcke 6omHuIle 1 KIMHMKE MPYKajy pasindnTe MEAMUIMHCKE YCIyTe
3a MeUIIHCKe TYPUCTe, YK/bY4yjyhu cBeoOyXBaTHU 3[[paBCTBEHN CKPUHIIHI,
Jlederbe paKa, TPAaHCIUIAHTALU]y OpTaHa, HeTy 1 Jiederhe PeyMaTCKUX O0IecHN-
Ka, ycayre odTalMOJIOr1je, CTOMAaTOONIKe 3alITHTe, JIeYelba HEeIIONHOCTH,
OTOPVHOJIAPMHTIOJIOTMjY M KOPEjCKYy TpajMIMOHATHY MeIULIVHY. TpeHyTHO,
HajIIoITy/ITaPHUjY TPETMAaHU 32 MEIULIMHCKE TYPUCTE CY KO3METHYKE ITPOLiefy-
pe Kao IITO Cy HOfu3are OYHNUX KallaKa, oepaiyje Hoca, ¢pejcmdrunr. [Tpe-
ko0 30 Jy)KHOKOpejcKuX OOHMIIA ¥ KIMHUKA VIMajy IOTINCaHe YTOBOpe O ca-
pajmby ca MHOTMM IIPOBAjaepyuMa y MHOCTpaHCTBY. Mebhy Tum objektuma cy:
Seoul National Universiti Hospital, Samsung Medical Center, Asain Medical
Center.

4.3.3.4. Manesuja

Manesuja je paHrupaHa y OpBuX IIeT JleCTMHAIMja 34PaBCTBEHOT Typu-
3Ma. Behuna cTpanunx nanujenara koju Tpaxke MeAUILIMHCKe TpeTMaHe y Mare-
3uju cy us Vlugonesuje, CuHranypa, Janana, u 3anajgHe Asuje.

Y 2012. ropuum, Manesuja je umana 671727 mauujeHaTa U3 LEIOT CBe-
ta. HanyoHanHM KOMMTET 3a IPOMOLVjY MEeIUIIVHCKOT 1 3[JpaBCTBEHOT TY-
pusMa je popMupan o cTpaHe MMHMCTapCTBa 3ApaB/ba y janyapy 1998. ro-
puHe. Y 2009. ronyay MunucTapcTBo 3apas/ba Manesuje je ocHoano CaseT
3a 3[JpaBCTBEHN TypM3aM Kao IIPYMapHY areHIujy 3a IpOMOLM)Y ¥ pasBoj Ty-
pusMa 3eMbe, Kao I 3a YCIIOCTaB/batbe mosunuje Manesuje Kao 37paBCTBEHOT
LIEHTPA y PETVIOHY.

4.3.3.5. Hosu 3enang

¥ 2008. ropuuM je mpoLEmEHO Ja Cy TPOIIKOBM XMPYPIIKMX IIPOLEAY-
pa Ha HoBoM 3emanzy oko 15 1o 20% TpoIIKOBa MCTHUX TAKBUX IpOLeAypa y
CAJl. TIpomosuiue ce xopuurhemwe NpUBaTHUX MeAMLMHCKMX ycTaHOBa Ho-
BOT 3eTlaH/ja aMepUYKIM MeJUIVHCKNAM TypUCTIMA, ucTndyhu yrnorpeby eH-
IJIECKOT je3uKa y o0e 3eM/be, KYITypy U XMBomucHy nenoty Hosor 3enanna.

4.3.3.6. Ilaxucitian

[TakncTan cBOjy OpjeHTalMjy Ka MeJUIIMHCKOM TYPU3MY CMaTpa K/byd-
HVM €JIEeMEHTOM Yy CBOjOj CaBPEMEHOj TYPUCTUYKOj IomuTuiu. Bemuku 6poj
CaBpeMeHNX OOTHMYKNX 0bjeKaTa IMOCTOj| Y MHOTYIM T'PafjOBYMa Kao IITO Cy
Vcnama6ap, Kapaun n Jlaxope Koju Cy IOTITYHO TeXHUYKM OIIPEM/BEHI.

bpoj manmjenara xoju cy nmyrosanu y Ilakucran Ha nederme U3 CyCeHUX
3eMaspa je cBe Behn. OcTanm manujeHTy, yrIaBHOM IMaKMCTAaHCKOT MOPeKIa,
noce6Ho ca bnckor ncroka, us Benuke bputanuje n Cjegumennx Amepud-
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kux [IpxaBa, Takobe, myTyjy y Ilakucran ma Tpake HU3 TpeTMaHa Koje He
MOTY Ha [IPyTY Ha4MH JOOMTH y CBOjUM 3eM/baMa MU 300T BIUCOKE IIeHe VTN
HepocTaTKa nokpuha ocnrypama. Hajuenthe ce Tpaxe ycmyre kapamnoxupyp-
ruje, MOCTYIILM JIeYerha HEIJIOMHOCTY M eCTeTCKe XUpypruje. Y IpOLIIOCTH,
3HayajaH Opoj manmjeHaTa je mMyToBao y IlakucTaH 3a TpaHCIIaHTaIwjy Oy-
Opera, 1aKo je Taj 6poj Mamy OTKaJA je CTYINO Ha CHAry 3aKOH KOje je TOKY-
1120 /la PeTy/MIle WeTaTHy TPTOBMHY 1 TIpofajy 6ybpera. IIpema makucTaH-
CKMM MEIMIITHCKUM CTPYYballiMa, 3/[PaBCTBEHM TYypM3aM je jOIll yBEK HEeNC-
KopumheHo TP>KMIITe Koje ce MOyKe IIPETBOPUTH Y OTPOMHY IIPU/IMKY aKo ce
Brnapa ,,¢poxycupa Ha KJby4HUM NUTAHUMA .

4.3.3.7. QuauiiuHu

OununuHM ce pasBujajy Kao JeCcTUHAIMja 3a MEIVLIMHCKY TypusaM. Ma-
rasyH TypucTnukor yapyxkema US Medical je usBectno na je osa ycmyra nogp-
cekTopa Typusma mopacna 3a 8,0% y 2007. roguunu. Moxe ce 04eKuBaTu ja
oBaj 6poj pacTe Kako TpomKoBM 31paBcTBeHe Here y CAJl-y pacty, wim yKo-
nuko ce noBehasa 6poj manujeHara Koju 4eKajy 3a XMpyplikKe IpolLenype, 36or
TPANIIVIOHA/THIX HOMUTUYKIX, eKOHOMCKVX U KyNTypHUX Besa usmeby CAJl
u Oumnuna. Bpoj 6omHnma ca MehyHapogHOM aKpeuTaIjoM je TopacTao, a
KHA Trent capja akpeauryje 6omHune Ha OuannmHnNMa.

OuUMUNUHM Cy jefHa Off peTKNUX 3eMasba KOja Illaj/be KBaMN(pUKOBaHe M-
IIMHCKe cecTpe, ekape u 3ybape y CAJ], Muoru takobe page y Bemnkoj bpu-
TaHuju. [IpemMa paHrupamy CBETCKMX CUCTeMa 3paBCcTBeHe samTuTe CBeTcke
3gpaBcTBeHe opranusanuje u3 2000. rox. PumUnuHM 3ay3MUMajy MO3ULMjy HA
60. mecTy.

4.3.3.8. Cunéaiiyp

CuHranyp mma fieceTak 00NHMIIA U AOMOBa 3pasba ca JCI akpepgura-
nujoM. CBeTcKa 3[paBCTBEHA OpraHNM3alllja je paHTMpana 34paBCTBEHN CUC-
teM Cunranypa y 1997. roguuu (o6jaspeno 2000. rof.) Kao mecTy Hajoopu
Ha CBETY, a Kao HajBuIIe paHrupan cucteM y Asuju. ¥ 2000. ropuunu, Cunra-
nyp je no6mo 410000 megunHcKux Typucta. Ilnan Brage Cunramypa je 6uo
ma ce ox 2012. rof. mpuBydYe MUINOH MehyHapOJHNX IManyjeHaTa TOAMIIbE.
ITanujenTn fonmase M3 CycCefHMX 3eMaba, Kao IITO cy VHOoHesuja n Mare-
31ja, a 6poj manyjenara us Vupgoknne, Jyxue Asuje, branckor Vcroka n Kune
pacte. IlanujenTn u3 pasBujeHUX 3eMasba Kao mto ¢y CAJl u Benuka bpura-
HIja, TakoDhe, 6mpajy CHHramyp Kao CBOjy MEUIIVHCKY TYPUCTIIKY AeCTIHA-
LIMjy ca peNaTMBHO IPUCTYIIAUYHUM IleHaMa 3ipaBCTBeHMX ycmyra. CHHramyp
je HelaBHO OTBOPMO TIPBe KapAMOJIOLIKe KIVHIKe, HOCeOHO 3a IToTpebe >KeHa,
y3 NIpM3Habe YNbeHNnIle 1a Cy KapAMOBacKy/IapHe 60IecTy IaBHU Y3POUYHUK
cMpTy >keHa y CUHTanypy 1 y MHOTYIM JPYTMM 3eM/baMa Y a3ujcKo-ranuduy-
koM pernony. Women's Heart Health Clinic ce manasu y Haunonanuoj Yuu-
BEP3UTETCKO] OOMHMIIM Y KOjOj ce MHCUCTUPA Ha TUMCKOM Pajfy KapAMoJIora,
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IujeTeTnyapa, TepameyTa u ¢pusnorepaneyta. Harmacax je Ha mpeBeHuuju, a
HalyjeHTy fo6ujajy n ogrobapajyhe neueme.

EHrIeckn je3uk je y IIMpokoj ynorpebu y oBoj 6MBIIIOj OpUTaHCKOj KOJIO-
HUjU, Koja ce Hasasy oko 1000 mwka jyxxHo of banrkoka. Ilene cy Behe Hero
y Tajnangy n Vinpguju, anu cy muoro Hinke Hero y Cjenumenum JIpxxaBama.

4.3.3.9. Tajean

Tajpancka B1afa MMa 3a OWb Jia 3eM/ba IOCTAaHE MEIVILIVIHCKI TyPUCTIY-
Ky menrtap. Y 2007. roguuy MuHMCTApCTBO 3/ipaBjba jeé IOKPEHYIO KaMIIaby
3a IPOMOBMCabe MEUIMHCKOT TypusMa, poKycupajyhn ce Ha nHTerpucame
pecypca Biajie ¥ akaJleMCKMX KPYroBa 3a usrpajmy 6penna Tajsana kao me-
OMIMHCKe TYPUCTMYKe JecTMHaIyje. TpOIIKOBM 3a 3[paBCTBEHE YCIyTre I
Iajbe Cy PelaTMBHO HUCKM.

TajBaH je MO3HAT IO TPAHCIUIAHTALMjU jeTpe M KOLITAHE CP>KM, olepa-
IyjaMa 3aMeHe 317100a KyKa U KOJIeHa, Kao ¥ PpeKOHCTPYKTVMBHE U IIACTIYHE

XUpypruje.
4.3.3.10. Tajnang

MenuImHCK TYypu3aM je BeMMKM ¥ pacTyhy ceKTop y OKBUPY Typu3Ma
U 37paBCTBeHe MHAyCTpuje Ha Tajmanpy. 3emsba je M3y3€THO aTpaKTMBHA 3a
HOTEHIMjaTHe MeAVILIMHCKe TypyucTe U MehyHapopHe maljujeHaTe 13 HEKOMN-
KO Ba)XHUX pasora: uma oko 30 JCI akpeguroBanux 6onuuia, Hajsehn 6poj
31paBCTBEHUX PaJHUKA Cy OOyYeHN Ha 3aIajly, MMa HajHOBM)Y MEJUIIMHCKY
TEeXHOJIOTHjy 11 MIMa 3HaTHO HIDKe TPOIIKOBe Jledea y nopebhemy ca oxgrosa-
pajyhum nporenypama Ha 3anany. [Ipumepa pajgy, manujeHT KoMe je ypahen
KopoHapHu 6ajnac y bympynrpag Mebynaponnoj 6omanim y banrkoky, pekao
je ma ra omeparuja komra 12000 gomapa (8200 eBpa), 3a pasmuky og 100000
nomapa (68000 eBpa) KOMMKO 61 ra Ta MCTa OIleparyja KOIITana Kop Kyhe.
Csu 0BU BaKTOpM 3ajeHO, ca MOCTojehnM yrienoM 3emsbe Kao MomynapHe Ty-
pUCTUUKe leCTUHALYje, Cy yuMHMIe fa je Tajmany jefaH of I/TaBHUX CBETCKUX
[leCTMHALIMja MEAULMHCKOT TypU3Ma.

Tajmanpg uma Hajsehy nmpusarHy 6onmuuny y Asuju, Bumrungrad Inter-
national Hospital. Tajnang je, Takobe, mpBa as3mjcka 3em/ba Koja je oCTBapuIa
IPeCTIDKHY akpenuTanyjy 3ajennnake Mehynapongue komucuje (JCI) y 2002.
TOJVIHMA.

Y 2005. roguHwy, jepHa 60nHuIa y banrkoky je mpummaa 150000 maruje-
HaTa Ha JIederbe U3 MHOCTpaHCTBa. ¥ 2006. rogyHy, MEIULIMHCKY TypU3aM je
IIPOjeKTOBaH jja 3apaau 36,4 muwmmjapae 6ara (1 gomap-1.25). Y 2007. roguuu,
Opememe Typuctuuke opranusanyje TajmaHia 3a MHBeCTHUIMje Y TYPU3MY je
n3BeCTUIO Jja 1,42 MUIMOHA CTPaHUX ApP>KaB/baHa KOPUCTE MESULIMHCKE yC-
nyre Ha Tajmannmy, BpenHe 37,3 Munujapge 6ara. Ckopo 2,5 MWIMOHA Mefiu-
IVMHCKMX TypUCTa U3 3eMaba LIIMPOM CBeTa folum cy y Tajmanp Ha nederbe
y 2012. roguHy, a Taj 6p0j KOHTMHYMpPAHAHO pacTe TOKOM cefehnx ropyHa.
Cromna MeuIMHCKe TYPUCTUYKE MHAYCTPHje je pacia oKo 16% Ha roguimeM
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HIBOY, a 3eM/ba IIpefBuba fa revepuiie oko 100 Munujapam tajmanackux 6ara
rofuuImer npuxoxa no roguan of 2015. Kacuxopn (Kasikorn) ncrpaxnpau-
KI1 IIeHTap je yTBpAMo Aa je 60% ox cBux TajmaHpckux Typucra (1,48 mMunu-
oHa jpyaM) nocetuno Tajmany y 2012. roz. ca HAMEPOM Jja KOPUCTe MeIVUIIMH-
CKY Hery win nedere. Of 0BUX MeAMIIMHCKNX TYpUCTa, 45% (670000 maruje-
HAaTa) je MOBEJIO MpaTNola Ha Iy T ca COOOM, IIITO 3HAYM Jia je TO jOILI JOfaT-
Hux 670000 mocetnnana Ha Tajnanpy. [Iponemyje ce 1a je MEOUIIMHCKU TYpU-
3am Tajmanya reHepunre Hajmamwe 140000 mumona Tajmanjcku 6ara y ropm-
Hu 2012. bpoj MeguuMHCKMX TypucTa Ha TajmaHAy M3 MHOCTPAHCTBA ce YA-
BocTpyumo og 2008. mo 2012. Hajsuie TmX noceTtmnana jgonase us Bemnuke
bpurannje, CAJl, brmckor Vcroka (YAE, Kysajr u Oman), Hemauke, AycTpa-
nuje, Janana u Tajnanpa.

[TpumapHe mecTuHaIMje 3a MEAUUVHCKY TypusaM y Tajnanny yKbydyjy,
banxkok, Yaujanr Maj, Xya Xun, Ko Camyn, IlaTaja, Yon Bypnu u Ilyker.

TpermaHu 3a Koje ce MegVIIVHCKM TYPUCTH ompenebyjy y Tajmangy cy
KO3MeTMKa, TPaHCIUIAaHTaluje opraHa (HIIp. cplia), OPTOIIEACKe olepauuje,
CTOMATOJIONIKE YCIyTe M oNlepaluje Ha cpiy. TpeTmanu Takobe yK/pyuyjy cra,
busnyKe 1 MEHTATHe Tepalnyje, Kao U Ipolefiype Koje ce cMaTpajy BuIle Ha
TVHMjU aNITepHATUBHE MEVIIHCKE ITpaKce.

Osa nonynapHa ieCTMHaIMja 32 MEAUIIMHCKE TYPUCTE jé 3HaYajaH KOHKY-
peHT VInamju 1o neHn u kBanuTeTy. Tajamany uma passujeHy TypUCTUYKY MH-
LYCTPUjY, @ jefiaH off pasjora je To WTO ¥Ma 60/bY MHPPACTPYKTYPY U Marbe
IPUMETHO CMPOMAIITBO CTAaHOBHMINTBA Hero Vnpmja. Ilene sgpaBcTBeHe yc-
Jyre OOMYHO HUCY TAaKO HUCKe Kao y VIHamju, a Tajmanjcke OONMHUIE He Hyfe
¢bukcHy 1ieny. Mehytum, xpaHa 1 cMelTaj 3a BpeMe oropaBka he BepoBaTHO
6utn jedprrHMje Hero y VIHamju 360r TajmaHACKe KOHKYPEHTCKE MHAYCTpUje
Typusma. Mebynaponua 6omania banrkoka ,Bumrungrad” je o6jekaT cBert-
cKe Kiace, usrpaben sa 6orate Tajmanbane, anmu cTpaHIM YMHe BUILIE Off jeSHE
TpehyHe meHNx manyujeHara.

4.3.3.11. Jaiian

Ila 611 IpOMOBMCA0 MEVILIMHCKY TypM3aM, jallaHCKa BIajia U3/aje MecTo-
MeceuHe By3e [Ty THULMMA KOju y/Ia3e JamaH fja fo01jy MeAMIIMHCKY HeTy, 3Ha-
qn, 06e36ebhyje UM ABOCTPyKO Tpajarme pefOBHUX TYPUCTUYKMX Bu3a. IIpo-
Liembyje ce Ja ABa IpOoIleHaTa CTPaHUX MOCeTIIAlA y JallaHy H0/Iasy 3a Meu-
LIMHCKY Hery. JallaHCKM Me[ULIMHCKY CUCTEM je pasBujeH y 00/IacTy edera
paka.

4.3.4. Eepoua

3empe y EBponm Koje MMajy aKTMBHE IOHY/le MEAMLMHCKOT Typu3Ma
ykmpyayjy Typcky, Pymynnjy, Kunap, Hemauky, Mabapcky, Ectronujy, /Iutsa-
H1jy, Manty, [Toecky, [lopryranujy, Yemky Penyonuky, Cnosauky, lllnannjy,
Byrapcxy u Ykpajuny.
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¥ 2006. rog. je ogyrydeno fa oy, ycnosuma E112 eBponcKor 3gpaBcTBEHOT
OCHUTypamba, 3[paBCTBeHe BnacTy Bennke bpuranuje Mopajy fa mare padyH,
YKOJIMKO je jefjaH Off IUXOBUX MalyjeHaTa MOpao 360T XMTHMX MeAVIIMHCKIX
pasyiora jja TpaXku 6p>Ku TpeTMaH y Apyroj sem/pr EBporicke YHuje.

Cesepunu u 3amaguu EBporbanu nmajy 6pojae moryhHoct ma mo6ujy
jedTMHMjy MEUIMHCKY M CTOMATONOIIKY Hery. Hemum, Ha mpumep, daso-
pusyjy Yeuiky u Ilo/bcky, Koje cy penatuBHO 67u3y BepnmHa, 360r HMCKUX
I[€Ha, a BUCOKOT KBA/IMTETa CTOMATOOIIKNX YCTyTa.

4.3.4.1. byeapcka

byrapcka, wiannua Esporncke Yuuje (EY) ox 2007. rogmHe, momaxke Me-
IMLMHCKUM TypucTuMa 13 EBporie a cMarbe TPOIIKOBE ITyTOBama. byrapckn
KMBOTHU CTaHJIAPJ je HIDKM y Topehemy ca IpyruM eBpONCKMM 3eM/bama y
PasBojy, 11a Cy 3aTO M HIDKe IleHe 3a Py Kame 3[paBcTBeHux ycnyra. C gpyre
cTpaHe, OyrapcKy JIeKapy Cy BICOKO KBa/MM(pUKOBaHM 1 Majy JUIITIOMe ca pe-
HOMMpaHUX OyrapcKuX 1 CBeTCKMX yHUBep3ureTa. [locToju Bemmku 6poj ca-
BpEMEHO ONpeM/beHNX 60MHNIA, KIMHMKA 1 JoMOBa 37pas/ba. C 0631poM Ha
IPETXO/JHE YMIbeHNIIE, 3/[paBCTBEHE yC/IyTre y Bbyrapckoj Hyze ofyIM4Hy KOM-
OMHALV]y BIICOKE BPEJHOCTH YC/IyTa 1 3Haba 110 KOHKYPEHTHMM IjeHaMa.

Hajseha npuBarHa 6onununa y Byrapckoj Tokuda Hospital Sofia, koja je
yrannia Tokushukai Medical Corporation, mpummnia je npexo 10000 mebyna-
ponuux nanyjenara EY, Pycuje n 6uBimx peny6nuka, kao u 3eMasba bnckor
UICTOKA 32 MOC/IEIbUX TIeT FOJHA.

JemuHCTBeHa KOMOMHAIMja, BUCOKO KBamM(UKOBaHE MENUIMHCKE Here
110 KOHKYPeHTHMM IjeHaMa U OpOjHMX 3aHMM/BUBUX MecTa y byrapckoj, naje
HPWINKY Jia ce KOMOMHYjy IyTOBama 13 3[PaBCTBEHUX pasjiora ca pekpea-
TYBHIUM, 6aTHEO/IOIIKIM, ICTOPUjCKMM, BEPCKIM, XOJOYACHUYKIM ¥ aBaHTY-
pucTMYKMM ob/MIMMa TypusMa. bamckn Typusam y byrapckoj je Beoma fio-
6po pasBujeH, 3axBa/byjyhn Benmukom 6pojy MUHEpaTHUX U TepMaTHUX U3BO-
pa ¥ MOIEepHNUM 06jeKTuMa.

4.3.4.2. Yewxka Peiiybnuka

Yenrka Peny6nmka je msrpajguma cBOj MEAMIIMHCKM Typu3aM Ha Gamba-
Ma ¥ MeJUIIMHCKO] He3M IO CBeTCKMM CTaHjapauMa (Ha mpumep, Ostrava
University Hospital). Hemka je nmo3HaTa 1o cBOjuM NPUCTYNAYHUM ¥ KBa/IN-
TeTHMM MeUIVHCKMM TpeTMaHyMa. BehnHa yemkux nekapa cTyamupano je Ha
Kapnosom yumsepsurety y Ilpary xoju je ocHoBan 1348. roguHe Kao IpBu
YHMBEP3UTET Y LieHTpanHoj Espomnu. JlaHac je jemaH of HajcTapujux yHUBEp-
3uteTa y EBpony, 1 nmomToBaH kao jenaH of Hajoopux y csery. CTyauje npy-
ajy Be/IMKM Jieo IPAKTUYHe 00yKe Y KOMOMHALMjI ca MIMPOKUM TeOPUjCKUM
3HambUMa.
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4.3.4.3. Kutiap

Kumnap akTuBHO pa3Buja CBOjy MHAYCTPUjY MEIULIMHCKOT TypusMa. Tpe-
HYTHO BeoMa Mau 6poj 60/IHMIja MMa He3aBUCHY aKpeauTaLljy.

4.3.4.4. Ectionuja

EcTonnja je moce6no nonynapHa Mehy CkaHanHaBanMa 3a MEAVIIIMHCKI
TypusaM. MeIMIIMHCKY Typu3aM OCTBapyje CBeTCKe CTaHjapfe U pa3Buja ce y
cknany ca npomucuma EY, ox 2004. rogune Kazia je EcToHMja mocrana 4wiaHu-
na EV.

4.3.4.5. Opanyycka

Bpuranckum nanujeHaruMa cy nonyhenu rpermann y ®@paniyckoj fa 6u
ce cMamIJIe JIMCTe YeKama 3a ollepalyje KyKa, KojeHa 1 Katapakre of 2002.
ropune. OpaHIlycKa je MoIynapHa TYPUCTUYKA JeCTUHAIMja PaHTMpaHa Kao
Bojehm cBerckm cmcreM 3upaBcTBeHe 3amrTuTe. OBO paHTMpame Ofpaka-
Ba CTPYYHOCT KOja Ceé HyJy Of CTpaHe JeKapa PasHMUX CIIeLMjaTHOCTH, YKIbY-
gyjyhn u xupypre. @paHIycKy HaIlIOHATHM OPTaH 3 3aIUTUTY 3[paB/ba MMa
yCIIOBe KBaMTeTa BICOKOT HMBOA KOje KIVMHIUKe U OOHuUIIe MOPajy fa 3a/10-
BOJbE U Y CK/IAJy ca TUM fia Oyly aKkpeAuTOBaHe.

4.3.3.6. Hemauka

Hemauka je gecTrHanMja 3a ManujeHTe KOjy Tpayke HAIIPEHE MeJUIIVH-
CKe TeXHOJIOTHje, BUCOKe CTaHfapae, 6e36efHoCT 1 6p3o nedere. CBU HeMay-
Ku rpab)aHy uMajy 3paBCTBEHO OCUTYpambe, IITO Pe3yATUpa BeTUKIM O6pojeM
60/HMIIA, ca IBOCTPYKO BUIIIe OOTHMIIA 110 IJIaBU CTAaHOBHMKA 0ff Cjea1ibeHIX
Awmepnukux [IpxaBa. 3axBabyjyhu BenukoM 6pojy 6omania, kpahe cy nmucre
4eKarma 3a jiederbe. TPOLIKOBM 3a /ieuerbe TAKMIYe Ce Ca IPYTUM pasBUjeHNM
€BPOIICKNM 3eM/baMa 1 0614HO ¢y 50% ox ornx y CAJl mpema nssemTajy Ma-
rasuHa MegunuHcor typusMma (Medical Tourism Magazine) n3 2009. ropuHe.
HeMauka je aTpakTMBHa JleCTMHALIM]jA 3a aLMjeHTe ca bimckor ucToka, jep je
nyToBame y CAJl mocTano Texe 3a \bIX, o Hamaza 11. cenrem6pa. [Ip>kasrba-
uu CAJl monekan nyTyjy y Hemauky fa Kopucre TpeTMaHe, Kao HITO Cy BelI-
Tayka 3aMeHa rpianha matepuie, uHTepBeHnuja kojy auje US Food and Drug
Administration (®JIA) ogobpuna.

4.3.3.7. Mahapcka

360r 110BO/BHOT reorpadcKor monoxaja, TepMaaHa Bojga JoOpOr KBajnTe-
Ta MOXKe ce Hahy y BeMKuM KomunHaMma Ha mpeko 80% tepuropuje Mabapc-
ke. Oxo 1500 TepmanHux n3Bopa ce mory Hahmu y Mabapckoj, a mocroju oko
450 jaBHUX KyTIaTH/IA.

Bame ca 0BMX IIpocTOpa Cy ce Kopuctuse jour y foba PuMmpana, ocranu
IBJIXOBUX KOMIUIEKCa Ce joll yBek IpoHanase. Kynrypa kopuinhema 6ama 06-
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HOBJ/bEHa je 3a BpeMe oToMaHcKe oKymanuje Mabhapcke. Typum cy xopuctuim
TepMasiHe n3Bope byayuMa 3a usrpajmy HeKOMMKO Oarba, Off KOjUX Ce HeKe joI
yBek Kopucre, kao mro cy Kiraly Baths n Rudas Baths. ¥ 19. Bexy nanpepgax y
TEeXHOJIOTMjaMa TyOoKor Oylera 1 IpOHaIaXKemhe TePMaTHNX U3BOPa, Kao I
3HAYajaH pa3sBUTAK MEIMIMHCKIX HayKa IIOCTY)KMO je 33 IIpPoLBaT KyAType 3a
Kymname. Bennke 6ame kao mro cy Gellert Baths, Baths, Lukacs Margaret Island
u Szechenii Medicinal Bath cy ogpas oBor o>xuB/paBara 1 MOIYIaPHOCTI.
Kammran Dbypgummemre je eKOHOMMYaH CTOMATO/IOIIKM TpPeTMaH
(Lawrence, 2007). Ipay Mosonmagyarévar, y O1u3uHN ayCTpujcKe I'paHMUILe,
takobe je JeljeHMjaMa IOMyIapHa JeCTUHALMja 32 CTOMATOJIOIIKM TYpPHU3aM.
[lTonpon (Sopron) je rpax y 3anmagHoj Mabhapckoj, Ha cBera HEKOMMKO KUJIO-
MeTapa of TpaHmIe ca AyCTpHUjoM, Mame Off caT BpeMeHa BOXIbe of beua.
[Iomnpox je mmao 2007. roguue Buiie of 200 cromarosora 1 200 odranmorno-
ra, 10 myTa BuIIle HETo IITO 61 ce 04eKMBasIO y rpafy of 20000 cTaHOBHMKA.

4.3.3.8. lutisanuja

JIuTBaHMja je 3eM/ba KOja aKTMBHO IPOMOBMIIE MENMIVHCKU TypU3aM.
TpeTMaHu yK/bydyjy eCTEeTCKy XUPYPIUjy, OIlepaliuje OKa, 1 pyTe YCyTe.

4.3.3.9. Ilomwcka

Op 2004 roguue, xaja je Ilomcka ymna y EBponcky YHujy, nocrana je
yjemHO ¥ JIOKaIMja 3a Jbyfie KOjyu Tpake jedTUMHMje MeJUIIMHCKe TpeTMaHe
(Lubowiecki-Vikuk, 2011). KBanuret Here y ITo/bckoj Mopa 6utn y cknagy ca
craHgapguma EY.

4.3.3.10. Pymynuja

Pymynuja je wmannna EBporncke Yuuje. Ycmyre MeIMIMHCKOT TypusMa y
PymyHujn nokpusajy Benmuku o6um. KBamurer ycnyra je MMIUIeMEHTHPaH Of
CTpaHe HaloHanHuX U BY akpeauTannoHux Tena.

ITpuBatHM 34paBCTBeHM cucTeM Y PymyHuju je Meby HajaunamMmanujum
y 3eMJbM Y IIOI7IeRy MHBecTUIMja 1 pacta. Market Reports TBpzie ma ce u gampe
MO>Ke OYEKMBATH PACT y IPUBATHOM CUCTEMY Y TOfIHaMa Koje Jjo/ase.

4.3.3.11. Typcka

Typcka npusmaun MeguumHcke Typucte us EBpomne u bankana, CAJ,
EBpoasuje n bmuckor VMcroka n mMa oxo 200000 manujeHaTa TOAMILIbE.
IIpexo 34 6omHMIIA ¥ APYTUX MEAVIIMHCKMX YCTAaHOBA ITOCEAYjy aKpenuTanujy
MemoBuTe KoMucuje.

Y Typckoj cy cBe MeIMUMHCKE TYPUCTMYKE AKTUMBHOCTM IIOApPKaHE
of ctpaHe MuHuCTapcTBa 3/ipaB/ba, YApYXKema 3a MeIMIMHCKM Typusam
u YOpyXewa NpMBAaTHUX OONHMIIA M 3ApaBCTBeHMX MHCTUTynuja (Private
Hospitals and Health Institutions Association-OHSAD) ca nmpencraBHMIIN-
ma TUMSIAD-a y Benukoj bpuranuju, Hemaukoj, ®pannyckoj, benrnju, Xo-
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nmanguju, Hanckoj, Ayctpuju, Vpany, Jopmany, Cupnuju, Kocoy, Makenoxuju
u bocHu, ca nubeM f1a ce MpOMOBUIY TYpCKe 3/IpaBCTBeHe ycmyre. VHaue,
TUMSIAD je yapy»eme npuBpefHMKa Koje ce Hanmasu y Vcranbymy, n moc-
BeheHO je MHCTUTYLMOHATHOM Pa3Bojy M M3HA/TKeHY MOCIOBHNUX pellerba.
TUMSIAD paau Ha jadamy capajme n3Mel)y mpuBaTHOr ceKTOpa U aKajjeM-
cKkyx nHCTUTYnMja y Typckoj, Kao 1 Ha M3rpajimby KOMyHMKaluje nsmehy npu-
BPEIHIKA Y PETVOHY.

4.3.3.12. Benuxa bpuitianuja

Bennka bpuranmja je jemHa off HajaKTMBHUjUX MEIVIIMHCKUX TYPUCTUY-
KUX JecTuHaImja, noce6no Jlonnon. Vmak, y oBOM TPeHYTKY je BP/IO Majo
IUXOBMX NPMBATHNX OONMHMIIA MPOIINIO KPO3 He3aBNUCHY MehyHapomHy ax-
penutanujy (uMajy camo ob6aBesHy perucrpanujy y Komucuju 3a xBamurer
sapaBcTBeHe Here - UK Watchdog, Care Quality Commission), Tako ma ce jomr
yBeK He MOTY MepPUTH ca Hajoo/byM KIMHMKaMa 11 60THUIIAMA Y APYTUM JIeTo-
BJIMa CBETa.

4.4. MEIVIINMHCKN TYPU3AM - I'TTOBA/THA
KOHKYPEHIIMJA Y 3IPABCTBY

Yaumajyhu y 063up cBe IpeTXOZHO M3HETE YNIbEHNIIE, MOXKe Ce 3aK/by M-
TV JJa MEAULIMHCKM TypuU3aM MOACTIYE ITI06aTHY KOHKYPEHILN)Y Y 3paBCTBY
( Devon, 2007).

Kao HajsHauajHuje u Hajuenrhe mecTMHaIVje MEAMIMHCKOT TypU3Ma Ha-
Boge ce: Kocrapuka, Vinguja, Vspaen, Manesuja, Mekcuko, Cunramnyp, Jy>kHa
Kopeja, Tajsan, Tajnann, Typcka n Cjegumene Amepuuke JIpxase. Ha npsu
TIOT7Ief], JOpAiaH MO>Ke Jja ce CMaTpa 3a Hajje TMHMUjy 3eM/by 3a JIeuerbe, a II0C/Ie
wera cy Komymbuja u Vupnja. Mebytum, pasnndnre 3em/be UMajy pasindu-
Te TPOIIKOBHE IIPEHOCTHM 32 MeJUIIMHCKe TypucTe. BayKHO je la MeIUIIMHCKN
TYpUCTU UAEHTU(DUKY]y 3eM/bY KOja IIpy»Ka jacHe NMPeSHOCTU IocMarpajyhu
BUCUHY TPOIIKOBA y OHOCY Ha ApyTre 3eM/be, Hyfehy TpakeHn HUBO 1 06UM
ycnyra (Tabena 12).

. . . Apyrn Tpehu
Xupypruja HajjedTHHUU e T
cpuanm Bypass ’ Vuanja ’ Jopman ’ Cunramyp
QHTMOITACTUKA Joppan Konym6uja Tajmanp
3aMeHa CpYaHMX . .

O — Nuanja Konym6uja Joprman
3aMeHa KyKa-

yrpaja Vupnja Jopman Konymbuja
‘eHJIONIPOTE3Ee
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Hip Resurfacin Wuamja Jopnau B KOHYM6I/I):E-1
3aMeHa

KOJIeHa —yTpajiiba Munuja Jopman Konymbuja
€HJIONPOTE3E

Xipyprinja Mekcnuko Jopman Nupuja

KIUMEHOT CTy6a

3yOHM UMIUTAHTH /

npotese Jopan Vupmja Mexkcuko
Lap Band

(TarapocKoICKo Jopnan Konymbuja Wupnja
CMamembe KeyIla)

VMIITAHTU TPy Konym6uja Joppan Kocrapuka
IJTACTHYHA . .

omepanuja Hoca Komym6uja Vnmmja Jopnan
Face Lift Joppman JyxHa Kopeja Konym6uja
OfICTpamVBabe .

Marepuile Komymb6uja Jopnan Cunranyp

Tabena 12. Bpcre mporenypa 1 rpajanyja BICHHe TPOIIKOBA Y PA3/IIMINTIM 3eM/baMa

Konym61ja je oMmu/beHa fecTHHAIMja 32 KO3METUYKY XUPYprujy. ApreH-
THHA ¥ bpaswu cy oflaBHO IIO3HATY IO yC/TyraMa IlacTu4He xupypruje. Hasus
Byenoc Ajpeca (mnancku Ciudad Auténoma de Buenos Aires), raBHOT rpaja
ApreHTrHe oTHYe O IIMIAHCKE pedn 3a ,f00ap Basgyx u Beh kao TakaB ce
omnpepebyje 3a IeCTMHAINMY MeAVLIMHCKOT Typu3sMa. Vako cy BehmHa ycmyra
KO3METUYKe ollepanuje, IeBeT opraHusanyuja us bpasuna cy ocHoBae KOH-
30pLMjyM 3a 3APaBCTBEHY 3AUTUTY U IIpeNopy4yjy bpasun Ha Typuctimikom
MeJVIITHCKOM TPKUIITE.

TpomkoBy edera cy HIDKM y OOTHMI[AMa 3eMajba Y PasBojy 13 HEKOJIN-
KO pasjiora.

IIpBo, TpomIKOBM pafa, OBHOCHO pajHe cHare y CjequmeHuM AMepud-
KuM [Ip)kaBaMa, 4MHe BUIIIe Of IIOJIOBJHE NOCTIOBHMX IIpUxofa 6onuue. Bu-
CMHA IUIaTa U APYIMX TPOLIKOBA pajia Cy HIDKM Y MHOCTpAaHCTBY. Ha npumep,
y 6onmuuiy @opruc y Vinpnju nexapu 3apabyjy oko 40% Mame o yHopeanBux
nexapa y CjenumennMm AmepudkuM [Ip>kaBama. IImaTe MegUIIMHCKNX cecTa-
pa 1 TexHM4Yapa Cy jegHa IeTHHA JO0 jefHa aBajecetuHa oHux y CAJl. 3apa-
fie HeKBampUKOBaHe U NOMyKBamupUKOBaHe pajHe CHare, Kao MITO Cy JoMa-
pu 1 6oHNYApY, Cy Takohe 3HaTHO Mare. OBM MHOTO HYDKM TPOIIKOBU paji-
He CHare, IOJICTUIIAjHO [elyjy Ha MHOT€ MHBECTUTOPE Pa3sBUjeHUX 3eMasba Jja
rpajie 60/mHMLIE U 3an0cie jedTUHY pajjHy CHATy y Hepa3BUjeHUM VIV 3eMba-
Ma y pasBojy.

Ilpyro, anu He Mame BaXKHO, je NPOLEHAT M3Bajara 3a (QUHAHCUpabe
37 paBCTBEHe YC/IyTe Off CTpaHe ipXKaBe mm ocurypasajyhux apymrasa. Tp-
KUIITA VIMajy TeHAEHINjy Aa Oymy Oupokparcka U BeoMa cropa y mnahamwy
obaBe3sa kaga ocurypasajyhe kyhe win Brage wiahajy najsehn geo meguumns-
ckor pauyHa. Y Cjenumenum Amepuukum [p>xaBama, Tpeha mmua (ocurypa-
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Bajyha apymTsa, nocimogaBuy u Brajia) mwiahajy oko 87% 3ppaBcTBeHe Here.
Msuoro Behm mpoleHaT mpuBaTHe 3[paBCTBEHE IOTpoLIme (,U3 Ijerna Ia-
IujeHTa” ), KOPYUCTY Ce Y 3eM/baMa ca pacTynuM MegUIVHCKUM TP>XXMUIITAMA.
Ha npumep, naumjentn camu puHaHCKUPajy 26% 3ApaBCTBEHE MOTPOIIbE y
Tajmanny, 51% y Mekcuky u 78% y Viuauju. Kapa nanujentn umajy sehu yneo
y wahamy comncTBeHe 3paBCTBEHE 3aLITHTE, IPOBAjAepPy CY BUIIIE 3a/HTepe-
CoBaHM 3a Te nanyjeHTe. CXOIHO TOMe, OB€ 3eM/be MMajy BUIle KOHKypeHa-
Ta Ha MegunuHcKoM Tpxuity. Y Cjegumenum Amepmdkum [pxaBama, Ha
TPXKUILITY 3APaBCTBEHUX YCIyTa, OHE 3a Koje IMalujeHTy o61yHo Itahajy ca-
MOCTAJTHO, Ka0 ILTO Cy KO3METHUKe ollepaliyje UK lacepcKe KOpeKIuje BI/a,
IIOCTajIe Cy MHOTO BUILle KOHKYPeHTHUje. 3OpaBCTBEHE YyCTAaHOBE Ce TaKMude
jemHe ca gpyruma no nenu. Ha nmpumep, TpomKkoBy cTaHAap/jHE TacepcKe Ole-
panuje oka cy mane 3a oko 20% 3a I1ecT roguHa.

Tpehe, Brcokoj menn sppasctBenux ycayra y CAJl y Bemukoj Mepn
IOTIPMHOCE YHAKpCHe CyOBeHIuje. Y aMepuYKuM HeNmpOoQUTHUM ONIITUM
OonMHMIIaMa, IIPUXOAM Off TPeTMaHa HeKMX IalijeHaTa ce KOPMUCTe 3a IIOKPH-
Bame TPOIIKOBA IIPy’Kama TpPeTMaHa ApyruM maumjeHTrMa. OBO YHAKPCHO
CyOBeHIVIOHMpame je Moryhe, 3aTo IITO IMOjeAVHM MESVIIIVHCKY HMOCTYIIIN
TOHOCe BMIIe IPMUXO/a, HETO LITO MM je peasnHa LieHa. Ha npumep, mpuxop on
PYTMHCKUX IIOCTYIIAKa KaTeTepysalyje CpLa MIN AMjaTHOCTUYKUX ITOCTYIIA-
Ka y GO/IHUIIV, MOXKe Jja Ce KOPYICTY 3a CyOBEHLMOHUCAe 3[JpaBCTBEHE 3alll-
TUTE CUPOMAIIHKX M/IM TPOIIKOBE MHTEPBEHTHUX U OIlePaTUBHUX IIpoLefypa
Y XUTHOj MegUIMHCKOj nomohnu. To 3HauM fja Cy TPOILIKOBM MHTEPBEHIMja 3a
KapAMOJIOIIKe O0/IeCHNKe 3HAYajHO MarbyU HEero LITO PeajHO KOLITAjy OCUTY-
paHUKa U 13 TOT IIPUXOJA Ce MOTY Ha[OKHAJUTU TPOIIKOBM) 3a XUTHY IOMOR.
OBaKBO YHaKPCHO CyOBEHIMOHNUCabe 3HAUN IOCTIOBambe OomHuIle 6e3 ryourt-
Ka IIpUXoJa.

IIpema msBemrajy HanmoHamHOr LjeHTpa 3a aHaAU3y MOJIUTUKE LIEHA y
Cjenumenum Amepndkum Jp>xaBaMa, HEOCUTYPAHU HALVjeHTH KOju ,,TOTO-
BrHOM  Iw1ahajy mobujeHe 3ppaBCcTBeHe yC/IyTe, M3/iBajajy BUILIE HOBIIA HETO
ocurypasajyha apymrsa y Behunn amepnukux 6onuuna. Ha mehynapogHom
3[PaBCTBEHOM TPXXUIITY CUTyaluja je cacBuMm papyradmja. Llene makera cy
yoOudajeHe, a HOCpeJHIIIN MEAVIIMHCKIX Ty TOBamba IIOMaXy fia ce Hahe Haja-
IeKBaTHHUja 3paBCTBEHA yC/IyTa IO IIeHU ¥ KBa/IUTETY.

Y Medicare nmporpamy cTanHO ce pasBujajy HOBe CIleljujann3oBaHe 6os-
HIIIe M KIMHUKE KOje MMajy YCKO CIelMjalCTdKe 3a/jaTke U crienyduyne
npouenype. OBe BUCOKO eUKacHe CrielujaIHe OOTHUIIEe He IIPY>Kajy ycmyre
3ajeHNIIM, Ko LITO TO pajie OIIITe OOIHMIlE, KOje MOPajy Aa U3Bajajy Cpef-
CTBa 3a XUTHA Ofie/beba U JOOPOTBOPHY OpUTy 3a Heocurypase fa 6y 1mosu-
TUBHO IIOCTIOBAJIE.

CyZacKo-MegVIMHCKA TPOLIKOBU CY, Takohe, HIKU y APYTUM 3eM/baMa
Hero y CAJl. Jlok cy aMepu4ku jeKapy, Ha npumep, 2006. ToguHe, y HEKUM
rpanama MeguuyHe miahamu Bume of 100000 monapa ropuinme 3a MOMKUCY
ocurypama ofj OiIfOBOPHOCT, 7ieKap y Tajmanpy je uspsajao oxo 5000 momapa
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roguumbe. HaokHazie )XpTBI HeMapa 1 HecaBeCHOCTH Ha TajmaHpy 3a Heeko-
HOMCKe LITeTe Cy jjaneko Huke Hero y Cjenumenum JIp>xaBama.

Pauynajyhm neny mojenuuux npouenypa y CAJl ymrena y Hajmocehe-
HUjUM JeCTUHALMjaMa je:

» bpaswum: 20-30%

o KocTapuka: 45-65%

o VMupuja: 65-90%

o Manesnja: 65-80%

o Mekcuko: 40-65%

o Cunramnyp: 25-40%

o Jyxxna Kopeja: 30-45%

o Tajsan: 40-55%

o Tajmang: 50-75%

 Typcka: 50-65%

Ilene mepumunckux npouenypa y Cjenumenum Amepuukum JIpxaBama
¥ TIOje[IVHIM 3eM/baMa ce 3Ha4ajHO pasmukyjy. Llene y CAJl yxbyuyjy 6ap je-
JlaH JaH XOCIMTaIM3anmje, oK MehyHaposiHe 1ieHe yK/bydyjy aBMOHCKe KapTe,
meHe 6omHuUIa 1 xorten (Tabena 13).

. TpormxoBn
Manonpopgajaa . . .
nmpouenype - ocurypama® Mupguja Tajmanpg Cunramyp
nena*y CAJJ
y CAJl
AHTMOIUIACTUKA | 98618 44268 11000 | 13000 13000
cpuanm bypass 210842 94277 10000 { 12000 20000
3aM€Ha
CpyaHmx 274395 122969 9500 10500 13000
3a/IncCTaKa
3aMeHa KyKa 75399 31485 9000 12000 12000
3aMeHa KojleHa 69991 30358 8500 10000 13000
racTpyiHn 82646 7735 11000 | 15000 15000
bypass
CIIAHATH 108127 43576 5500 7000 9000
dysnja
MacTeKTOMIja 40832 16833 7500 9000 12400
* IIpoceyvHa IleHa Ha Majio U TPOLIKOBY OCUTyPaHNUKa

Tabena 13. LleHe MeAMIMHCKIIX IIPOLEAYPA ¥ IOjefMHNM 3eM/baMa (y Jomapyma)
n3Bop: Subimo (U.S. rates); PlanetHospital (international rates), cited in Unmesh Kher,
»Outsourcing Your Heart,” Time, May 21, 2006.

Tpxxuimre MeAMIMHCKOr Typm3Ma CTalHO pacTe. CBeTCKa IOIyIanmja
crapu u nocraje Beha 1o cromama Koje rmpeBasuiase JOCTYIIHOCT KBa/lIUTET-
HUX 3[[paBCTBeHMX pecypca. [lopex Tora, TPOIIKOBM MEANIIVTHCKUX IPOLIEAY-
pa HacTaB/bajy Aa pacTy, OBO cBe NIpUMOpaBa NanyjeHTe fa ofIyye Ja IoTpa-
Ke 3[[paBCTBEHY HeTy M3BaH I'PaHMIIA CBOje 3eM/be Jja O yIITe e HOBal] VI
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Ia 6u n36ernm ayra yekama 3a edeme. IIpolemyje ce fa TPXKUIITE MeUIIVH-
CKOT TypM3Ma Y CBETy pacTe 1o ctomn 15-25%, Hajpuuie y CeBepHOj, Jyrouc-
TOYHOj U Jy>KHOj A3uju.

4.5. TIPOMOINJA MEIVIIVMTHCKOTI TYPU3MA

JlaHac MOCTOju MHOTO IPOIAraHHOT MaTepyjaia y BUAY KibUra, 6porry-
pa, 9acommca, 1 C/1. Koju ce 6aBe maBameM MHGOPMAIUja O MEAUIIVTHCKOM TY-
pusmy. IIpumepa papnu, kwura [ejpusa XeHkoka ,KoMnneHnTan MegUIIMHCKU
trypuct” (David Hancock, The Complete Medical Tourist) maje komrieran
OIINC ¥ KapaKTePUCTUKe IOHY e 24 3eM/be KOje HyJle YCIyTe MeIUIITHCKOT TY-
pusMa.

Kmura ,,State of the Heart: A Medical Tourist’s True Story of Lifesaving
Surgery in India” og Maggi Ann Grace onmcyje cmydaj Koju ce goropuo 61m-
3y CeBepHe Kaponune, kajja je 3a onepanmjy MUTpaiHe BajaBy/ie Ha CpIy Jie-
Kap peKao MalujeHTy fia Mopa ja ymwiatu 6omaniy Durham Regional Hospital
200000 momapa. O631poM fia je manujeHT OO Y TEIIKOM CTamy, Olepanyja je
Owta HeoIoXKHa 11 XMTHA. ToNMMKM HOBAI] ALMjeHT HMje MOTao Jja CaKyIIN, 1a
je Moo 6OHUILY 3a HeKe OJIaKIINIle, a/lu Huje OVJI0 TIO3UTUBHOT OffTOBOPA.
3a TO BpeMe, CHH IIOMEHYTOT NAIMjeHTa, KOjU je OMO CTYAeHT MeAMI[HE U jefi-
HO BpeMe paayo y 6omaniy y Viuauju, kontaktupao je Escorts Heart Institute
y Iby Jlenxujy u casHao #a ucTa omepanyja Moxe Ja ce 00aBy KOJ HBUX 32
10000 gomapa. Y HacTaBKYy, KibJTIa HyAM MHOTO MH(pOpMaIija 3a YUTAO0Ie KOju
KeJle Jla 3aHajy BUILe O 3[[paBCTBEHOj He3M Y MHOCTAPHCTBY, Jlaje Ipernopyke
3a MHOTe OOJIHMIIE, Kao ¥ YIIyTe IITa CBE TPAXKNUTY Kajja ce Oupa MHTepHaINO-
Ha/IHM 3[JpaBCTBEHNU IIPOBajTep.

Healthy Travel Media je wmspmama xmury ,Patients Beyond Borders:
Everybody’s Guide to Affordable, World-Class Medical Tourism” Josefa D.
Woodmana. OBa Kmura je IpBH, IaKO pa3yM/bIBY BOAVY MEAUIIVTHCKOT Ty pH-
3Ma. HamemeHa je cBMM aMepUKaHIMMa KOjy TPpayke OIIIMje 3a Jiederbe Y MHO-
CTPAaHCTBY 360T eHOPMHO BUCOKMX I[eHa yCITyra jiedera y cBojoj 3am/bl. Ila-
nujeHTy U3Melby rpaHuIa, Kako VX Ha3MBajy y KBM3M, Cy AaHAC y MOTYhHOCTHI
ma 6upajy rae he o6aBpaT MeguIMHCKe TpeTMaHe — off Bumrungrad 6omHmn-
e Ha Tajmannay Koja mocexyje aMepudky akpenutanujy, npeko Eric Clapton’s
Crossroads Clinic #a Kapunckum octpsuma nn Johns Hopkins International
6onnune y bantumopy. 3apaBcTBeHM NyTHMIM JjaHAC MMajy MoryhHocT fa
u3abepy HajoOby 3ApaBCTBEHY YCIYTY IO LieHU, KBaIUTETY YC/IyTe U CUTYP-
HocTy. [Ta 61 Hajbobe MckopyucTmIn Ty MoryhHocT, Mopajy fa 6ymy JOBO/BHO
mH(OpPMICaHN TIpe 3[PaBCTBEHOT Iy TOBalba O CBUM YCIyrama, O1yIo ia ¢y To
CTOMATOJIOLIKe YCIyre, XUPYPIyuja Ha CpLy, OPTOIleficKe MHTepBeHIuje, KO3-
METHMYKM 3aXBaTV VJIU TaCepCKU TPeTMaH! Ha oKy. OBa K®bUra je IpBU KOM-
IIeTaH BOAMY MEIMIIMHCKOT Typu3Ma y CBeTy KOji Hy/Ji¥ HOBe OIlliMje 3paB-
CTBEHe HeTe.



i lMpoMoLunja MefnLMHCKOT Typru3ma?

OmjiajH KOMYHMKalMje Cy JaHac BeoMa pasBujeHe 1 [jajy BeluKu 6poj 1mo-
JlaTaka MOTeHIMja/THNM HanyjeHTnMa. Ha onmaju dpopymuma nanyjenTn Mmory
mo6uTy pasmmunte nHGopManuje o 6e36eTHOCTI ¥ KBATUTETY MEAMUIIMHCKIX
yc/Iyra'y pasnm4uTM 3eM/baMa Y3 CBefjodelba MaljijeHaTa Kojy Cy MMasy Me-
IVMLVMHCKe MHTepBeHIMje y MHOCTpaHCTBY. OBe VIHTepHeT 3ajeiHNIIe OTaKILa-
Bajy pasMeHy MHpoOpMaIMja O IPOBajaepuMa, yKbydyjyhn uncrohy objexra,
IPAKTUYHOCT, L[eHY, 3aJJ0BO/bCTBO MEAUIIMHCKMM yC/IyraMa U JOCTYIIHOCTH
cMernTaja y a3y omopaska.

Cajr www.PlasticSurgeriJourneis.com m3rpaguo je TakBy 3ajegHuUILY
KopucHuka. Ha tom cajry 6uBum n 6ynyhu manujeHT Mory fa pasmemyjy
nHdOpMaInje y OHMAjH AMCKYCMOHUM (OpPyMUMa O TeMaMa Kao IITO je Of-
pebena nmectmHanmja, cienudUYHN JIeKapu M BPCTe MEAMIIMHCKE HTEPBEH-
nyje. YraHOBY 3ajeHMIIe OATOBOPAjy Ha MNUTamba Y Be3U CHOpeNHMX edeka-
Ta, KOMIUIMKAIlYjaMa, a IOBPEMEHO YaK M AMCKYTYjy O MalMjeHTUMa KOju Cy
yMp/IM 3a BpeMe VI HaKoH omnepanuje. Hekn wiaHoBM HakoH ypabeHnx xos-
MeTMYKNX Ollepaliyja 1ajpy cBoje gororpaduje mpe u mnocne Tpermana. [le-
1IaBa ce, MOHEKaJl, Ja MAlUjeHT! HIUCY 33JOBO/GHI 3[PABCTBEHOM YCTyTOM
U IIyTeM MpeXe yIo30paBajy Apyre YIaHOBe Ha HUCKOKBAJIMTETAH pajl Ofi-
pebenux nucTuryunja. Ha npumep, nanyjeHTy Koju HUCY JOOWIN 3a[J0BOJba-
Bajyhy KO3MeTU4Ky yC/IyTy Off MEKCMYKIX IIACTUYHNX XMPYPra Kpeupamm cy
Be6 nokanujy (http://www.cirujanosplasticos.info) Ha K0joj cy caomnmrrasammu
CBOje JIoIlle MCKYCTBO ¥ OTIIOMUIbA/IM Apyre ManyjeHTte Ha ompes. CajT www.
HealthMedicalTourism.org je jomr jeman Be6 cajr ca ¢popymom rie 4iaHOBU
MOTY MHTEPaKTUBHO J1a KOMYHUIIMPAjy.

AyTOpu KI®BNUIa 0 MEAMIMHCKOM TYpU3My Takohe MMajy MHTepakuujy ca
uynraonuma Ha Mpexu. [le¢ Ilynt, ayrop kmure ,,Jlenora usganeka’, uMa NH-
TEpPHeT ajjpecy Ifie MOTy fia ce 00jaB/byjy WIAHIWM, KPUTUKE, Kao U O7IOT e
YITAOLM MOTY Jla KOMEHTapUIy MHTepecaHTHe TeMe. Ha mpumep, Hekazia ce
flecy, 1a YaK ¥ y3 MeAMIVHCKY MHTEePBEHIVjy HajBuUIlIe KBaTM(pUKOBAHMX Jie-
Kapa 11 eKCIepaTa 13 TpakeHe 00/1acTy, MalMjeHTH MMajy HeraTMBHe UCXOe,
3HauyajHUje KOMIUIMKALJje VM YaK CMPTHM MCXOf. 300T HENpujaTHOCT! Koje
TO 3a COOOM IOBJIAuM, HEOIIXOJHO je Jia ce MeAMIMHCKU TYPUCTa OJ/TyuM 3a
37paBCTBEHY MHCTUTYIMjy KOja ¥Ma oAroBapajyhy, mmpomM cBeTa Ipu3HATY
aKpeguTanmujy.

MHory nocpegHUIM MEAULMHCKUX Iy TOBamba KOPUCTE MHTEPHET KOMY-
HUKalije Jia perpyTyjy nauujente. OBU CepBUCK pajie Kao CIelNjaa3oBaHe
TYPUCTUYKe areHIyje 1 HyJje Ha CBOM cajTy Macy nHpopmanuja. Ha npumep,
Ha CajTy jeflHe Off TUX areHIMja Hyau ce mpeko 180 MemMIMHCKuX Iponenypa
U3 CeflaM pasIMunTuX 3emaspa: VInnuja, Tajmang, Manesuja, bpaswun, Apren-
TuHa, Typcka u JyxxHa Adpuka, Kako 6M MeIUIIVHCKU TYPUCTYU MMaju 60/ba
obaBemTema.

CaBpeMeHyn MEIVIIMHCKM TYpHU3aM, y KOMe Ce TallMjeHTH TPyJe Aa Ipo-
Haby mpaBu TpeTMaH 3a cebe y MHOCTpPAHCTBY, iBeTa. MHoOre 3eM/be ce yTp-
KYjy /ia TOHYy/ie KBaJIMTETHY 3/[PaBCTBEHY 3alITUTY IO IPUXBAT/bUBO]j LIeHI. Y
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2013. roguaN oxo 900000 AmepukaHalia je IyTOBAIO y MHOCTPAHCTBO HA Jle-
Jere, IpeMa M3BelITajuMa IPOoBajaepa 3a MHGOopMaIyje 0 MeULIMHCKNAM ITy-
ToBamMMa ,,llanujentu nssan rpanuna’ (Patients Beyond Borders).

[Ipema HaBopuMa AMepmykor Bopmya 3a MepuiyHcku typusam (U.Sls
Medical Tourism Resource Guide) n3 2013. rogute Taj 6poj uMa usriena fa
ce noseha. Hamme, 50 Munnona AMepukaHana je Wiy HEOCUTYPaHO WU Helo-
BO/bHO OCUTYPaHO 3a CKYIUb€ YCIyre 34 paBCTBEHE 3alITHTe, LITO 3HAUN JIa CBU
OHI MOTY Jja HOTpa’ke MeUIMHCKe YCIyTe 11 HeTy BaH CBOje 3eM/be.

Mebyrtum, 3ppaBcTBeHM Typu3aM HUje IIPUBIUIETHja caMO AMepHKaHalla,
KaKO HaBOJM IpoBajzep ,Ilanujentn 6e3 rpannna” (Patients Beyond Borders).
Haume, oHM M3HOCe IofaTak fia OKO 8 MMIMOHA IalMjeHaTa 13 Le/Ior CBeTa
CBaKe TOIMHE TpaKe TPETMAaH Yy MHOCTPAHCTBY, IITO JOIPUHOCH ITI0OATHO]
VHJYCTpUju BpenHoj 24-40 Munujapau fonapa.

[Ipema ctyamju u anammsu ,VcrpaxnBamwe un TpxxumTa” (Research and
Markets) croma pacTa MHAYCTpUje a3MjCKOT MEAMIIMHCKOTr TypusMa of 2008.
1o 2012. ronune (Asian Medical Tourism Analysis 2008-2012) pacre 1o Bo-
udpenoj cromn. Ilponemwyje ce na cy Tajmang, Vinauja, u CuHramyp KOHTpo-
nmucanu Buie of, 90% ypena MeguIMHCKOr TypusMa y Asuju y 2009. rogunm.
ITpensubeno je ga ce VMuauja mojasspyjy Kao nuaep y MEAUIVTHCKOM TYPUSMY
ca 3HaYajHOM INpefHOIINy y OfHOCY Ha KOHKYPeHLUjy y TOITIefy HOCTYIIHO-
cTu oOydeHMX /leKapa M 3ApaBCTBEHOr 0cob/pa. To je umHMIO oko 26% nH-
nycTpuje y pernony go 2012. roguue. Crona eKOHOMCKOT pacTa je cpasmep-
Ho Beha, 3aT0 ITO ce MeAUIMHCKA MHPPACTPYKTypa U TEXHONOIHja, Takobe,
yHamnpelyyjy yopsannm temnom. Braga Munmje je mosehana npusarHe MHBec-
TULMj€ Y 35PaBCTBEHE YCTAHOBE Y COLMjaTHO-eKOHOMCKOj 30HM. YKYIIHA BpeJ-
HOCT TP>KMIITa MEJUIIMHCKOT TYPU3Ma, IPEMa OBOj CTYAIMjH, Ce IPOLeIbYje Ha
oko 60 MuIMjapau fonapa, Iie ce Kao Hajsehm morpouraun jaBmpajy AMepu-
KaHIM, Koju cy 2007. rofgyuHe 32 MEIMIVHCKE yCIyre BaH 3eM/be IOTPOIIN-
mm npexo 17 Munujapan ponapa (www. medicinska-grupa.com). 3a6enexeno
je OKO jeflaHaeCcT MIIMOHA MEAMLMHCKUX MaljijeHaTa KOji Cy IyTOBalIN BaH
3emsbe. OHM Cy noTpowmnu y rnpocexy 3500-5000 fonmapa 1o noceTu, yK/by-
qyjyhu 1 cBe MeAMIIMHCKY Be3aHe TPOLIKOBe, Me)yHapOgHM U JIOKa/IHM IIpe-
BO3, Ka0 ¥ CTallMOHapHU 6opaBak u cMmemtaj. [Ipoemyje ce aa he 1200000
Amepukanana nytoBaty BaH CAJl 3a meguuuHcky Hery 2014. roguse.



5. MEPCMNEKTUBE PA3BOJA

3APABCTBEHOI TYYPUSMAY CPBUJU

CBerT je IpeII03HA0 3APAaBCTBEHY TYpPU3aM Kao IIepPCIEeKTUBHY I'PaHY TY-
pusMma. OBaj c110j MeAMLIMHE ¥ TYPU3Ma, IPeACTaB/ba jeflaH Off Haj3Ha4ajHUjUX
eKOHOMCKMX U couyjanuux ¢penomena 21. seka. O63upom fa je HajaMHAMMY-
HJja ¥ HajXeTeporeHuja IojaBa CaBpeMeHOT IPyLITBa, Tpeba fja Oy/e 1yropod-
HU IIPUOPUTET pa3Boja IMpUBpeJe CBaKe 3eM/be, I1a U Halle. JeAMHCTBEHOCT
OBOT CEKTOpa TYpM3Ma je TO IITO CBaKM KOMIUIEKCHM Pa3Boj 3/[paBCTBEHOT TY-
pU3Ma IofipasyMeBa IIMPOKY KOOPAMHALM]Y TYPUCTUYKMUX M 3[PaBCTBEHMUX
Hayesa.

C 0031poM Ha BMCOK CTelleH TPaKihe OBaKBUX yC/Iyra Ha ITI0OATHOM
nIaHy (eBpoIICKe spa IeHTpe mocehyje npexko 100 MWIMOHA JbyAM TOAMIIIbE),
oTBapa ce MOryhHOCT 3a OCTBapemeM BeMKNX JIeBU3HUX nmpummBa. OBy KOH-
cratauujy norspbyjy Opojuu mpumepu 3emapa u3 okpyxema (Hemauxka,
Ayctpuja, Mabhapcka, Pymynnja, Byrapcka), a Hapounto npumep CroBeHuje
y 4nje 6ame je y mepuony ox 2004. mo 2009. rogyHe nHBeCTNpaHO 250 Mym-
OHa eBpa (3aK/by4I[y KOHTpeca YpyKemwa 6awa Cpbuje, ogprxanor mMaja 2010.
y Bpmaukoj bamn).

Tlakrte, cBe 3eM/be 13 GAIKAHCKOT OKPY>XKerba ce YK/bydyjy Y HOBU TPeHJ
y Typu3My, a MHOTe 3eM/be cBeTa Beh 1Majy 60rato MCKYCTBO y OBOj 00IaCTIL.
Mebytum, Cpbuja jour yBex Huje 10BO/bHO BU//bYBA HA MAIM 3APaBCTBEHOT, a
0Ce6HO MeAVIIMHCKOT TypU3Ma.

Typuctuuka npuspena Cpbuje 6u Tpebano fa y MyHOj MepM U CUCTEM-
CKM MCKOpUCTH cBe MoryhHocTu Koje nma. CTaJHOM NOAM3amky CTaHAApAA U
yHamnpebemy 3[paBCTBEHOT Typu3Ma JIO CKOPO je JOIPMHOCUIIO CaMo YApy-
Xeme 6amCKMX M KIuMaTckux Mecta Cp6uje, a o IIpe HEKOIMKO TOAMHA U
Knactep MemuuMHCKOr TypusMa. YApyxkKeme 0amCKUX U KIMMATCKUX MecTa
Cp6uje je HajpenpeseHTaTMBHMja OpraHM3alyja Koja OKyIUba 77 WIaHUIA U3
39 Mmecra. Knactep MeOMIIMHCKOT Typu3Ma HACTOjM [a OKYIM CBE 3aMHTePIC-
OBaHe Jp>KaBHe I IpUBaTHe CybjeKkTe u3 06/1acTy MEAUIIVIHCKYUX U TyPUCTIY-
KUX YCIIyTa, Tj. 6arbe, O0THNIE, KIMHNKE, MTHCTUTYTE, OPAMHALVje, XOTeTIe, TY-
PUCTUYKeE areHIje, pecTopaHe, IPeBO3HIKeE U ipyre cybjekTe, a HOCeOHO OHe
4uje Cy yclryre mpuiarohbeHe o4eKuBamuMa U 3aXTeBUMa MHOCTPAHUX HOCe-
TUIaNa. 3aMICao je fla ce y capajiiby Ca peCOPHUM MMHUCTAPCTBMMA, Kao U
OCTa/IMM PeleBaHTHUM MHCTUTYIMjaMa, MaPKETUHIIKY O3UIIMOHMPA U NIPO-
Mosuie Cp6uja Kao fecTMHAIja 3[paBCTBEHOT TypH3Ma.

CrienjujanHe 6onHuLe, Kao objekty Moryhe nonypme fomaher sgpascrse-
HOT TypM3Ma, CMELITeH! Cy YIJIAaBHOM y BehmM 6amwama, ITAHMHCKUM IieH-
TpuMa, a pebe u y Behum rpajcknm Hace/puma. MakcuManHO ce OCTambajy Ha
NeunIIHy QyHKIMjy 6ama 1 ITAaHMHCKUX MeCTa y KOjuMa ce Hajase, a Of-
JIMKYyje ¥X ¥ BJMCOK CTeIleH VICKOpMIINeHOCTN CMeIITajHMX Kananurera. OBy
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pexabMINTalVIOHN LIEHTPM IPeBacXOfHO IpuBIade fomahe rocre Koju ux
nocehyjy pagu ogrosapajyhux memuumHckux Tpermasa. IIpoceuna gyxmHa
6opaBka roctujy y 6amama je 2-5 myrta Beha y offHOCY Ha ipyre TypUCTUYKe
nentpe Cp6uje, ITO yKasyje Ha IEPCIEKTUBY OAbCKOT Typu3Ma 1 MoryhHoOCT
IIOCTH3amba 60/bJX eKOHOMCKUX edexara.

Cp6buja uma 3a 3agatax ja yopsa pasBoj 1 koMepiujamsanyujy ,Medical
Spa” u ,,Mineral Springs Spa”, kao mpou3Boya 34paBCTBEHOT TYPU3Ma BICOKOT
kBammrera. OBa akyja 3a b Tpeba Ja MMa IUTacUparme OBUX IPOU3BOJA
BaH rpannna Cp6uje 1 To y mro kpahem BpeMeHCKOM poky. IloTpaxa Typu-
CTa Y3 MTHOCTPAHCTBA 32 OBUM IIPOM3BOAMMA IIpeficTaB/ba OyayhHOCT Haer
TypuU3Ma.

Medical Spa mpencTaBpa KaTeropujy koja, npema npensubamuma, nma
HajBehy moreHnumjan 3a pact y cnefehnx mecerak ropyHa, HajBuILIe yCIel CBe
Behe Tpaxme 3a XOMMCTUYKUM MENUIMHCKMM TPeTMaHVMMa U Tepanujama.
XOMMCTUYKY IIPUCTYTI 3[paB/by IOApasyMeBa CBeOOYXBATHY IIPUCTYII YOBEKY
Kao QpM3MYKOM, IICUXOJIOLIKOM, [YXOBHOM U corujanuoM 6uhy. Bogu ce pauy-
Ha O CUMIITOMVMA, XVIBOTH/MM CTaBOBMMa J HaBMKaMa, MeTabommamy, ICUxo-
JIOIIKOM M COLIMOJIOIIKOM ITPOGUITY CBAaKOT IIOjefMHIIa, a IIPOrpaM je Ipuia-
roheH nmoTpebama cBakor KiyjeHTa. YcIyra ce 6a3upa Ha CBUM, y CBETY 3Ha-
HIM, 3[paBCTBeHNM 1 wellness koMIoHeHTaMa, y aMOMjeHTy KOjy MHTeTpuIIe
K/IaCHYHe U IoceOHe TpeTMaHe 1 TepaIje.

Mineral Springs Spa, kao Tunu4YHa BpcTa IpOM3BOAA Y €BPOIICKOM Spa 1
wellness cextopy, 6asupa ce Ha MOHYAY IPUPOJHNX, MUHEPATTHUX M TepMasl-
HMX M3BOPA, OJHOCHO IOHYAM PasIMYUTUX XUIPOTEpPaleyTCKUX TpeTMaHa.
OBaj cerMeHT NPOU3BOJA, y OFHOCY Ha IIPOU3BOJ, CPIICKMX Oamba, TPaXK! pera-
TUBHO Mambu 00MM MHBECTUIMja U MMa HOTEHIMjal PeIaTUBHO Op3or Mehy-
HapOJHOT [O3UIIMIOHNPalba.

Haxne, Cpbuja ce mopa dokycupary Ha 6p3u pa3Boj U KOMepLujanusa-
1yjy Medical Spa n Mineral Springs Spa cermenara npousBojia 3;paBCTBEHOT
Typu3Ma, nmonasehu off cTpareruje yMepeHux IjeHa, a ca BUCOKUM KBaJIATe-
TOM YCIIyTa.

CpIICKO 37[paBCTBO MMa BPXYHCKM MEAMI[MHCKY Kajiap, IITO MOTEeHIIMjal-
HO IIpeiCTaB/ba TeMe/b KOHKypeHTcKe npenHocTy Cpouje y mpy)Kamy ycryra
Y MeAUIHCKOM TypusMmy. Vako y Cp6uju HeMa OpraHu30BaHOT MEAMUIIVTHCKOT
Typu3Ma, Beh rofHaMa Haly CTPYUbaLy IPYXKajy pasHe 3 paBCTBEHE YCIIy-
re crpaniyMa. OHM Jojase MOjeAMHAYHO, 6€3 MOCPeICTBA CIIeIjaTN30BaHIX
areHiuja. Hajsehe nHTepecoBame je 3a CTOMATOJIOIIKe YC/IyTe, ONepanje 13
00671acTH TAIIapOCKOINje, IIACTUYIHY XUPYPIH]Y, BELITAUKy OIUIOAY, a/li 1 3a
pexabmmranyjy y 6amama. HajBuime mHOCTpaHNX manujeHara 6mio je n3 3e-
Maspa 6uBIe Jyrociasuje, Pycuje u Anbanuje. Mebhytnum, ycnen 6pojHux orpa-
HIYeba Y IIPOMOLIM)H 1 IIpe3eHTalju MOryhHOCTH TIpYy)Kamba 3ApaBCTEBHUX
ycnyra, 6poj MHOCTPaHUX IOCeTHIAlA U eeKTH Off TUX IOCeTa Cy 3HauajHO
VICTIIOJ], OYEeKVBaHOT HIBOA.

C gpyre ctpane, Cp6uja ce jaB/ba 11 Kao IOIPyYje Y KOMe IIOCTOjU TPaXKiba
3a yclyramMa MEAMIMHCKOT Typusma. Ha MemuiuHcKe TpeTMaHe Koje Huje



MOIJIO Jla TIPY>KM HallMOHAHO 3/IpaBCTBO, MAIMjeHTN Cy HeKafia ONIa3uIn y
sem/be 3anazfine Espone n CeBepHe AMepuke, IOK JaHAC, IIOpe], PeHOMMpa-
HUIX 3aIlaJJHMX KIMHMKA, TALMjeHTy ce YIyhyjy 1 y HOBOMHAYCTpUjann3oBa-
He 3eM/be, Kao ITO je Typcka. Y3pok ToMe Cy HaroMmliaHu npobiemu y ao-
MmaheM 3paBCTBY, YeKarbe Ha ONlepalnjy ¥ MecTo y 60IHIIY, HeTOBO/baH Opoja
7eKapa, HeoCTaTaK caBpeMeHe onpeme nThA. Tokom 2010. rogwHe Ha MUCTU
Peny6mukor 3aBojia 3a 3[JpaBCTBEHO ocurypame 6mio je mpeko 3000 ma-
IMjeHara, Koju Cy 4eKaau oneparyjy Ha cpiy. Tum manujentnMa Perry6mmy-
KU 3aBOJ je IIOHYANO Kopuinhemwe ycryra 60THIYKOT Jiedersa y VicTan6ymy Ha
xHuiy I[IpuBatHe kopmnopanumje Anmbagem VuTtepnaimonan (Acibadem
International), koja je ocHoBana 1991. rogune. OBa MHCTUTYLIMja 3aIONI/ba-
Ba 8500 /pyu, meby kojuma je 1500 nekapa, a je4y HmauyjeHTe U3 BUIIE OF
40 3emaspa. Aymbagnem je mpsa mHCTUTYLMja ¥ Typckoj npusHara on Meby-
HapopHe komucuje (Joint Commision International), kao Mozmern 3a KBanuTeT
3[paBCTBEHMX YCIyTa.

Omnyuyjyhy ynory y xopunthewy 1 pasBojy 34paBCTBEHMX pecypca y
30PaBCTBEHOM TYpPM3My MOpa KpeMpaTy, HOCUTM U Pean30BaTU CEKTOP
3apas/ba. YnmweHNIa je 1a ce y IpUPOJHOM aMOMjeHTY, Y3 CTPYYHY IPUMEHY
IPUPONHUX IEKOBUTUX (PAKTOPA U APYTMX MOJEPHUX 3HaHa U TEXHOJIOTH)a,
OpojHe kateropuje 60/IeCHMKA MOTy YCIEIIHNje JIEYUTH U PeXxabuInToBaTy,
HETo y MeAVIMHCKUM YyCTaHOBaMa y ypbaHuM cpefjiHaMa.

Y mpeBeHIVjM [aHAC HAjMACOBHUjMX He3apasHMX oOo/bema (Xmmep-
TeH3Uja, Kap[uOBacKy/lIapHe, MeTabO/NM4YKe, pecHpaTopHe U Apyre 6ore-
CTU) IPUPORHY JIEKOBUTYU YVHMOLM Cy HAjIPUXBAT/BMBIjY, jep MOYMBAjy Ha
XOIMCTUYKOM HPUCTYITy YOBEKY M IPeACTaB/bajy (PpU3MOIOLIKe KOPEKTOpe
omrehene xomeocrase.

3npaBCTBeHe YCTaHOBe, Koje MOOpO IOCIYjy, ce Hajase y HajpasBuje-
HUjUM OamCKO-KIMMATCKMM MeCTVMA, KOja YjeHO IpefcTaB/bajy M Hajpas-
BUjeHMje Typuctidke enrpe y Cpouju (Bpmwauka bama, 3matubop, Coko-
Oama). YowbMBa je YMIEHNIIA Ja Cy Ce TYPUCTUYKY Cafp>Kajl y TUM MeCTH-
Ma PasBWIM YIPaBO Ha MapKEeTMHIIKOM Kopuiihemwy IPMPOJHMX JIEKOBUTUX
YMHWIALA, A/ Y3 CaB TPy HUCY yCIIesla Ia OCTBApe 3HAYAjHUjy TYPUCTUUKY
npeHTudukanyjy Ha Mehynapognom tpxmiry. Heke 6ame ¥ KImMaTcKa Mec-
Ta 3aXBa/byjyhn ympaBo NpUCYCTBY MEIUIMHCKIX YCTAaHOBA, KOje Ce HasuBajy
CrienimjaniHe 60/HMIIE, OCTBAPYjy U 3HaYajaH TYPUCTUYKU IIPOMET TOKOM M-
TaBe TOAJHE, IAKO HeMajy JOBO/BHO Pa3BMjeHy TYPUCTUUKY MHPPACTPYKTYpy
(Pubapcka bamwa, bawa KoBmmpaua, bawa Kawinxa, bawa Jynakosuh, 3narap...).
JenHa rpyma 6amCKUX MecTa, Koja y IOC/Iefbe BpeMe Ha cebe ckpehy maxisy
Kao TYPUCTMYKA, MHTEH3MBHO pa3BlMja IpyKambe 34paBCTBEHUX YCIYTa, UCTH-
uyyhu y npBu 1m1aH cBoje npupopHe (akTope U MOKyIIaBajyhn ma ce muTerpu-
IIe y 3apaBcTBeHn cucteM apxase (CujepuHcka bama, IIponom bama, JIykos-
cka bama, fopmwa Tpemnua, BppHuk...). Y 6amcKo-KIMMAaTCKUM MeCTUMA Y KOju-
Ma HeMa 3Ha4ajHMje JIeYWINIIHE YCTaHOBE, YITIABHOM IIOCTOjeé HeCTaHHApPH-
HI, eKCTPEMHO CE30HCKM U JIOKA/IHY, BUILIE YTOCTUTE/bCKM, HETO TYPUCTHUY-
ku cagpxaju (Oyap bama, Casunau, IIpubojcka bama, Bpamcka bama...).
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Beh HekonuKo fielieHnja IpUCyTHE Cy IIOBPEMEHO paclpaBe Y CTPYyYHUM
Y HAyYHUM KPYTOBJMMa Hallle 3eM/b€ O 3[[paBCTBEHOM TyPU3MY, KOje HUCY Jase
HUKAaKaB IpaKTM4aH pesynTar. [Ipernopyka je ma ce pacronoXusu pecypcu
KOpUCTe MYITUAUCIUIUIMHAPHO, a Ha IIOjeAMHMM JIOKallMjaMa fla ce rpajie U
HOBM 00jeKTH, BUIIIe HAMEeHbeHe IIPeBEeHINjI (Spa MOJieN) U TP>KUIIHOj OpUjeH-
Tanuju y nocnosamy. Hajkpahu myT o mpasor umpa 61 6mo GpopMupame jour
jemHOr 00/MKa 34paBCTBEHMX YCTAHOBA, Koje Ou ce HasuBano bamcko-Kiu-
MaTCKO yeurmiTe. Ta ycTaHOBa 6M CTaTyCHO OM/IO ITOJI KOHTPOJIOM 3[IpaB-
CTBa, MICITy®aBasa 61 CBe YCIOBe 110 3aKOHY O 3[paBCTBEHOj 3aIITUTH, A Y TO-
CIOBaby KOPUCTIIIA CBe PacIonoxuse pecypce. To 6u 610 MOTHB 1 3a 110ja-
JaHa y/Iarama y oBy o6mact, mro 61 oMoryhuao pasBoj 3paBCTBEHOT Typu-
3Ma y Hac.

BeoMa je BayKHO CTBOPUTM aJieKBaTHE IIpaBHE yC/IOBe 3a U3TPajiiby HO-
BUX KallaljTeTa y OambCKUM U KJIMMAaTCKMM MeCTUMa IIPBEHCTBEHO Off CTpa-
He IPUBAaTHMX KoMIaHuja vy muia. Cagammsy o6k 3ipaBCTBEHe YCTaHO-
Be KOja je 1o 3aKOHY O 3ApaBCTBEHOj 3alITUTK AeduHmcaHa kao CrenyjanHa
6onHMIA je, y Ty CBpXY, HenorogaH. CrieniujasHa 60/MTHNIA IPEACTaB/ba JOCTA
CY’KeH, CIeIVja/lM30BaH MOJA/INTET, HAMEHeH JIeUerhy VIV pexabunmranuju
cTporo oxpebennx kareropuja 6omecHnka ardepeHIpaHux Mo Bpcrama, 06-
MYHO XPOHUYHIX, 000/bemba off Kojux 60myjy. MehyTnm, oBakBo kopuurheme
0amBCKO-K/IMMATCKIX KalalMTeTa 3HAYajHO yMamyje, IIa 4aK IPAKTUYHO U
oHeMoryhaBa afiekBaTHO Kopuinherme IPUPOSHNX JTEKOBUTHX YMHIIALIA KOJ
3npaBux /byan. Ilomynanuja sgpaBux je BeoMa 3alHT€peCOBaHa Jla IPUPOJHE
baxTOpe KOPUCTH Yy CBPXY IpeBeHIje 60/mecT, Ijje Cy 06jeKTUBHO U HajKo-
pucHuju. JKMBOT caBpeMeHOT YOBeKa, IIPEIyH CTpeca, Ca CBe Mambe CI0O0HOT
BpeMeHa, KOHCTaHTHO noBehaBa nHTepecoBama 3a wellness mporpame n oBaj
HauuH x1BoTa. Wellness moHyay Tpeb6a MHTEH3MBHO pasBuUjaTu. Y HEeKMM Ha-
muM 6amaMa cBe Bullle YBoje wellness moHyay 1 aHTHCTpec mporpame, Ma-
caxke, apomarepanuje, GUTHEC TPEHUHTe U CIMYHO, MehyTuMm jour yBek je To
CIIOPAJUYHO.

OBakKBO CTame y HallMM 0ambCKO-KIMMAaTCKUM MECTUMa CMambyje MOTHU-
BaIlMjy 3a y/larame y OBy fiefnaTHOCT. [Toce6an mpo6ieM IpaBy HejacHO pas-
TpaHMYebe Y MeaTHOCTM M3MeDy 3ApaBCTBEHMX YCTAHOBA U TYPUCTUYKO
YTOCTUTE/bCKMX YCTAHOBA, Ipe cBera xorena. Hajueurhe u jequu n gpyru um-
IPOBU3Yjy. XOTe/NM IOKyLIaBajy Aa 0OMYHO HeKBaIM(PUKOBAHNM IIPUCTYIIOM
IPY>Kajy M3BeCHe 3[[paBCTBEHe YCITyTe KaKo 01 IONpaBIIM CBOje MOC/IOBambe Y
BAaHCE30HCKMM IlepuoiuMa. 37ipaBCTBEHE YCTAHOBE, C APyTe CTPaHe, IpYXKajy
TYPUCTUYKO YTOCTUTE/bCKE YCIyre TOKOM Iiefie TOAMHe, He Hmpujpxasajyhu
ce oaroBapajyhux craHjgapaa, a y Ce30HCKMM IIepUOAiMMa ce Bulle 6aBe Ty-
PM3MOM HeEro 3JpaBCTBOM Ha HEJOBO/BHO KBAJIMTETaH HauMH, n3berasajyhu
TMe 6pojHe o6aBese. TakBO cTame Huje [OOPO, jep cMamyje mpodecroHa-
HOCT U jefIHMX U IPYTUX U PeayHO HeOCTBapyje NPUHIUII OfpXKMBOCTH.

OBaj mpo6yeM ce y HAIIMM NPWIMKaMa MOXKe PelIUTH JOIYHOM 3aKo-
Ha O 3[PAaBCTBEHO] 3aIUTUTH, OCHIUBAKEM jOII jelJHE 3APaBCTBEHE yCTAaHOBE



oy, Ha3uBoM bamcko kammatcko nedmmuinrte. OHa 61 cajpkajHo 6uaa op-
raHM30BaHA y 3aBUCHOCTY Off BPCTe IMPUPOAHUX JEKOBUTUX UMHIIALA KOje
6u xopuctuna. Hemenuimucke ycnyre mpy»ana 61 mpemMa CTaHAapAUMa KOju
Ba)Ke Y TYPUCTUYKO YTOCTUTE/BCKOj fiemaTHOCTI. C 063MpOM Ha UMIbEHUIY fla
BehuHa MpUpOFHMX TEKOBUTHX YMHIJIALIA IMA JOCTA LIMPOKY IPUMeHY, bamb-
CKO K/IMMATCKO JICYNM/INIITE MOXKe IPYXKaTy yCIyre pasInauTiM KaTeropuja-
Ma KOPUCHVIKA Off IIOTITYHO 3APaBMX JbYAM, I1a 1O 030M/bHO OONIECHNUX, C TUM
IITO CBAKOj KATETOPYj/ MOPa MPY>KaTy TAYHO MPOIICAHe Y CTaHJAPAN30BaHe
3IpaBCTBEHE YCIIyTe.

Tpeba, nake, pasmucantyu 0 MoryhHocTH Kopuihemwa IpUpPOJHIX 1eKO-
BUTKX (PaKTOPA, HA VICTOj IeCTUHALIUjI, KOJ| fIBe TPyTie KOPMCHNKA 11 Ha Taj Ha-
4)H OPraHM30BaTH IPY)Kambe YCIyra. JenaH feo 61 Oua 3fpaBa MOMyIaLja,
ca MHCHUCTUpameM Ha cBeobyxBaTHOj wellness nonyzu. Ipyru feo 6u 6mo 60-
JIecHa TIOIIyJIaIyja, Koja 6y Kao IMpMMapaH b MMajla Tepanujy u pexabunn-
Tanujy, a Kao cekyHpapan wellness ycmyre. ¥ o6a oBa fiena 3paBCcTBEHO-TY-
pUCTMYKe TOHYJe 61 6110 HEONXOfjaH CTPYYHMU HAA30p JIeKapa M 3[paBCTBe-
HOT 0c0067ba KOju OV IMOCeOHO MHCUCTUPANN Ha eAyKalMjy K/IujeHaTa, YK/bY-
qyjyhu npuxBarame 3{paBor >XMBOTHOT CTW/Ia I HABUKA.

CaBpeMeHu KmjeHTH y 0be IpyIie KOPUCHUKA YCIIyTa, Y3 IMpyKambe pas-
JIMYUTHX 34PAaBCTBEHMX YCIyTa, 3aXTeBajy 1 6pojHe Apyre (TypUCTUYKO-YToC-
TUTE/bCKe, KYITYpHO-3a0aBHe, NHPOpMalLMoHe, caobpahajHe, TproBauke) mo-
TOZHOCTM, KOje MEAVLIMHCKE YCTaHOBE y OAambCKUM U KIMMATCKUM MeCTMMa
Ipy>XXajy mpema oarosapajyhum crangapamuma BaxehnuM 3a Ty ielaTHOCT.

Y oBaj Mofen HecMeTaHO MOTY fia Cce YKJIOIe CBe Cajjalllibe CIIelujaHe
OOHMUIIEe y CBOjUM KOMIUIETHVM VJIM JeTMMUYHUM Kallal[TeT!IMa Y3 peopra-
HM3a1Mjy HEKOT CBOT Jle/ia /WM OMyHy 3a acopTumaH wellness ycryra n mo-
JlepHU30Babe IOHYIE.

Mogen opraHmsanmje 3paBCTBEHE YCTAaHOBe bamCKO KIMMATCKO j1€4n-
JMIITe IpeMa u3BelTajy Pagnor Tema 3xpasBcTBeHor caseta Cpbuje o cTamy
y 6amcKo-KmmMaTckuM nentpuma Cpbuje ca mpefmorom Mepa u IpoMeHa us
2011. roguHe raacu:

»37PaBCTBEHA yCTaHOBA BamCKO KIMMATCKO JTeYNINInTe 61 MOITIa Jia
ce rpajil M OCHMBA MCK/bYUNBO y DamCKMM 1 KIMMATCKUM MecTuMa. Y 3a-
XTeBY 32 OCHUBame Koje 61 ofobpaBano MUHMCTAPCTBO 3a 3[paB/be MO-
pama 61 fja ce HaBefje TAYHO BPCTA MPHMPOFHOT (HaKTOpa ¥ MHAMKAIIMOHO
Hoapydyje 3a Koje 01 ce yCTaHOBA perncTpoBaa. 3a IpyXKarmbe yCIyra Mo-
panu 6u fa ce IPUIOXKe TPEIV3HN, CTPYYHO HAIIPAB/bEHN IIPOTPAMU KaKo
3a IIPeBEHTMBHE TaKO U 3a PeXaOyIUTAIYIOHe WM JIeUMIUIIHE YCITyTe KOju
ucnymwanajy oppebhene mepuuuncke crangapue. C 063upom Ha cTpore Tp-
KMIIHE YCIoBe 00jeKTH 1 HeMeNUIIMHCKe YCIyre MOpajy ce IpY>KaTH Ipe-
Ma cTaHpappyuMa Baxehum 3a Ty BpcTy yonyra. KoHKpeTaH Mogmen cTpyk-
Type bamcKo KMMMaTCKOT IeYM/INIITa Cé MOYKe HaIlpaBUTH IO UCTOj METO-
IIOTIOTHjM KAaKO Ce IMpaBy CTPYKTypa 6UIO Koje pyTe 3[ApaBCTBEHe YCTAHO-
Be. bamCKO KIMMATCKO JIeYN/ININTE je 3ApaBCTBEHA YCTaHOBA KOja 06aB/ba
CIIENVjaMICTNYKO KOHCY/ITATUBHY U CTAI[IOHAPHY 3/IPaBCTBEHY /I€/IATHOCT
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y OKBUPY IIpeBeHILNje, Tedera U pexabunutanuje kopuctehu y cBojoj me-
JIATHOCTY NIPBEHCTBEHO IPMPOJIHE JTeKOBUTE YMHMOLE (JIEKOBUTE BOJIE, JIe-
KOBUTa 671aTa, IEKOBUTYU IACOBMU 1 JIEKOBUTH K/IMMATIL), KA0 U PYyTe OIIIITEe
npuxsaheHe A1jarHOCTUYKO TepaleyTcKe Mpoliefiype U TeXHOMOTHje Heoll-
XOJHe 3a IpyXKame CTPYYHUX yCayra ofrosapajyhoj momynamnmju KOpucHu-
Ka. BarCKO KIMMATCKO JIeININIITe Ce MOXKe OCHOBATH U 3a oapebeny memar-
HOCT PErMCTPOBATH MCK/bYYMBO Ha JIOKATUTETY Ha KOME je Off HaJ/IeXKHIX
yCTaHOBa IIPENM3HO YCTAHOBJ/HEHO IPMCYCTBO Ofropapajyher mpupomnor
JIeKOBUTOT (haKTOpa ¥ M3BPIIEHA aHa/IM3a CAacTaBa ¥ MOTEHIIMjala MCTOL

31paBCcTBEHa yCTaHOBa bamcKo KIMMATCKO Ie9nIniITe Y OKBUPY CBOje
[eaTHOCTY MOpPa MaKCHMa/THO KOPUCTUTU IPUPOJHE JIeKoBUTe (akTope
KpO3 CTPOro IIpOMNNCaHe IpOoIlefiype ¥ CTPYYHO OCMUII/beHe Iporpame 3a
41jy IpMMeHy Mopa UCIyaBaTi ofarosapajyhe cranmappe xoje he caunum-
TV CTPY4YHa KOMIMCH]a, @ KOjU Ce OJIHOCE Ha:

o BEIMYMHY IPOCTOPA 3a IIpUjeM, AMjarHOCTUKY, 6aTHeo KIMMaTONOLIKe
I JIpyre TepaneyTcKe IPoLeaype, CMEIITaj, MICXPaHy U efyKalujy Ko-
PUCHMKA;

. HEOIIXOAHY OIIPEMY M TEXHOJIOIIKE ITOCTYIIKE;

o  xopuinheme nprupogHor aMbujeHTa (CTase 3a MIETHY, UTPAINIITA, OT-
BOpeHa KYIIa/IMIITa, CYHYa/IUIITA UTH,.);

o HEONXOfHEe KaJpoBe OCIOCOO/beHe 3a CIpoBobere AeTaTHOCTY UMju
je 6poj ycarmalien ca 6pojeM KopucHuKa (rexapu oarosapajyhux cre-
LMjaTHOCTH, TepaIley i, MeIULIMHCKe CeCTpe, peKpeaTopH, IICUX0/I031,
HEMeIMIMHCKY PafHNILIN).

31paBCTBEHA YCTAaHOBA bambCKO KIMMATCKO JIEYM/IMIITE CBOje IOMK-
NVHNYKE ¥ CTALlMOHAPHE KaIlallTeTe MOPa YCKAAAUTI IIpeMa IOTeHI[UjasTy
MIPUPOJIHUX JIEKOBUTUX YMHMIALLA KOje Y CBOjOj EMATHOCTI KOPUCTI.

31paBCTBEHA YCTaHOBA bamcKo K/IMMaTCKO JIeUnINIITe OpraHU3aliio-
HO Ce CacToju Off CeKTOpa, CIyXOu, ofie/berba 1 KabuHeTa, a y CBOM cacTa-
By Moxe opranusosary 1 Cremyjanny 60IHAIY Y CBeMy IIpeMa 3aKOHY O
3[IpaBCTBEHO]j 3aIUTUTK U [IpaBUIHNKY O YCIOBMMA U HaYMHY YHYTpallibe
opraHmsalyje 3ApaBCTBEHMX YCTAHOBA.

31 paBCTBEHA YCTAaHOBA bambCKO KIMMATCKO JIEYMINILITE MOXKe IIpysKa-
TM TYPUCTUYKO YTOCTUTE/bCKE, CIIOPTCKO-PeKpeaTuBHe, KyITypHO-3a6aB-
He, TProBayke, 3aHATCKe M Ipyre yCIyre MCK/bY4MBO IpeMa CTaHAApAVMa
npensubeHnM 3aKOHOM 1 OAroBapajyhuM mpaBWIHMIMMA 32 Te€ [jelaTHOC-
T (VI3Beluraj pafHOT Tela 34paBCTBEHOTr caBeTa cpbuje o cTamy y Oarb-
CKO-K/IMMATCKIUM LIeHTpuMa cpOyje ca IpeiioroM Mepa u mpomeHa 2011).

Y mocnene nBe fenieHnje MHTEPECOBatbe MENUIMHCKE HayKe U CTPYKe 3a
VHTEH3UBHNjY IPMMEHY IPUPOJHNUX TEKOBUTIUX YMHM/IAIIA TIOHOBO Ce T0java-
70. Y opraHM3anujy MeAVLIMHCKIX YCTAaHOBA U LIKOJIA IIOTPeOHO je BUIIe NH-
CUCTMPAT! Ha CABPEMEHOM KOHIIENTY Oip>KaBarba 3[[paBjba I 3HaYajy IPEBEH-
nyje. Ha Taj HaunH 61 ce meduHuCcanm mpe cBera CTPY4HY KPUTEPUjyMU KOjU
ce offHOCe Ha Kopuinheme NPUPOFHNUX TeKOBUTUX YMHMIAIQ, IITO 61 OMO-



ryhmmto MakcuMaHy €KOHOMCKY BaJIOpM3aLyjy BIXOBe IIPYMeHe CBUM 3alH-
TepeCOBAHUM JIeJTATHOCTIIMA, @ He CAMO MEVIIMHCKOj CTPYILN.

Y 3aBUCHOCTY Off Pa3HOBPCHOCTH 3[jpaBCTBEHO — TYPUCTUYKMX IPOrpa-
Ma 61 61 HpomMCaHy HEONXOAHV KaApOBM M MeJuIMHCKa ornpema. OOy-
Ky KaipoBa Ha cebe 6u mpeysene ofpeheHe BpcTe mIkonma, rie 6u Ha BpXy
6mnu MeguumHCKu dakynretn u PaxkynTeT 3a XOTENMNjepPCTBO U TypHU3aM, ca
CBOjUM IporpaMoM 3ipaBcTBeHOr TypusMa. CaBafgaBambeM HACTaBHOT IIPO-
rpama Tpeba Jia ce CTBapajy afieKBaTHO CTPYYHO OCIIOCOO/beHN KafpOBI KOjI
6u CBOjUM MHUIIMjaTHBaMa ¥ PajioM IOKPEHY/IN Y MPaKCK OBy mpodurabu-
HY JIe/TATHOCT CTUMY/INIIYhM THMe MHOTOOpOjHe ApyTe JenaTHOCTH (Typu3am,
TPrOBJHA, 3aHATCTBO, 0Opa3oBame) U MOIpaB/bajyhyt Ha Taj HAYMH KBaTUTET
KMBOTA CTAHOBHUIITBA.

[Tpatehu uyBeny uspeky ,trend is your friend”, sgpaBcTBenu Typusam y
HallIoj 3eM/by Tpeba [ja MMa AYTOpoYaH TPeHJ pacTa i pas3Boja, KOju MOXe fja
IOBefie, Ha Taj HauNH, 0 IPOCIepUTETA KAKO MOjelMHIIa TAKO 1 3ajeHMIIe.
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MN3BOAN 3 PEHEH3UJA

Crynuja xoja Hocu HacmoB OOMMIM 1 TPEHTOBYU 3[[PaBCTBEHOT TYpU3Ma
je caMoCTalHO OpMUIrMHAMHO Hay4HO fieno ap Canppe YKusanosuh, moreHTa
Ha QaKynTeTy 3a XOTENMjepTCBO U TypusaM y Bpwaukoj bamwu Yunusepsnurera
y Kparyjeuy. [...] Ako ce nocmarpa y rpannijama Peny6rmke Cp6uje, ctynuja
mo1. ap Canppe JKusanosuh je mmoHupcku paf. Y Hac ce IpBM Iy T [10jaBibyje
HAy4HO JIeJIO KOje ce Ha cBeoOyXBaTaH HauMH 6aBM TeMaTUKOM 3[;paBCTBEHOT
typusMma. [...] Cryguja O6mum u TpeHAO0BM 34paBCTBEHOr TypU3Ma je muca-
Ha jaCHUM je3VIKOM U JIeINM, YUNT/bUBYM CTUIOM. IbeHe Hay4HO MeTomoMOIIKe
IIOCTaBKe, CBe0OyXBaTaH Ha4MH aHajM3e offlabpaHe MpobIeMaTyKe, 3HaIa9KO
neduHMCcame U objalImbaBambe aHAIN3UPaHUX (eHOMEHa 1 peleBaHTHA Hayd-
Ha JIMTepTaypa Ha KOjoj je 3aCHOBaHa, YK/by4uyjyhu panuje objaB/beHe pajoBe
caMoT ayTopa, Aajy joj KapakTep MoHorpadcke cryauje. Takohe, unmeHnuom
nia je o6orahena Hu3oM npumepa, TaberapHUM MpUKasuMa U CIMKaMma jaje joj,
TIOpeJ; HayYHOT KaTaKTepa, M KapakTep AMAAKTUYHOT cpefcTBa. VMajyhu cse
pedeHo y BUAY IpefiaxkeM fia ce cryauja gou. fip Canppe Kusanosuh O6mu-
IV ¥ TPEHZIOBM 3[]paBCTBEHOT TypuaMa o6jaBy kao MoHorpadwmja, ca moryh-
Hourhy 7a ce KOPUCTHU KAaO YHUBEP3UTETCKN YIIOEHMK Y HACTaBU HA OCHOBHUM
aKaJeMCKMM I MacTep aKaJIeMCKUM cTyaujaMa Ha DakynreTy 3a XoTenujep-
CTBO 1 TypusaM y Bpmwaukoj bamu Yausepsurera y Kparyjesny.

npod. np [Iparana [warosuh

Yuusepsnuret y Kparyjesiy
DaxynTeT 3a XOTENMjepCTBO 1 TypHU3aM
y Bpmwaukoj bamu

* % %

AyTop je, kopucTehn caBpeMeHy nuTEpaTypy U CBOje KIMHUYKO KC-
KYCTBO 13 00/IaCTM 3[paBCTBEHOT TYPU3Ma, Ha IIperefaH 1 jefHOCTaBaH Ha-
4JH 1a0 CYIITVHY CaBpeMeHOr IpycTyma spa u wellnes mporpamuma y 6anxe-
OK/IMMATO/IOIIK/M LIeHTPUMa.

OBaj pykomuc 3aucra npyska Be/Ky 6poj HajHOBMjUX MHpOpMaLMja 13
obmacTy 6aTHeOK/IMMATOJIOTHje, CMEPHUIIA pasBoja Typu3Ma, M MOryhHoOCTH
0arbCKV Typy3aM Y HAIIOj 3eM/bY MOPIMMY KapaKTePUCTUKE CBETCKUX TPEH-
IIoBa y 0BOj 067acTi. PyKommc Mo)ke KOPUCHO TTOCTY>KUTU CBUM TYPUCTUY-
KM, 37[pPaBCTBEHVM ¥ €KOHOMCKMM papHuiimma. [Toce6no tpeba ucrahm ga
OBaj PYKOIINC IpefcTaB/ba 6a3y 3a MOYEeTHNKE Y OKBUPY TYPUCTUUIKE CTPYKe
(cTypeHTe, TypuCTHUKe Bopude, pusnorepaneyTe, ¢pusnjarpe, eKMOHOMICTE
u 1p.).

Ha ocHOBY cBera M3HeTOr IpenopyuyjeM Aa ce pykonuc OOmmIm 1 TpeH-
IIOBM 3[paBCTBEHOT TypuaMma ayTopa JK.mBaHoBuh CaHjpe mraMia Kao mpu-
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PYYHUK 32 TYpPUCTHYKE paJHMKE U KAo YHOEHMK 3a CTy[leHTe TYpPUCTHYKe
CTPYKe.

Ha xpajy 6ux mcTaxao ja M je 6mla 4acT ja Ha HEKMX Ha4MH Y4eCTBYjeM
y TIpOlLleCy u3flaBarba OBAaKBOI PYKOIINCA, Y3 JKe/by Jla LITO IIpe yITIefla CBET-
JIOCT laHa I TI0jaBU Ce Y IIPOJaj .

upod. np Munopap Jesruh

VYuusepsnuret y Kparyjesiry
DakynreT MEAMLMHCKIX HayKa

* Ot %

AyTop je mpepcraBno spa u wellnes mporpame y 6aTHeOK/IMMaTONTOIIKIM
LIeHTpMMaA.

Y NIpBOM IOI/IaB/bY IIPUKA3aHM Cy OOV 3[paBCTBEHOT TYPU3Ma, CIIe-
UPUIHOCTY pa3Boja 3[PaBCTBEHOT TYPK3Ma I y/IoTa MeIULIHE Y 3[[paBCTBe-
HVIM Y Spa LIeHTpUMa.

Y #pyrom mornaeby pyKoIca ayTop IMIIE O VICTOpUjaTy GanHeoTepa-
nuje ¥ npuMeHn 6anHeokuMaronoruje. [Ipukasyje 6ame U KIMMaTCKa MecTa
y Cp6uju u gaje mpotokon 6anHeoTepanyje, pusnkaaHe Tepanuje u pexabm-
NUTAIVje KOJ [OjefIHNIX 060/bemba.

Y tpehem mornaspy pykomnuca aytop objaurmaa Wellnes typusam. [...]
VI3Hocu TunOBe spa LieHTpa, Kopulihemwe spa i wellnes mporpama u npukasu-
Balbe YC/IyTa Koje Spa LIeHTPY MMajy Y IIOHY[IM:MACaXy, a3MjCKI TPETMaH Tefa,
XUApOTepanyjy, TPeTMaH JINIa, (puTHeC, MEUIVHCKN TPETMaH, €HepreTCKI
TpetMaH 1 ip. Onucyje cayHe, cinany co6y, Kneipp repanmujy, Float spa xancy-
Ty. YKasyje Ha pas/uke 1 CIM4HOCTH spa i wellnes mporpama.

Y 4eTBPTOM IIOITIaB/by PYKOINCA Ay TOP U3HOCK AepUHULN)Y, CafgpKaj 1
IpPeSHOCT MeJVIIVHCKOT Typu3sMa. IIuie o BpcTy MeIUIIMHCKIX YCIyTa y Me-
AULMHCKOM TYPU3MY, U Jaje nHbopMalje 0 Haj3HAYAJHUjUM JleCTMHAL[MjaMa
3apaBcTBeHOr TypusMa (bmcku Vicrok, Appuka, CepHa, Cpenma u Jy>kHa
Amepuka rjie ce moce6Ho uszBaja Ky6a, Asnja noce6no Kuna n EBpona anu ca
MHOTO MamuM 6pojeM 3[paBCTBEHNUX TYPUCTA).

ITero nornasme [lepcniektuBe pasBoja 3gpaBcTBeHOT Typusma y Cpbuju,
ykasyje ma ce Cpbuja Mopa ¢okycupaTy Ha 6p3u pa3Boj U KOMepIijannsa-
1yjy Medical Spa u Mineral Springs Spa cermeHTa mpousBoja 3/;paBCTBEHOT
TypusMa, nomasehy of cTpareruje yMepeHNX IjeHa ca BUCOKUM KBAIUTETOM
ycmyra.

Pykormuc je mpernenaH, KOHIIM3HO U3HET U CafpXu Benuku 6poj nHdop-
Manuja 13 06/1acTy 3PaBCTBEHOT TypyU3Ma I Kao TaKaB IPYMEpeH je CTY/eH-
TVIMA, 3APaBCTBEHUM U €KOHOMCKVIM PaJHULVIMA.

mou. np Karapuna ITapesanosuh Vnuh

Ynusepsuter y Kparyjesny
QaxynTeT MEAMIVHCKMX HayKa
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